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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dopo la maturità classica ha conseguito la Laurea in
Medicina e Chirurgia, presso l'Università di Roma "La
Sapienza", il 2 Novembre 1992, con votazione 110 e
lode, discutendo la tesi sperimentale: "La funzionalitàlode, discutendo la tesi sperimentale: "La funzionalità
fisica nei longevi come indice di "successful aging".
Studente interno dal 1990, presso il Reparto di Geriatria
del Policlinico Umberto I di Roma, ha proseguito la
frequenza nello stesso reparto come Medico interno dal
novembre 1992.

Ha svolto attività di ricerca sullo Studio dei Centenari
e dell'Unità Valutativa del Deterioramento Cognitivo
svolgendo attività di reparto in tutto il Lazio, in particolare
su tutta la città di Roma. Ha censito i Centenari residenti
a Roma, conoscendoli personalmente e sottoponendoli a
questionari psicometrici, esami di laboratorio e
diagnostici.

Nell'anno accademico 1993-94, classificandosi seconda
su sette posti, diventa assistente in formazione nella
Scuola di Geriatria dell’Università "La Sapienza", dove
prosegue l'attività di ricerca e di reparto.

Il 28 Novembre 1997 ha conseguito presso la stessa
Università la Specializzazione in Geriatria con
votazione 70 e lode (specializzazione CEE ), 
discutendo la seguente tesi sperimentale: "I
Centenari:aspetti epidemiologici e clinico-biologici".



Nell'anno 2005 consegue un attestato di formazione in
ecografia internistica - ginecologica, presso 
"Artemisia", in Roma.

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal novembre 1997 al 1999, ha svolto attivita’ di
sostituzione dei medici di base e dei Geriatri presso i
CAD di varie ASL di Roma 
Vincitrice di Avviso Pubblico indetto dall'Azienda U.S.L.
di Frosinone nel novembre 1999, per il conferimento di
incarichi temporanei per posti di Dirigente Medico I
livello, Area Medica e delle Specialità Mediche,
disciplina Medicina Interna. 

Ha preso servizio presso il P.O. di Sora dal 16/2/2000 al
31/7/2000 in qualità di Dirigente Medico di I° livello
incaricata, disciplina Medicina Interna, con rapporto
di lavoro a "tempo pieno" (giusto contratto di lavoro
n.165 del 12/2/2000). 

Vincitrice di Avviso Pubblico indetto dall'Azienda U.S.L.
di Frosinone nell'aprile 2000, per il conferimnto di
incarichi temporanei per posti di Dirigente Medico di I°incarichi temporanei per posti di Dirigente Medico di I°
livello incaricata, disciplina Geriatria. Ha prestato
servizio presso il P.O. di Arpino dal 1/8/2000 al
31/3/2001 in qualità di Dirigente Medico di I° livello
incaricata, disciplina Geriatria, con rapporto di lavoro a
"tempo pieno" (giusto contratto di lavoro  del 13/7/2000).

Vincitrice del Concorso Pubblico, per titoli ed esami, per
posti di Dirigente Medico I Livello Disciplina di
Medicina e Chirurgia d’Accettazione e di
Urgenza (diciannovesima nella graduatoria concorsuale
approvata con delibera n.3863 del 14/12/2001), ha
intrapreso dal 31/12/2001 rapporto di lavoro a tempo
pieno e indeterminato (Contratto n.2215) secondo
quanto previsto dal CCNL dell’Area Medica, con sede di
destinazione il DEA UO Pronto Soccorso Umberto I di
Frosinone.

A seguito di una sua richiesta di mobilità, viene trasferita
dal 1 ottobre 2002 presso il P. O. di Palestrina-Zagarolo
(Azienda USL RM G), dove continua la sua attività di
Dirigente Medico I Livello Disciplina di Medicina e
Chirurgia d’Accettazione e di Urgenza . 



Risultata idonea nell Concorso per Dirigente Medico di
Geriatria, bandito dalla ASL di Frosinone, chiede
l'aspettativa nel P.O. di Palestrina e prende servizio in
qualita’ di Dirigente Medico di Geriatria, a tempo
determinato, presso l’Ospedale di Anagni (contratto
n.1023/’04),  dal 9/8/2004 al 8/4/2005.

Risultata idonea in un secondo Concorso per Dirigente
Medico di Geriatria, bandito dalla ASL di Frosinone,
chiede l'aspettativa nel P.O. di Palestrina e prende
servizio in qualita’ di Dirigente Medico di Medicina
Interna a tempo determinato, presso l’Ospedale di
Anagni,   dal 15/4/2005 al 14/12/2005
Dal 15/12/2005 è rientrata in servizio presso il Polo
Ospedaliero di Palestrina (USL RM G), dove continua la
sua attività di Dirigente Medico I Livello Disciplina di
Medicina e Chirurgia d’Accettazione e di Urgenza . 
Inoltre diviene responsabile dell’ambulatorio di
Geriatria.
Risultata idonea nell Concorso per Dirigente Medico di
Geriatria, bandito dalla ASL di Frosinone (deliberazioneGeriatria, bandito dalla ASL di Frosinone (deliberazione
n° 924 del 24/3/2004), chiede l'aspettativa nel P.O. di
Palestrina e prende servizio in qualita’ di Dirigente 
Medico di Medicina Interna a tempo determinato,
presso l’Ospedale di Anagni dal 1/07/2008 al
1/1/2013.

Oltre all’attività di reparto, ha svolto anche attività 
ambulatoriale presso l’ambulatorio diabetologico ed
internistico-geriatrico. Nello svolgimento dell’attività
professionale di reparto ha applicato la metodologia della
valutazione multidimensionale nei pazienti geriatrici,
peraltro numericamente prevalenti, con valutazione di
test psicometrici, del grado di autonomia nelle attività
della vita quotidiana, del grado di comorbidità,
prendendo in carico la cura del paziente anziano fragile e 
dei suoi familiari. 

A seguito della chiusura del P.O. di Anagni, dall'
1/1/2013 all'1/10/2020 è rientrata in servizio presso il
Polo Ospedaliero di Palestrina (USL RM G), dove svolge
la sua attività di Dirigente Medico I Livello Disciplina
di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e di Urgenza . 
Da marzo 2020, per tre anni, ha operato in esclusiva
come medico COVID , in quanto il P.O. di Palestrina è
stato convertito in Ospedale COVID, unico riferimento



Idonea al concorso per l'Area Medica e delle specialita'
mediche-Disciplina Medicina Interna (delibera n° 43 del
13/12/2019), prende servizio come Dirigente Medico -
Disciplina Medicina Interna, a tempo indeterminato,
presso il reparto di Medicina Interna del P.O. di
Palestrina, (nota prot. n°30785 del 30/9/2020), dove a
tutt'oggi lavora.
Nel 2021 ha accettato incarico di natura gestionale e
professionale dell'area della Dirigenza medica
(provvedimento n° 1217 del 20/07/2021). Nel reparto di
Medicina, svolge a tutt'oggi, oltre ad attivita' di reparto,
anche attivita' ambulatorile di Medicina Interma e
Geriatria.

MADRELINGUA
Italiano

ALTRE LINGUE
Buona conoscenza del francese scritto e parlato e
dell’inglese scritto.

CAPACITA' E COMPETENZE 
TECNICHE

Buona competenza tecnico-informatica, nella gestione
dei più comuni software di editor (Word, Exel) e dei
sistemi informatici aziendali (Sis4care, Zimbra,
GIPSE,  ecc).
Buona capacita' di gestire i presidi respiratori avanzati
per la gestione del paziente con insufficienza respiratoria
severa (VMK, BLB, NIV, Cpap, HFNC ), acquisita
durante i tre anni in cui ha operato in qualità di medico
COVID

Buona competenza nell'interpretazione degli esami
strumentali (TAC, Radiografie, ECG, Ecocardiogramma,
ecografie, EGA) acquisita durante la lunga attivita di
medicina d'urgenza e pronto Soccorso

Buona competenza nel rapporto con pazienti e caregiver

ALTRO
1.Valutazione della funzionalità fisica in una
popolazione di longevi. F. Campana, C. Bauco, E.
Ettorre, A.M. Cinti , L. Capponi, P. Trivella, V. Marigliano.
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finalizzato invecchiamento- Roma - Maggio 1993, : 122.
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Raganato, C. Borriello, S. Martella and V. Marigliano.
Abstracts European Journal of Internal Medicine, 1995;
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18.Funzioni cognitive e depressione nei Centenari. C. 
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Abstracts 16th Congress of the International Association
of Gerontology. Adelaide  1997, : 430.



33.Erytrocyte Na-Li countertransport activity in
Centenarians . A. Scuteri, C.Bauco, M.Patriarca,
D.Recchi, A.M. Cinti , M. Cacciafesta, V. Marigliano.
Abstracts 16th Congress of the International Association
of Gerontology. Adelaide  1997, : 334.
34.Indicatori dello stato di salute nei longevi . C.
Bauco, C. Borriello, A.M.Cinti , F. Golosio, G. Zannino, S.
Martella, L. Tafaro, V. Marigliano. Atti XCVIII Congresso
Nazionale Società Nazionale di Medicina Interna. Roma
1997,:347.

35.Un approccio clinico integrato per la valutazione
dell’anziano . C. Bauco, C. Borriello, F. Golosio, A.M. 
Cinti , S. Martella, G. Zannino, L. Tafaro, V. Marigliano.
Atti XCVIII Congresso Nazionale Società Nazionale di
Medicina Interna. Roma  1997, : 348.
36.Blood pressure and heart rate variability during
Fosinopril therapy. P.Cicconetti, S.Morelli, F.Vetta,
D.Fidente, A.Lorido, A.M.Cinti , V.Marigliano:
International Angiology, September 1997, Vol.16(suppl.1
to no.3): 128.to no.3): 128.

37.Fattori correlati alle performance cognitive nei
Centenari .F.Golosio, C. Bauco, C. Borriello, A.M. Cinti , 
S. Martella, G. Zannino, C. Rossetti, L. Tafaro, V.
Marigliano. Giornale di Gerontologia 1998, vol XLVI :246.  
38.Variabili predittive dello stato di salute nella
longevità estrema . F. Golosio, C. Bauco, C. Borriello,
A.M. Cinti , S. Martella, G. Zannino, C. Rossetti, L.
Tafaro, V. Marigliano. Giornale di Gerontologia 1998, vol
XLVI :245.  
39.L’attività del controtrasporto sodio-litio nei
centenari : un possibile marker di longevità . A.
Scuteri, C. Bauco, D. Recchi, M. Patriarca, A.M. Cinti , I.
Casagrande Raffi, S. Martella, M. Cacciafesta, V.
Marigliano. Giornale di Gerontologia 1998, vol XLVI :246-
247.

40.Power spectral analysis of heart rate in subjects
over a hundred years old . G. Piccirillo, C. Bucca, C.
Bauco, A.M. Cinti , M. Durante, F.L. Fimognari, M.
Cacciafesta, V. Marigliano. International Journal of
Cardiology 1998,(63) :53-61.



41.Correlations between MMSE performance, age
and education in Centenarians . C. Bauco, C. Borriello,
A.M. Cinti , S. Martella, G. Zannino, C. Rossetti,
M.Cacciafesta and V. Marigliano. Archives of
Gerontology and Geriatrics 1998, (suppl.6) :23-26.

f.to 
Dott.ssa Anna Maria Cinti


