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CURRICULUM VITAE

Walter Paganin

Dirigente Psichiatra presso DSM ASL RM5

1983 a tutt’oggi

Laurea in Medicina e Chirurgia Universita di Roma La Sapienza

Specializzazione in Psichiatria Universita di Roma Tor Vergata

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale C.1.S. Roma

Master di ll livello in Disturbi del’Umore Universita di Pisa

Master Il livello Medicina delle Dipendenze UniCamillus di Roma

Esperto in conduzione Gruppi Terapeutici InterFamiliari Universidad Lasalle Spagna
Master in Teoria e tecnica della neuromodulazione terapeutica del sistema nervoso
centrale e periferico nei disturbi neurologici e psichiatrici Universita di Roma Tor
Vergata

Dottore in Neuroscienze Universita di Roma Tor Vergata

Psichiatra-Psicoterapeuta

Esperto in disturbi dell’'umore e terapie multifamiliari

1993 ATUTT'0OGGI

A.S.L. RM/5

Via Acquaregna n° 1/15, 00019 TIVOLI

Azienda Sanitaria Locale

Dirigenza Medica

Le attivita comprendono: visite psichiatriche, (ambulatoriali e domiciliari), somministrazione test, controlli
psicofarmacologici, colloqui clinici di sostegno, psicoterapie strutturate secondo i modelli cognitivo-
comportamentale, transazionale e psico-analitica secondo Lacan, terapie di analisi di gruppo multifamiliare
secondo il modello di Badaracco. Partecipazione a riunioni cliniche ed organizzative di servizio, a contatti
istituzionali, elaborazione di progetti terapeutici e progetti di studio e ricerca per conto del D.S.M. della ex
ASL RM/G, consulenze psichiatriche ospedaliere e presso servizi territoriali, messo in atto ricoveri
programmati e T.S.0. Ha svolto attivita didattica, di formatore e tutor all'interno ed all'esterno del suddetto
D.S.M. E' stato nominato esperto psichiatra nelle commissioni invalidi civili e L104/92 presso il Distretto di
Guidonia ed e stato membro delle commissioni I.C. presso i Distretti di Guidonia e Monterotondo.

Italiano

SPAGNOLO FRANCESE INGLESE

[Spagnolo: eccellente, Inglese buono, Francese buono.]

[Inglese: buono, Spagnolo buono, Francese elementare.]

[Spagnolo: buono, Francese buono, Inglese elementare.]

Curriculum vitae di Walter Paganin, pag. 1 di 3, aggiornato al 30/01/2026



CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE Coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci.
Con computer, attrezzature ;?ecifiche' CONPATIRE ET TOLERANTIAAD HUMANAE MISERIAE
macchinar, ecc. DISCRETA CONOSCENZA E COMPETENZA TECNICO INFORMATICA: Sistemi operativi,

pacchetto office, ecc.

DOCENTE NEI SEGUENTI CORSI C/so0 o.t.a. Materia "elementi di igiene" sez/ni a/b presso il centro didattico polivalente delle usl rm
24,25,26,27,(tivoli) anno scolastico 92/93,ed ha partecipato in qualita' di componente della commissione
esaminatrice agli esami finali dei suddetti corsi
C/so a.f.d. Materie "medicina preventiva" e "tecniche di igiene ospedaliera ed extraospedaliera” presso il
centro didattico polivalente della usl rm/g.(colleferro) anno scolastico 95/96, ed ha partecipato in qualita' di
componente della commissione esaminatrice agli esami finali del suddetto corso
C/so infermieri p/li materia "stomatologia" presso la scuola infermieri della usl rm/g (palestrina) anno
scolastico 95/96
C/so infermieri p/li materie "medicina sociale" e "stomatologia" presso la scuola infermieri della usl rm/g
(palestrina). Anno scolastico 96/97
C/so infermieri p/li materia "stomatologia" presso la scuola infermieri della usl rm/g (palestrina). Anno
scolastico 97/98
C/so universitario per audiometristi materia “medicina preventiva dei lavoratori e psicotecnica” presso la
scuola infermieri della usl rm/g (tivoli). Anno scolastico 99/2000
C/so universitario per audiometristi materia “medicina preventiva dei lavoratori e psicotecnica” presso la
scuola infermieri della usl rm/g (tivoli). Anno scolastico 2000/2001
C/so universitario per audiometristi materia ”“medicina preventiva dei lavoratori e psicotecnica” presso la
scuola infermieri della usl rm/g (tivoli). Anno scolastico 2001/2002
C/so universitario scienze infermieristiche universita’ di “tor vergata” materia “igiene mentale” presso la
scuola infermieri della usl rm/g (tivoli). Anno accademico 2002/2003
C/so universitario scienze infermieristiche universita’ di “tor vergata” materia “igiene mentale” presso la
scuola infermieri della usl rm/g (subiaco). Anno accademico 2004/2005
Materia “igiene mentale” presso la scuola infermieri della usl rm/g (subiaco). Anno accademico 2005/2006
Materia “igiene mentale” presso la scuola infermieri della usl rm/g

(subiaco). Anno accademico 2006/2007 c/so osa asl rm/g anno 2006

Docente di Psichiatria Corso infermieristico Universita Tor Vergata Asl Rm/5 anno 24/25

Docente di Psichiatria Corso infermieristico Universita Tor Vergata Asl Rm/5 anno 25/26

Docente nei corsi della Scuola Medico Ospedaliera di Roma e del Lazio

Anno 96/97 fisiopatologia della gravidanza e psicoprofilassi al parto. Anno 97/98 argomenti di sessuologia.
Anno 97/98 le sindromi depressive, psicopatologia, clinica e terapia.

ALTRO (PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, (] “Various Voices” - in De Agostini's Great Medical Encyclopedia, 1991.
SEMINARI, PUBBLICAZIONI, (] “Towards a multidisciplinary view of adolescence” - in Proceedings of ADOLESCENTS IN
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. ED CONFERENCE, 1995.
OGNI ALTRA INFORMAZIONE CHE IL (] “Cybersex.” - in Journal of Sexology, 1996.
COMPILANTE RITIENE DI DOVER (] “Training of Psychiatric Operators” - in Proceedings of Primary Prevention and Mental Health,
PUBBLICARE) 1997.

(] “Psychiatric Rehabilitation in Substance Dependence Disorder Patients.” - in Journal of
Psychoanalysis and Psychotherapy, 2000.

(] “Mario Negri” Pharmacovigilance Study - in Experimental Journal of Psychiatry/Freniatria
Bulletin AIFA, 2007.

(] “Simulation of mental illnesses in forensic settings: new assessment tools.” - in Italian
Association of Legal Psychology, 2017, available at http://www.aipgitalia.org.

[ “Towards a specific psychopathology of Substance Use Disorder: Comparison between Heroin
Use Disorder and chronic psychotic patients.” - Heroin Addiction and Related Clinical Problems,
2019.

(] “Depression resistant to antidepressant medications or depression complicated by hypophoria?
A case report.” - Heroin Addiction and Related Clinical Problems, 2020.

(] “The anxious-depressive syndrome: a modern comparison between nosographic systems.” -
Journal of Psychiatry and Psychotherapy, 2020.

o “Sentieri di cura: Psicoterapie individuali e di gruppo.” Armando Editore, Rome, 2021.

®  “Adult ADHD.”- Medicine of Addictions. Italian Journal of the Addictions. Vol 12. 2022.

(] “Resistant-to-treatment Depression. From classification to new therapies.” - Journal of
Psychiatry. Vol 57. 2022. https://www.rivistadipsichiatria.it/archivio/3922/articoli/39072/

(] “Difficult-To-Treat Depression. Scoping Review.” - in Clinical Neuropsychiatry. 2023 Jun;20
(3):173-182. https://doi.org/10.36131/cnfioritieditore20230302

(] “Biomarkers of post-traumatic stress disorder from emotional trauma: A systematic review.” - in
European Journal of Trauma & Dissociation Volume 7, Issue 2, June 2023, 100328
https://doi.org/10.1016/j.ejtd.2023.100328

(] “Viewpoint: Difficult-to-treat depression versus treatment-resistant depression: A new
integrative perspective for managing depression.” - in European Psychiatry. 2023 Sep 8;66(1):
e73. doi: 10.1192/j.eurpsy.2023.2448. https://doi.org/10.1192/j.eurpsy.2023.2448

(] “Satisfaction Index of Multifamily Psychoanalysis within a Community Mental Health Service.” -
Journal of Psychiatry. Vol 58. 2023.
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https://www.rivistadipsichiatria.it/archivio/4113/articoli/41072/

(] “Multifamily therapies: historical evolution and current status.” — Psychotherapy and Human
Sciences, n 53. 2023
. “Difficult-to-Treat Depression: An Integrative Approach to Therapeutic Resistance.” — Recenti

Progressi in Medicina Vol.115: N3: 2024. http://dx.doi.org/10.1701/4211.42042

(] De-escalation Techniques to Reduce the Use of Restraints in the Management of Psychiatric
Patients: A Systematic Review of the Literature.” — Psichiatria e Psicoterapia (2024) 43, 1, 3-29.
doi.org/10.36131/psichpsicoterapia240101

(] “Understanding and Addressing Difficult-to-Treat Depression: A Call for a New Framework in
Psychiatric Care.” — Evidence-based Psychiatric Care 2023;9:32-35. https://www.evidence-based-
psychiatric-care.org/wp-content/uploads/2024/05/02 Letter to-editor.pdf

®  “Salivary Cortisol in Schizophrenia: A Selective Review and Meta-Analysis of Controlled Studies
of the Past Decade.” — Biomarkers in Neuropsychiatry Vol.11 2024.
https://doi.org/10.1016/j.bionps.2024.100098

(] “Bridging Early Life Trauma to Difficult-to-Treat Depression: A Scoping Review.” — BJPsych
Bulletin, 2024 (online ahead of print, October 8). https://doi.org/10.1192/bjb.2024.75

[ “Multifamily Therapy in Difficult-to-Treat Depression: An Integrated and Promising Approach to
Rethinking Clinical Strategies.” — Frontiers in Psychiatry, Vol. 15, 2024.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2024.1484440

(] “Inflammatory Biomarkers in Depression: Scoping Review.” — BJPsych Open, Vol. 10, Issue 5,
2024. https://doi.org/10.1192/bjo0.2024.787

(] “Perspectives on Personalized Treatment in Difficult-to-Treat Depression: A Case Report.” — Case
Reports in Psychiatry, 2025. https://doi.org/10.1155/crps/5538951

[ “Comparison of Therapeutic Efficacy in Depression Between Repetitive TMS and Deep TMS.” —
Journal of Neural Transmission (Vienna), 2025 (online ahead of print, May 27).
https://doi.org/10.1007/s00702-025-02944-w

(] “Stratifying the Inflamed Endotype in Difficult-to-Treat Depression: A Roadmap from Biomarkers
to Precision Immunopsychiatry.” — Paganin W. — Clinical Neuropsychiatry, Vol. 22, No. 6,
December 2025, pp. 529-539. DOI: 10.36131/cnfioritieditore20250610 ; PMID: 41477543;
PMCID: PMC12752927.

o “Comparison of rTMS and dTMS in TRD: Evidence Gaps, Cost-Effectiveness, and Ethical
Priorities.” — Walter Paganin — Frontiers in Psychiatry, Vol. 16, 2025 published online January 7,
2026; Section: Neurostimulation. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1722486

(] “Treatment-Resistant Depression: Time to Rethink Current Definitions and Clinical Practice.” —
Paganin W. — Frontiers in Psychiatry, Vol. 16, 2025 (published online January 14, 2026; Section:
Mood Disorders). https://doi.org/10.3389/fpsyt.2025.1733678

(] “Targeting Neuroinflammation in Difficult-to-Treat Depression: From Anti-Inflammatory Agents

to Multi-Target Immunopsychiatric Interventions”. — Paganin W. — OBM Neurobiology 2026;
10(1): 321; doi:10.21926/obm.neurobiol.2601321

(] International Congressional Poster: “Depression Resistant to Antidepressant Medications or
Depression Complicated by Hypophoria? (A Case Report).” — Paganin W. et al. — 14th European
Congress on Heroin Addiction & Related Clinical Problems, Grenoble, France, 19-21. 11. 2021
(Congress venue: World Trade Center Grenoble). https://www.europad.org/europad20.php

[ National Congressional Poster: “Transition from Treatment-Resistant Depression to Difficult-to-
Treat Depression: A New Paradigm in the Clinical and Therapeutic Approach to Depression.” —
Paganin W. et al. — XXVIII Congresso Nazionale SOPSI, Rome, Italy, 20-22. 02. 2023 (Congress
venue: Ergife Palace Hotel). https://sopsi.it/xxiii-congresso-nazionale/

(] Global Conference Poster: “Artificial Intelligence as the Third in the Room: The SADAR Method
for Therapists’ Reflective Practice. Difficult-to-Treat Depression: Integrated Clinical Approaches
with Multifamily Therapy and SADAR-Guided Reflective Practice.” — Paganin W. et al. — 3rd
Global Conference on Psychology, Oxford, United Kingdom, 24-26. 10. 2025 (Conference venue:
Linacre College, University of Oxford, St Cross Road, Oxford OX1 3JA).
https://www.psychologyconference.org/oxford-october-2025/

HA PARTECIPATO IN QUALITA' DI "RAPPORTO GENITORI-FIGLI" SUBIACO 17/10/94 "1BADOLESCENTI IN CONVEGNO" TIVOLI 26/5/95 "PREVENZIONE
PRIMARIA E SALUTE MENTALE" ROMA 6-7/2/97
RELATORE ALLE CONFERENZE “DISTURBO DELL’UMORE E DISTURBI DI PERSONALITA”” GUIDONIA 27/9/2001

“VI°C/SO FORMAZIONE PERMANENTE: INDICAZIONI E LIMITI DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA.” GUIDONIA 8/9 2005
“VI°C/SO FORMAZIONE PERMANENTE: INDICAZIONI E LIMITI DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA.” GUIDONIA 6/10 2005
“La ASL RM/G per i Giovani” TIVOLI 15/12/11 | edizione “La ASL RM/G per i Giovani” TIVOLI 11/12/12 Il edizione
“IN-DEPENDENCE DAY” Convegno sulle Tossicodipendenze CASTELLO ORSINI — SANT’ANGELO ROMANO 14/11/2015
“ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS THE ‘THIRD IN THE ROOM’: THE SADAR METHOD FOR THERAPISTS’ REFLECTIVE PRACTICE.”
3rd Global Conference on Psychology. Linacre College, University of Oxford - OXFORD (UK), 24-26/10/2025
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