
 
 

CURRICULUM FORMATIVO  E PROFESSIONALE DOTT.SSA FRANCESCA POLISTENA 
 

Ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR n.445/2000 il sottoscritto dichiara quanto segue:  
 

DATI PERSONALI: 

Cognome e Nome                                                         Polistena Francesca 

Qualifica                                                                    Medico chirurgo specialista in Nefrologia 

                                                                                        Dirigente Medico presso UOC Nefrologia e dialisi  

 

Titoli accademici e di studio  28/07/2009: Laurea Magistrale a ciclo 
unico in Medicina e Chirurgia (OM 509/99 
Classe 46/S-ordinamento 2004) con 
votazione 110/110 e lode "Sapienza" 
Università di Roma - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia I, Sede di Roma (Policlinico Umberto I), 
Roma (Italia) Titolo della tesi sperimentale: 
PROTOCOLLO DI ANTICOAGULAZIONE 
REGIONALE CON CITRATO NELLE TERAPIE 
SOSTITUTIVE RENALI CONTINUE (CRRT: DATI 
PRELIMINARI) 

 
21/03/2017: Laurea Specialistica in Nefrologia 
(D.Lgs 368/1999 e OM 01/02/2005-ordinamento 
2009) con votazione 70/70 e lode "Sapienza" 
Università di Roma - Facoltà di Medicina e Farmacia - 
Scuola di specializzazione in Nefrologia, Roma (ltalia). 
Titolo della tesi: MANIFESTAZIONI RENALI IN CORSO 
IN SCLEROSI TUBEROSA 

 

 
 



 
 

Tipologia delle istituzioni e 
tipologia delle Prestazioni erogate 
 
 

• 01/08/2005-21/03/2017 Medico in 
formazione specialistica presso 
Scuola di Specializzazione in 
Nefrologia "Sapienza" Università di 
Roma - Facoltà di Medicina e Farmacia - 
Scuola di specializzazione in Nefrologia, 
Roma (Italia) 

• 22/03/2017- 30/09/2019 Dirigente Medico in 
qualità di Nefrologo 

presso Centro Dialisi convenzionato          
Italian Hospital Group (IHG), Guidonia 
Montecelio (Roma) 
• 01/10/2019 a tutt'oggi Dirigente Medico 

disciplina Nefrologia 
presso ASL ROMAS, UOC di Nefrologia e 
Dialisi Ospedale San Giovanni 
Evangelista, Tivoli (Roma) ed presso 
Unità dialitica decentrata di Subiaco 
(Roma) 

           Dal 2021 titolare dell’incarico “Percorsi 
assistenziali ospedale-territorio, appropriatezza cartelle 
cliniche e dimissioni complesse” presso la UOC di 
Nefrologia e Dialisi del P.O. di Tivoli 

Dal 17 aprile 2025 titolare del seguente 
incarico dirigenziale professionale di cui 
all’art.22, comma I, Par.II, lett “c” e comma 2, 
CCNL 2019/2021: CSRIV1 “PERCORSI 
ASSISTENZIALI OSPEDALE-TERRITORIO. 
APPROPRIATEZZA CARTELLE CLINICHE E 
DIMISSIONI COMPLESSE. PERCORSI DI 
APPROPRIATEZZA DELLA DEGENZA 
NEFROLOGICA” 

 

Esperienze lavorative 
 

• 01/08/2005-21/03/2017 Medico in 
formazione specialistlca presso 
Scuola di Specializzazione In 
Nefrologia "Sapienza" Università di 
Roma - Facoltà di Medicina e Farmacia 
- Scuola di specializzazione in 
Nefrologia, Roma (Italia) 

• 22/03/2017- 30/09/2019 Dirigente Medico in 
qualità di Nefrologo presso Centro dialisi 
convenzionato Italian Hospital Group (IHG), Guidonia 
Montecelio (Roma). Responsabile gestione lista 
trapianto renale 

• 01/10/2019 a tutt'oggi 
Dirigente Medico disciplina 
Nefrologia presso ASL ROMA 
5, UOC di Nefrologia e Dialisi 
Ospedale San Giovanni 
Evangelista, Tivoli (Roma) e 
presso Unità dialitica 
decentrata di Subiaco (Roma) 

• Dal 2021 titolare dell’incarico “Percorsi 
assistenziali ospedale-territorio, 
appropriatezza cartelle cliniche e dimissioni 
complesse” presso la UOC di Nefrologia e 
Dialisi del P.O. di Tivoli 

• Dal 17 aprile 2025 titolare del 



 
 

seguente incarico dirigenziale 
professionale di cui all’art.22, comma I, 
Par.II, lett “c” e comma 2, CCNL 
2019/2021: CSRIV1 “PERCORSI 
ASSISTENZIALI OSPEDALE-TERRITORIO. 
APPROPRIATEZZA CARTELLE CLINICHE E 
DIMISSIONI COMPLESSE. PERCORSI DI 
APPROPRIATEZZA DELLA DEGENZA 
NEFROLOGICA” 
 
  

Soggiorni di studio 
o di addestramento prof.le 
 

Nulla da dichiarare 

Attività didattica Nulla da dichiarare 

Corsi, congressi, convegni, seminari  • 50° Congresso Nazionale SIN 
(Bologna,7-10 Ottobre 2009)- Poster 
"lnsufficienza renale acuta nel paziente 
ospedalizzato: studio osservazionale" 

• 51° Congresso Nazionale SIN (Rimini, 6-
9 Ottobre 2010) - Poster "Regional 
citrate anticoagulation in CWH with a 
low dose citrate concentration solution" 

• 52° Congresso Nazionale SIN (Genova, 21-
24 Settembre 2011) - Poster 
"Choroidopathy in patients with systemic 
lupus erythemalosus" - Poster "CRRT in 
critically ill patients at high risk of bleeding: 
evaluation of different anticoagulation 
modalities" 

• 2° Edizione Cuore e 
Rene nelle sindromi 
coronariche acute 
(Roma, 6-7 Marzo 
2012)  

• Corso teorico pratico per l'uso degli ecostetoscopi in 
medicina generale S.I.E.M.G. Scuola Nazionale 
Ecogen FIMMG (Roma          15 Settembre 2012) 

• Corso di educazione continua in medicina 
Tra cuore e Rene c'è di mezzo l'osso? (Roma, 
27-28 Settembre 2012) 

• 53° Congresso Nazionale SIN (Milano, 3-6 Ottobre 
2012) • Poster "Regional citrate anticoagulation in 
CWH: a new protocol combining citrate solution 
with a phosphat-containing replacement fluid" 

• Audit sulla dialisi peritoneale - 
L'addestramento del paziente in dialisi 
(Roma, 26 Ottobre 2012) 

• Congresso - Soluzioni innovative nel trattamento 
del diabetico fragile (Frascati,16 Marzo 2013) .
 . . 

• Evento formativo:  Terapie sostitutive renali 
continue (CRRT nel paziente critico: aspetti teorico-
pratici e gestione del trattamento (Roma, 4 Giugno 
2013) 

• 5° lncontro tra le scuole 
nefrologiche dell'ALAMMU - la 
diagnostica delle nefropatie 



 
 

(Monteporzio Catone, 23 Maggio 
2013) 

• Annual Meeting of  the lnternational Society of Blood 
Purification – Poster: Effects of two different regional 
citrate ant,coagulation CVVH protocols on acid-
base status and phosphate  supplementation" 
(Bologna 2-14 Settembre 2013) 

• Congresso _ Insufficienza renale e terapie sostitutive 
extrarenali continue in area critica (Roma, 4   
Novembre 2013) 

• Seminario - I percorsi dedicati alle malattie rare: la 
sclerosi tuberosa (Roma, 14 Novembre 2013)  

• 3’Edizione Cuore e rene nelle sindromi coronariche 
acute (Roma, 14 Marzo 2014)   

• 1° Workshop del gruppo d1 studio Nefrologia 
Geriatrica della SIN (Roma, 28-29 Marzo 2014)  
Corso educazione continua in medicina - L'osso al 
centro della CKD-MBD (Roma, 16 Settembre 2014)  

• Corso teorico-pratico - Tecniche di  base cateterismi  
venosi  centrali (Genova, 23 Settembre 2014) 

• 55’ Congresso Nazionale SIN (Catania, 8-11 Ottobre 
2014) - Poster "Preventing CRRT-induced 
hypophosphatemia by using a phosphate-containing 
CRRT solution in the setting of Regional Citrate 
Anticoagulation" 
 

• V lncontro tra le Scuole di specializzazione in 
Nefrologia dell'ALAMMU (Roma, 18 Luglio 2014) - 
Comunicazione orale "Anticoagulazione nel 
paziente critico in CRRT: dalle linee guida alla 
pratica clinica" 

• I  lncontro dalla ricerca all'ambulatorio - Malattie 
rare ed ereditarie in Nefrologia (Roma, 29 Novembre 
2014) 

 
• 56° Congresso Nazionale SIN (Rimini, 1-4 Ottobre 

2015) 
• Convegno Microangiopatie trombotiche UCSC 2016 

(Roma, 19 Febbraio 2016) 
• Corso Residenziale SIN - I giovani e la nefrologia 

(San Lazzaro di Savena BO, 27-30 Aprile 2016) 
• Evento Programma nazionale per la formazione 

continua degli operatori della sanità - Terapie 
sostitutive renali continue (CRRT nel paziente 
critico: aspetti teorico pratici e gestione del 
trattamento: Comunicazione orale "Sistemi integrati 
per CRRT: gestione e monitoraggio del 

               trattamento" (Roma, 13 Giugno 2017) 
• Seminari Malattie Rare 2017 

Comunicazione orale "Malattie rare e 
Rene" (Roma, 22 Giugno 2017) 

• 58° Congresso Nazionale SIN (Rimini, 4-7 Ottobre 
2017) - Poster "Regional anticoagulation in 
continuous venovenous hemodiafiltralion 
combining a low citrate dose with a phosphate-
containing solution 

• V Convegno Nazionale del Gruppo di Progetto 
“Trattamento conservativo della Malattia Renale 
Cronica” della Società Italiana di Nefrologia 
“Deospedalizzare la cura della malattia renale 
cronica. Il futuro diventa realtà?” (Napoli, 16-17 
Settembre 2021) 

• Malattia Renale Cronica e Comorbidità 
Cardiovascolari: Tips & Tricks per una adeguata 
nefroprotezione. Comunicazione orale “La gestione 
nefrologica del paziente diabetico alla luce delle 
nuove linee guida ministeriali (Roma, 31 Maggio 
2022) 

• Relatore alla XXXI Giornata Medica Tiburtina “Anemia 
e Cronicità nei diversi ambiti specialistici: La terapia 
orale con il ferro” (Tivoli, 21 Ottobre 2023) 
 

Produzione scientifica • Preventing Continuous Renal Replacement 
Therapy-Induced Hypophosphatemia: An 
Extended Clinical Experience with a 



 
 

Phosphate- Containing Solution in the Setting 
of Regional Citrate Anticoagulation 

Valentina Pistolesi, Laura Zeppilli, Francesca Polistena, 
Maria ltala Sacco, Alessandro Pierucci, Luigi Tritapepe, 
Giuseppe Regolisti, Enrico Fiaccadori, Santo Morabito. 
Blood Purif 2017;44:8-15 DOI: 10.11591000453443 
  

• Severe acute kidney injury following cardiac 
surgery: short-term outcomes in patients 
undergoing continuous renal replacement 
therapy (CRRT) 

Pistolesi V, Di Napoli A, Fiaccadori E, Zeppilli L, Polistena 
F, Sacco Ml, Regolisti G, Tritapepe L, Pierucci A, 
Morabito S. 

   J Nephrol.2016 Apr;29(2):229-39. doi: 10.1007/s40620- 
015- 0213-1 
 
 

• Continuous veno-venous hemofiltration using a 
phosphate-containing replacement fluid in the 
setting of regional citrate anticoagulation 

Morabito S, Pistolesi V, Tritapepe L, Vitaliano E, Zeppilli L, 
Polistena F, Fiaccadori E, Pierucci A. 
Int J Artif Organs. 2013 Dec;36(12):845-52. doi: 
10.5301/ijao.5000283 
 

• Continuous venovenous hemodiafiltration with 
a low citrate dose regional anticoagulation 
protocol and a phosphate-containing solution: 
effects on acid-base status and phosphate 
supplementation needs. 

Morabito S, Pistolesi V, Tritapepe L, Vitaliano E, Zeppilli L, 
Polistena F, Fiaccadori 
E, Pierucci A. 
BMC Nephrol. 2013 Oct 25;14:232. doi: 10.1186/1471-
2369-14-232 
 

• Regional clt ate anticoagulation in CWH: a new 
protocol combining citrate solutio wItt:, a 
phosphate-containing replacement fluid. 

Morabito S,Pistolesi V,Tritapepe L, Zeppilli L, Polistena F, 
Fiaccadori E, Pierucci A. 
Hemodial Int. 2013 Apr;17(2):313-20. doi: 10.1111/j.1542 
4758.2012.00730.x. 
 

• Regional Citrate Anticoagulation in cardiac surgery 
patients at high risk of bleeding: a continuous veno-
venous hemofiltration protocol with a low 
concentration citrate solution 

Morabito S., Pistolesi V., Tritapepe L., Zeppilli L., Polistena F., 
Strampelli E., Pierucci A. 
Crit.Care 2012 Jun 27; 16(3): R111. Doi: 10.1186/cc11403 
 

• Incidence of contrast-induced acute kidney Injury 
associated with diagnostic or Interventional  
cornary angiography 

Morabito S., Pistolesi V., Benedetti G., Di Roma A., Colantonio 
R., Mancone M., Sardella G., Cibelli L., Ambrosino M., 
Polistena F., Pierucci A. 

J.Nephrol. 2012 Nov-Dec; 25(6): 1098-107. Doi: 
10.5301/jn.5000101. 

Tipologia quantitativa e qualitativa delle Dirigente Medico in qualità di Nefrologo presso Centro 



 
 

prestazioni effettuate Dialisi convenzionato Italian Hospital Group (IHG), 
Guidonia Montecelio (Roma). Responsabile gestione 
lista trapianto. 
Attualmente svolgo attività presso UOC di Nefrologia e 
Dialisi occupandomi della degenza nefrologica (8 posti 
letto), attività ambulatoriale, attività di trattamento di 
emodialisi pazienti cronici {circa 20.000 dialisi/anno), 
attività di trattamento di emodialisi pazienti acuti, 
attività di posizionamento CVC femorale e giugulare per 
dialisi d'urgenza, attività di servizio ambulatorio 
ecografico, attività di consulenza presso i presidi 
Ospedalieri di Tivoli e Subiaco ed i relativi pronto 
soccorso. 
Dal 2021 titolare dell’incarico “Percorsi assistenziali 
ospedale-territorio, appropriatezza cartelle cliniche e 
dimissioni complesse” presso la UOC di Nefrologia e 
Dialisi del P.O. di Tivoli 
Dal 17 aprile 2025 titolare del seguente incarico 
dirigenziale professionale di cui all’art.22, comma I, Par.II, 
lett “c” e comma 2, CCNL 2019/2021: CSRIV1 “PERCORSI 
ASSISTENZIALI OSPEDALE-TERRITORIO. APPROPRIATEZZA 
CARTELLE CLINICHE E DIMISSIONI COMPLESSE. PERCORSI DI 
APPROPRIATEZZA DELLA DEGENZA NEFROLOGICA” 

Attività di ricerca Mi sono occupata della gestione del paziente in aerea 
critica applicando protocolli di anticoagulazione 
regionale con citrato in CRRT (vedere pubblicazioni). 
Ho condotto attività ambulatoriale per pazienti affetti 
da Malattie rare (Sclerosi Tuberosa e Neurofibromatosi) 

Capacità e competenze personali , 
capacità e competenze 
organizzative, relazionali, tecniche, manageriali 

Spirito di gruppo maturato dopo aver lavorato in 
ambienti multidisciplinari e con varie figure 
professionali; 
Buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, 
conseguita grazie all'esperienza di lavoro; 
Buona capacità di comunicazione, ottenuta grazie alla 
mia esperienza. 
Capacità di problem solving. 
Competenze tecniche nel campo specifico. 
Motivazione. 
Spirito di iniziativa. 
Affidabilità, flessibilità.  
 

Ulteriori/ lnformazioni /ivi comprese 
le valutazioni riportate di cui agli 
artt. 57, co. 4 e 58 de/ CCNL 
2016/2018 

Nulla da dichiarare 

 

Data 24/06/2025                                                                                                                                F.to  Dott.ssa Francesca Polistena 

 
La sottoscritta è consapevole che in caso di dichiarazione mendace, sarà punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto 
dall’art. 76 del succitato D.P.R. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di 
taluna delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici conseguenti dal provvedimento eventualmente emanato sulla base della 
dichiarazione non veritiera (art. 75 D.P.R. 445/2000). 

E’ informato ed autorizza la raccolta dei dati per l’emanazione del provvedimento amministrativo ai sensi dell’art. 13 del D.L. vo 
196/03 

Data 24/06/2025 

F.to Dott.ssa Francesca Polistena 


