
CONCENTRATO
sul Futuro

Programma di Riabilitazione per il potenziamento 
dell’Attenzione e delle Funzioni esecutive

A chi è rivolto?
Ai bambini che hanno una diagnosi di A.D.H.D, non 
ancora in terapia riabilitativa;
Ai genitori  e Insegnanti fornendo loro un percorso 
di informazione e supporto tramite incontri di Psico-
educazione, al fine di incrementare la consapevolezza 
delle caratteristiche del disturbo.

Cosa prevede?
• Training in presenza attraverso la creazione di gruppi 

omogenei per età e scolarità
• Potenziamento dell’attenzione e delle funzioni 

esecutive al fine di migliorare i tempi attentivi e di 
fornire loro strategie  per implementare i processi 
metacognitivi

• 16 incontri pomeridiani di 90 minuti ciascuno
• Valutazione di esito
• Incontri di Psico-educazione con i Genitori e 

Insegnanti

5

Dove?
UOC TSMREE
Via Reatina snc, Mentana
poloadhd.mentana@aslroma5.it

ASL RM5
DSMDP
Direttore Dott. Giuseppe Nicolò
UOC TSMREE
Direttore Dott.ssa Anna Maria Ardito

 
Coordinatori del Progetto
Dott.ssa Concetta Iapello
Dirigente Psicologa - Psicoterapeuta

Dott.ssa Celeste Acquafondata
Dirigente Medico - Neuropsichiatra 

Infantile


