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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DOTT./DOTT.SSA ____Alessandra Mennella___________ 
 

 
Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000  il sottoscritto dichiara quanto segue: 
 
DATI PERSONALI  
  

Cognome e Nome Mennella Alessandra 
Data di nascita  

Indirizzo (residenza)  
Indirizzo (domicilio)  

Telefono  
E-mail  PEC  
Nazionalità  

Qualifica Psicologa 
 
Titoli accademici e di studio 
 
Elencare separatamente ciascun titolo 
accademico conseguito evidenziando per  
ognuno l’Ente e l’anno di conseguimento.   
- lauree 

- specializzazioni 

- dottorati 

- master  

- corsi di perfezionamento 

 

• Laurea in Psicologia conseguita presso l’Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza” , sita in Via dei Marsi, 78, in 
data 05/07/2000, con il punteggio di 110/110 e lode; 

• Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e 
Psicoterapia – Indirizzo Psicologia e Psicoterapia 
individuale e di gruppo conseguito presso l’ Università degli 
Studi di Roma “La Sapienza”, in data 29/11/2006, con il 
punteggio di 70/70 e lode, durata quadriennale; 

• Corso Biennale di Formazione in Psicodiagnostica” 
conseguito in data 15/04/2004, presso la sede 
dell’Associazione Internazionale per l’Applicazione delle 
Scienze Umane (A.I.A.S.U.) di Roma (sui seguenti reattivi 
psicologici: Rorschach - Mmpi-2 - Tat – Cat - Bvrt-R - Wais-R - Wisc-R - 
Bender - Test Grafici - Favole Della Duss – Wartegg – Utilizzo Reattivi Mentali 
In Ambito Giuridico-Peritale). 

• Corso di perfezionamento di Psicologia Giuridica e 
Psichiatria Forense (72 ore) conseguito a giugno 2018 
presso la Scuola Medica Ospedaliera. 

• Corso di Formazione per Ausiliari nella Testimonianza dei 
Minori  conseguito in data 01/06/2002, presso il Centro Studi 
e Intervento Infanzia Violata di Roma, in collaborazione con 
CISMAI. 

 
 
Tipologia delle istituzioni e 
tipologia delle prestazioni erogate   
 
Elencare: 
- la tipologia delle istituzioni in cui il 

candidato ha svolto la sua attività  

- la tipologia delle prestazioni erogate 

- Contratto a tempo indeterminato dal primo settembre 2023 
in qualità di Dirigente Psicologa presso il Consultorio Familiare 
di Fonte Nuova-Distretto di Monterotondo, ASL Roma5. 
Prestazioni erogate: attività di accoglienza, colloqui di 
orientamento e informativi, colloqui clinici, consultazioni, 
psicoterapie brevi, sostegno alla genitorialità, Spazio Giovani, 
incontri di accompagnamento alla nascita, consulenze pre e post 
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dalle strutture medesime 

 

parto, lavoro di rete con altri servizi del territorio; 
- Contratto a tempo determinato da marzo 2020 ad agosto 

2023, in qualità di Dirigente Psicologa presso il Consultorio 
Familiare di Fonte Nuova-Distretto di Monterotondo, ASL 
Roma5. Prestazioni erogate: attività di accoglienza, colloqui di 
orientamento e informativi, colloqui clinici, consultazioni, 
psicoterapie brevi, sostegno alla genitorialità, Spazio Giovani, 
lavoro di rete con altri servizi del territorio; 

- Attività di volontariato presso il Centro di Salute Mentale della 
ASL RM/A da gennaio 2007 a dicembre 2008 con un progetto 
sul trattamento domiciliare e nella comunità di pazienti affetti da 
disturbi psicotici e da gravi disturbi della personalità; coadiuva 
gli operatori del Servizio nel trattamento domiciliare e nella 
comunità di pazienti affetti da disturbi psicotici e da gravi 
disturbi della personalità. Partecipa al lavoro in equipe: riunioni 
cliniche, supervisioni e discussioni di gruppo 

- tirocinio di specializzazione da novembre 2004 a dicembre 2006 
presso il Dipartimento di Salute Mentale / CSM/III M.D.T. (via 
Boemondo) dell’ASL RM/A; partecipa al lavoro in equipe: 
riunioni cliniche, supervisioni e discussioni di gruppo; svolge 
colloqui di accoglimento dei pazienti e interventi clinici di 
supporto con un’attività di supervisione individuale; 

- Tirocinio a titolo volontario presso il T.S.M.R.E.E. – Via Vittor 
Pisani ASL RM/E dal 15-03-2004 al 14-03-2005. Prestazioni 
erogate: Partecipa alle riunioni di equipe, ai colloqui clinici e 
all’attività psicodiagnostica con i pazienti. Affianca la tutor nelle 
attività di scambio e di collaborazione con i Servizi Sociali, le 
Scuole, il Tribunale per i Minorenni, la Questura, le Case 
Famiglia e altre strutture 

 
 
Esperienze lavorative    
 
Elencare separatamente ciascun impiego 
pertinente ricoperto evidenziando per  
ognuno: 
- nome e indirizzo dell’Azienda / Ente  

(specificare se pubblica o privata o  
accreditata con SSN)  

- periodo lavorativo  

(da gg.mm.aa. – a  gg.mm.aa.) 
- qualifica ricoperta e tipologia del  

rapporto di lavoro (lavoro subordinato,  
incarico libero prof.le ecc.)  

- principali mansioni e responsabilità 
(specificare l’attribuzione di eventuali 

- Contratto di lavoro a tempo indeterminato da settembre 2008 
ad aprile 2014 in qualità di psicologa presso il Centro di 
Riabilitazione Neuromotoria Estensiva “Sasà Martino” di 
Isola Capo Rizzato (KR) convenzionato con il S.S.N. – 
Accreditamento n° 22486 del 22/12/2008. Prestazioni erogate: 
valutazione psicologico-clinica, somministrazione reattivi di 
livello, proiettivi e neuropsicologici, stesura di progetti 
riabilitativi, trattamento psicologico individuale e familiare 

- Lavora come libero-professionista in qualità di Psicologa e 
Psicoterapeuta dal 2007 a novembre 2023 e svolge attività 
clinica: consulenza psicologica, valutazione psicodiagnostica, 
psicoterapia. Attività di prevenzione, progettazione e intervento 
in diversi contesti organizzativi. 
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incarichi manageriali: direzione di 
moduli organizzativi, strutture semplici, 
strutture complesse e la normativa di 
riferimento 

- Lavora dal 2016 al 2021 in qualità di Consulente Tecnico di 
Parte (CTP) e ausiliaria del Consulente Tecnico d’ufficio per 
diversi studi legali e per il Tribunale Ordinario e il Tribunale dei 
Minori di Roma. Prestazioni erogate: svolge attività come 
Consulente Tecnico di Parte in procedimenti civili, nello 
specifico in cause di separazione, divorzio, affidamento che 
coinvolgono minori. 

 
Soggiorni di studio 
o di addestramento prof.le   
 
Elencare le singole attività attinenti la 
disciplina effettuate in rilevanti strutture 
italiane o estere di durata non inferiore a tre 
mesi con esclusione dei tirocini obbligatori 
precisando struttura, attività svolta, periodo 
(da gg.mm.aa. – a gg.mm.aa.) 
 

 

 
Attività didattica  
 
Elencare le singole attività didattiche presso 
corsi di studio per il conseguimento del 
diploma universitario, di laurea o di 
specializzazione ovvero presso scuole per la 
formazione di personale sanitario con 
indicazione dell’anno accademico, della 
materia e delle ore annue di insegnamento. 
 

 

 
Corsi, congressi, convegni e 
seminari 
 
Elencare le singole 
partecipazioni a corsi, congressi, 
convegni e seminari, anche 
effettuati all’estero, purchè 
abbiano in tutto o in parte, 
finalità di formazione e di 
aggiornamento professionale e di 
avanzamento di ricerca 
scientifica, nonché alla pregresse 
idoneità nazionali.  
Indicare per ogni evento il titolo, 
la durata, con /senza esame 
finale. Evidenziare la 
partecipazione in qualità di 
docente o relatore 
 

- Evento formativo: “Consultori ieri, oggi e domani”, tenutosi a 
Roma il 21/10/2025 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- Convegno: “Essere o non essere: il problema della costruzione 
dell’identità ai tempi delle sindromi psicosociali”, tenutosi a 
Roma il 03/10/2025 a cura dell’Istituto Metafora; 

- Corso: “Inquinanti ambientali e salute nei primi 1000 giorni di 
vita”, tenutosi a Guidonia il 13/05/2025 a cura della Asl RM5; 

- Corso: “Il padre ritrovato: la trasformazione del legame nel 
tempo”, tenutosi a Colleferro il 10/04/2025 a cura della Asl 
RM5; 

- Corso: “Promozione della salute e della genitorialità responsiva 
nei primi 1000 giorni: intervento motivazionale breve (minimal 
advice)”, tenutosi a Guidonia il 26-27/11/2024 e 12/12/2024 a 
cura della Asl RM5; 

- Evento formativo: “Promuovere l'equità in salute: un percorso 
per i dirigenti di servizio e per gli altri operatori sanitari” 
tenutosi on line e organizzato dal provider Zadig srl-Programma 
nazionale per la formazione continua degli operatori della 
Sanità; 

- Convegno: “Essere padri, prendersi cura. 4e-parent (Early, 
Equal, Engaged, Empathetic)”, tenutosi a Roma il 28/11/2024 a 
cura dell’Istituto Superiore di Sanità; 

- Corso: “Le dipendenze comportamentali: stato dell’arte e 
modelli di trattamento. Focus sull’età evolutiva”, tenutosi a 
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Monterotondo il 07/11/2023 a cura della Asl RM5; 
- Evento formativo: “Genitori e figli: la cura dei legami 

relazionali. Le richieste dell’autorità giudiziaria e gli interventi 
in rete dei servizi per la costruzione di buone prassi”, tenutosi a 
Tivoli il 26/09/2024 a cura della Asl RM5; 

- Evento formativo: “Il padre nei primi 1000 giorni di vita” 
tenutosi on line il 23/09/2024 dal provider Zadig srl-Programma 
nazionale per la formazione continua degli operatori della 
Sanità; 

- Corso: “Ruolo dello psicologo nei Servizi Sanitari del Lazio: 
aspetti organizzativi, funzioni e quadro normativo”, tenutosi a 
Roma il 23/02/2024 a cura di Form-Aupi; 

- Seminario: “Trattamento economico e previdenziale della 
Dirigenza Sanitaria: busta paga, fondo Perseo, aggiornamenti 
rinnovo”, tenutosi a Roma il 06/10/2023 a cura di Form-Aupi; 

- Evento formativo: “Il padre ritrovato: la trasformazione del 
legame nel tempo”, tenutosi a Valmontone il 29/09/2023 a cura 
della Asl RM5; 

- Evento formativo: “La riforma del processo per la famiglia: 
coordinatore geniore specialetoriale, mediatore familiare e 
curat”, tenutosi a Zagarolo il 24/05/2023 a cura della Asl RM5; 

- Corso: “Minori e magistratura: la rete dei servizi territoriali”, 
tenutosi a Guidonia il 10/05/2023 a cura della Asl RM5; 

- Webinar: “Il percorso di conoscenza delle coppie: strumenti per 
la valutazione relazionale” tenutosi on line il 12/04/2023 a cura 
della Asl RM2; 

- Convegno Nazionale: “Riforma Cartabia: le nuove frontiere 
della CTU” tenutosi a Roma il 06/04/2023 a cura di Psicologia 
in Tribunale; 

- Percorso formativo del progetto comunitario dal titolo: “feel free 
t@ be” formare sui temi lgbt+ per promuovere la convivenza 
delle differenze, volto a rafforzare le conoscenze e le 
competenze sulle tematiche LGBT+, incidere su atteggiamenti e 
pregiudizi, migliorare il benessere psico-fisico delle persone 
LGBT+ che si rivolgono a professionisti che operano nel settore 
sanitario e sociale pubblico. 

- Percorso di formazione per operatrici dei centri antiviolenza e 
delle case rifugio del Lazio, delle operatrici/operatori sanitari e 
sociosanitari e degli altri soggetti che intervengono in maniera 
trasversale sul fenomeno della violenza sulle donne. 

- Percorso di specializzazione sui temi dell’affido e in generale 
sulla tutela dei minori per gli operatori dei servizi sociali e 
sociosanitari del Lazio” organizzato da Regione Lazio-Lazio 
Crea (II annualità- da settembre 2020 in corso); 

- Corso di formazione: “Prevenzione e contrasto della violenza 
di genere attraverso le reti territoriali” organizzato 
dall’Istituto Superiore di Sanità (Lugio 2020, 32 E.C.M.) 

- Seminario: “La violenza nelle relazioni intime e la presa in 
carico clinica delle vittime”, tenutosi il 15/06/2020 a cura 
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- Seminario: “La raccolta delle prime dichiarazioni di vittime in 
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condizioni di vulnerabilità: mandato e scenari operativi”, 
tenutosi il 12/06/2020 a cura dell’Ordine degli Psicologi del 
Lazio; 

- Seminario: “Progettare la valutazione nella CTU: la procedura 
multimetodo”, tenutosi il 25/05/2019 a cura dell’Ordine degli 
Psicologi del Lazio; 

- Seminario: “Bambini nel conflitto genitoriale: tutela e 
trasformazioni”, tenuto il 09/03/2019 a cura dell’Ordine degli 
Psicologi del Lazio; 

- Convegno: “Il nuovo quesito nelle CTU sull’affidamento della 
prima sezione del Tribunale civile di Roma”, tenuto il 
04/12/2018 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio presso 
la Corte Suprema di Cassazione di Roma; 

- Seminario: “Il procedimento separativo nelle coppie di culture 
diverse”, tenuto il 19/11/2018 a cura dell’Ordine degli Psicologi 
del Lazio presso la Corte d’Appello di Roma; 

- Seminario: “Alta conflittualità e possibili rimedi”, tenuto il 
07/11/2018 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio presso 
la Corte d’Appello di Roma; 

- Seminario: “Il minore autore di reato: la relazione tra il perito e 
l’avvocato”, tenuto il 03/10/2018 a cura dell’Ordine degli 
Psicologi del Lazio presso la Corte d’Appello di Roma; 

- Seminario: “Lo psicologo e l’avvocato nei procedimenti ADR e 
nella mediazione familiare”, tenuto il 20/09/2018 a cura 
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio presso la Corte d’Appello 
di Roma; 

- Seminario: “Le risultanze dell’accertamento peritale e i 
provvedimenti dell’A.G. (dopo la C.T.U.)”, tenuto il 10/07/2018 
a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio presso la Corte 
d’Appello di Roma; 

- Seminario: “La relazione tra il CTU e l’avvocato – La relazione 
tra il CTP e l’avvocato. Profili deontologici”, tenuto il 
18/06/2018 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio presso 
la Corte d’Appello di Roma; 

- Seminario: “La CTU in materia di separazione e divorzio: fase 
presidenziale, istruttoria, sub procedimento”, tenuto il 
05/06/2018 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio presso 
la Corte d’Appello di Roma; 

- Seminario: “Tipologia del regime di affidamento: mono 
genitoriale, condiviso, familiare, a terzi. La titolarità e l’esercizio 
della responsabilità”, tenuto il 23/05/2018 a cura dell’Ordine 
degli Psicologi del Lazio presso la Corte d’Appello di Roma; 

- Convegno “Diagnosi: senso e sensibilità”, il manuale 
Diagnostico Psicodinamico, in data 23 marzo 2018 (durata 4 
ore) Università’ la Sapienza di Roma; 

- Convegno “Sembrava amore tra bravi ragazzi. Il femminicidio 
tra normalità e follia” in data 01/12/2018; 

- Seminario: “La testimonianza delle vittime vulnerabili e in 
condizioni di vulnerabilità”, tenuto il 20/01/2018 a cura 
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- Seminario: “La valutazione delle competenze genitoriali”, tenuto 
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il 21/10/2017 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 
- seminario: “Il minore vittima nel processo giudiziario penale: 

dalla denuncia di reato agli esiti processuali”, tenuto il 
11/03/2017 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- Seminario: “Il conflitto coniugale e la violenza nelle relazioni 
intime: riconoscere le differenze”, tenuto il 18/02/2017 a cura 
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- Convegno: “I dieci anni della legge 54/2006 su affidamento 
condiviso: tutela della bigenitorialità e del dititto ai legami 
familiari”, tenuto il 04/112/2016 a cura dell’Ordine degli 
Psicologi del Lazio presso la Corte d’Appello di Roma; 

- Seminario: “Criteri di ammissibilità dei test in ambito forense: 
dalla scelta dei reattivi alla stesura del report”, tenuto il 
17/09/2016 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- Seminario: “Prassi ed etica nel lavoro dello psicologo forense 
nel rapporto CTU e CTP”, tenuto il 16/04/2016 a cura 
dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- Seminario: “L’ascolto del minore nelle procedure giudiziarie”, 
tenutosi il 12/03/2016 a cura dell’Ordine degli Psicologi del 
Lazio; 

- Partecipazione all’incontro di studio: "Tre anni da Lanzarote. 
Primi dati, buone pratiche, problemi aperti", organizzato dalla 
Scuola Superiore della Magistratura in collaborazione con 
l'Ordine degli Psicologi del Lazio e l'Ordine degli Avvocati di 
Roma in data 20/01/2016; 

- Seminario: "La CTU oggi. Metodo e prassi", tenuto il 
12/12/2015 a cura dell'Ordine Psicologi del Lazio; 

- Seminario: “L’ascolto giudiziale del minore”, tenuto il 
06/06/2015 a cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- XXIX Convegno Annuale “Dalla valutazione diagnostica alla 
consultazione terapeutica con bambini, adolescenti, genitori”, in 
data 18-19/06/2010, organizzato dall’ASNE – SIPsIA presso il 
Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e 
Riabilitative dell’Età Evolutuva, Sapienza Università di Roma; 

- Seminario “Attualità del transfert”, in data 20/092008, 
organizzato dall’ASNE – SIPsIA presso il Dipartimento di 
Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell’Età 
Evolutuva, Sapienza Università di Roma; 

- Convegno tenuto da Glen O. Gabbard, M. D. “The therapeutic 
action of psychoanalytic psychotherapy of borderline personality 
disorder”, in data 16/106/2008, organizzato dall’ASNE – SIPsIA 
presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e 
Riabilitative dell’Età Evolutuva, Sapienza Università di Roma; 

- Convegno “Integrazione-Non integrazione Disintegrazione. Lo 
psiche-soma nei processi evolutivi”, in data 20/06/2008, 
organizzato dall’ASNE – SIPsIA presso il Dipartimento di 
Scienze Neurologiche, Psichiatriche e Riabilitative dell’Età 
Evolutuva, Sapienza Università di Roma; 

- Giornata di studio: “La CTU di affidamento minorile” svoltasi 
presso la sede del Tribunale per i minorenni di Roma il 
05/04/2008 a cura dell'Ordine Psicologi del Lazio; 
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- Giornata di studio: “La Consulenza Tecnica in Psicologia 
Giuridica” svoltasi presso la sede del Tribunale per i minorenni 
di Roma il 02/02/2008 a cura dell'Ordine Psicologi del Lazio; 

- Seminario di studio “Come riconoscere e prevenire gli episodi di 
bullismo” tenutosi a Roma il 25/10/2007; 

- Congresso “ALIAS 2006”, tenutosi a Roma il 3-6 maggio 2006; 
- XXIV Convegno Annuale “Tra latenza e pubertà”, in data 

17/06/2005, organizzato dall’ASNE – SIPsIA presso il 
Dipartimento di Scienze Neurologiche, Psichiatriche e 
Riabilitative dell’Età Evolutuva, Sapienza Università di Roma; 

- Giornata di studio “Cura ed efficacia nel lavoro istituzionale: 
progetti d’intervento e valutazione dei risultati” organizzato il 
29/04/2005 dal Dipartimento di Salute Mentale – 2° Area 
Territoriale presso l’Aula Magna dell’Ospedale S.Pertini di 
Roma; 

- Dibattito “L’ascolto dei Bambini Abusati”, tenutosi il 07 giugno 
2004 presso la sala della Protomoteca in Campidoglio a Roma; 

- all’evento formativo denominato “Psicologi e Aziende Sanitarie: 
l’incontro con il cittadino-utente” organizzato dall'Ordine 
Psicologi del Lazio il 12/04/2003; 

- Incontro “Per un’infanzia da proteggere prevenzione del 
maltrattamento e dell’abuso sui bambini” organizzato dal DMI 
della ASL n. 5 e tenutosi il 19 febbraio 2003 a Crotone; 

- Tavola rotonda sul tema “Un modello integrato di intervento per 
la prevenzione e la tutela del bambino nei casi di abuso sessuale 
e di maltrattamento” organizzato dal DMI della ASL n. 5 e 
tenutosi il 26 giugno 2002 a S. Severina; 

- Seminario “La selezione del personale” tenutosi il 13/04/2002 a 
cura dell’Ordine degli Psicologi del Lazio; 

- II Congresso CISMAI “Infanzia violata: quale protezione?” 
tenutosi il 27-28-29-30 settembre 2001 a Rende (Cs) 

 
Produzione scientifica  
 
Elencare le singole pubblicazioni 
degli ultimi 10 anni edite a 
stampa indicando per ognuna il 
titolo, gli autori, la rivista 
scientifica.  
I singoli lavori devono essere 
elencati in maniera dettagliata 
nella presente parte del 
curriculum  
 

 

 
Tipologia quantitativa e 
qualitativa delle prestazioni 
effettuate 
 
Concerne l’attività/casistica 
misurabile in termine di volume e 
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complessità riferita al 
quinquennio precedente alla data 
di pubblicazione dell’avviso .  
 
 
Attività di ricerca 
 
Elencare le singole attività di 
ricerca pertinenti svolte (di 
rilievo nazionale o 
internazionale)  

 
 

 

 
Capacità e competenze personali , 
capacità e competenze 
organizzative, relazionali, 
tecniche, manageriali 
 
Descrivere tali competenze e indicare dove 
sono state acquisite 
 

Affidabilità, determinazione, capacità di ascolto e di osservazione, 
propensione all’auto-formazione continua.  
Capacità di lavoro in gruppo, di dialogo, di mediazione, di problem 
solving. 

 
Ulteriori informazioni ivi comprese 
le valutazioni riportate di cui agli 
artt. 57, co. 4 e 58 del CCNL 
2016/2018 
 

2002 Abilitazione alla professione di psicologa e iscrizione all’albo 
professionale (N. 10401) 
2007 Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Lazio. 
2008 Iscrizione all’Albo dei Periti e dei C.T.U. del Tribunale 
Ordinario di Roma. 

 
 
 
 
Data _____30/12/2025_______      Firma _______Alessandra Mennella___________ 
 
 
Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazione mendace sarà punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall'art. 
76 del succitato D.P.R. 445/2000 e che , inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di taluna delle 
dichiarazioni rese, decadrà dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera ( 
art. 75 D.P.R. 445/2000). 

E' informato ed autorizza la raccolta dei dati per l’emanazione del provvedimento amministrativo ai sensi dell' art. 13 del D.L.vo 196/03 
 
 
 
Data _____30/12/2025________      Firma ______ Alessandra Mennella ____________ 
 
 
 
 
 


