
Allegato 2 

 

        
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DOTT.SSA CHIARA ALTAROCCA 

 
 
Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000  il sottoscritto dichiara quanto segue: 
 
DATI PERSONALI  
  

Cognome e Nome ALTAROCCA CHIARA 
Data di nascita  

Indirizzo (residenza)  
Indirizzo (domicilio)  

Telefono  
E-mail    

Nazionalità  
  
 
Titoli accademici e di studio 
 
Elencare separatamente ciascun titolo 
accademico conseguito evidenziando per  
ognuno l’Ente e l’anno di conseguimento.   
- lauree 

- specializzazioni 

- dottorati 

- master  

- corsi di perfezionamento 

 

 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA PRESSO L'UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI DI ROMA “LA SAPIENZA” CON TESI “LA CHINESITERAPIA E LA 
RIEDUCAZIONE NEUROMOTORIA NELLA PARALISI CEREBRALE 
INFANTILE. ANALISI DI 29 CASI DI DIPLEGIA CON DISPRASSIA” - 1993 
 
ABILITAZIONE PROFESSIONALE NEL 1993 
 
ISCRIZIONE ALL'ALBO DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI 
ODONTOIATRI DI ROMA 1994 
 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA E PSICOTERAPIA PRESSO LA 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA DELL'UNIVERSITA' 
DEGLI STUDI DI ROMA “TOR VERGATA” CON TESI “DAL MANICOMIO 
CRIMINALE ALL'OSPEDALE PSICHIATRICO GIUDIZIARIO. STORIA, 
NORMATIVA E ATTUALI NUOVE PROSPETTIVE”. - 1998 
LA SPECIALIZZAZIONE E' STATA CONSEGUITA AI SENSI DEL D.LEG. 
8.8.1991 N. 257, RELATIVO ALLA FORMAZIONE A TEMPO PIENO DEL 
MEDICO SPECIALISTA E CON LEGITTIMAZIONE ALLA ATTIVITA' DI 
PSICOTERAPIA 
 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO “LA DIAGNOSI NEUROPSICOLOGICA 
NELL'ADULTO E NEL BAMBINO” - 1993/1994 
 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN “TECNICHE DI PSICOTERAPIA” 
PRESSO LA CATTEDRA DI PSICHIATRIA UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI 
ROMA “TOR VERGATA” - 1998 
 
CORSO QUADRIENNALE SCUOLA SUPERIORE DI SPECIALIZZAZIONE 
IN PSICOLOGIA CLINICA – ISTITUTO DI FORMAZIONE E RICERCA 
PER EDUCATORI E PSICOTERAPEUTI (modello multimodale integrato) – 
1996/1999 
 
 
CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI DELLA SALUTE MENTALE 
SULL'AUTOMUTUOAIUTO, TRENTO – 2003 
 

 
Tipologia delle istituzioni e 
tipologia delle prestazioni erogate   
 
Elencare: 

 
PRESSO ASL PREVALENTEMENTE E DAL 1999 
 
MINISTERO PUBBLICA ISTRUZIONE  
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- la tipologia delle istituzioni in cui il 
candidato ha svolto la sua attività  

- la tipologia delle prestazioni erogate 
dalle strutture medesime 

 

MINISTERO DEL TESORO 
 
PRESTAZIONI MEDICHE PSICHIATRICHE, PSICOTERAPEUTICHE, 
RIABILITATIVE, PSICOPEDAGOGICHE IN AREE SPECIFICHE (V. 
DOPO) 

 
Esperienze lavorative    
 
Elencare separatamente ciascun impiego 
pertinente ricoperto evidenziando per  
ognuno: 
- nome e indirizzo dell’Azienda / Ente  

(specificare se pubblica o privata o  
accreditata con SSN)  

- periodo lavorativo  

(da gg.mm.aa. – a  gg.mm.aa.) 
- qualifica ricoperta e tipologia del  

rapporto di lavoro (lavoro subordinato,  
incarico libero prof.le ecc.)  

- principali mansioni e responsabilità 
(specificare l’attribuzione di eventuali 
incarichi manageriali: direzione di 
moduli organizzativi, strutture semplici, 
strutture complesse e la normativa di 
riferimento 

 
 
 
MINISTERO PUBBLICA ISTRUZIONE PROGETTO CIC PRESSO 
ISTITUTO PROFESSIONALE DI STATO PER I SERVIZI COMMERCIALI 
E TURISTICI “MARCO POLO”: ATTIVITA' DI CONSULENTE PER LA 
PREVENZIONE DEL DISAGIO, L'EDUCAZIONE ALLA SALUTE E 
PREVENZIONE DELLA TOSSICODIPENDENZA” - 1996-1999 
 
 
MINISTERO DEL TESORO, BILANCIO E PROGRAMMAZIONE 
ECONOMICA DIP. AMMIN. GEN. DEL PERSONALE E DEI SERV. DEL 
TESORO: INCARICO COME MEDICO CIVILE, SPECIALISTA IN 
PSICHIATRIA PRESSO LA COMMISSIONE MEDICA DI VERIFICA DI 
TERNI - 2000 
 
 
1998/99 - ASL RM A, ASL RM B, ASL RM D IN QUALITA' DI MEDICO 
SPECIALISTA AMBULATORIALE CONVENZIONATO BRANCA DI 
PSICHIATRIA PRESSO I CCSSMM DEI RELATIVI DDSSMM (640 ORE)  
 
 
16.11.1999 – 15.06.2000  ASL FROSINONE-DSM  PRESSO CSM FR IN 
QUALITA' DI DIR. MED. PSICHIATRA I LIV. INCARICATO (PER 
COLLOCAZIONE NELLA GRADUATORIA AVVISO PUBBLICO), FINO 
ALLA DIMISSIONE IN QUANTO CLASSIFICATA AL I POSTO IN 
GRADUATORIA NEL CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI 
ASL LATINA 
 
 
16.06.2000- 31.12.2001  AZ. USL LATINA, DSM, PRESSO IL CSM 
AMBITO TERRITORIALE LATINA NORD.  
 
 
01.01.2002- 31.03.2019 AZ. ASL RM 2 (ex C) PRESSO IL CSM D/7 (EX 
D/9)  
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NEGLI ANNI PRESSO IL DSM ASL ROMA 2 (EX C) SI E' OCCUPATA 
OLTRE CHE DELLA PRESA IN CARICO CLINICO PSICHIATRICA NELLE 
SUE PIU’ AMPIE CONNOTAZIONI, ANCHE –E IN ACCORDO CON LE 
LINEE GUIDA DEL PROGETTO OBIETTIVO NAZIONALE – DI TERAPIA 
E RI-ABILITAZIONE NEI SUOI ASPETTI SOCIALI E OCCUPAZIONALI. 
LE PRINCIPALI ESPERIENZE ACQUISITE: 
• Dal 2004 si è presa cura del Centro di Promozione per l’Impresa 

Sociale, divenendone Responsabile e rendicontatrice nel 2005.  
 
• Coordinatrice dei soggiorni estivi degli utenti del CSM D 9 

(progettazione, conduzione di alcuni soggiorni, gestione e 
rendicontazione del budget). In particolare ha organizzato e 
condotto soggiorni “di attività” per diversi anni.  
 

- Si è occupata fino al 2005 della progettazione, gestione, 
attuazione e rendicontazione delle attività 
riabilitative/risocializzanti con fondi ASL ex RM C e fondi del 
Comune di Roma. Ha condotto alcune di queste attività, 
particolarmente tese all’apertura al territorio o comunque in 
collaborazione con associazioni e strutture estranee al DSM. 

 
- Ha partecipato per oltre 10 anni alla “Consulta disabilità e salute 

mentale del IX Municipio”, della quale è stata Vicepresidente 
rieletto, con l’incarico di seguire in particolare le problematiche 
relative alla salute mentale. Tale lavoro richiede, ovviamente, 
confronto e laddove possibile stretta collaborazione con 
organismi istituzionali e non (Consulta Cittadina Permanente, 
Associazioni dei Familiari, Assessorati e Dipartimenti del 
Municipio e del Comune, ASL, ecc.). Insieme è stato possibile 
condurre iniziative di tipo divulgativo (Convegno sulla legge 
sull’Amministratore di Sostegno, Convegno sul Dopodinoi, ecc.), 
farsi portavoce di bisogni, richieste e suggerimenti dal territorio 
(per esempio maggiore collaborazione fra campi specialistici 
limitrofi, necessità di avviare casefamiglia, ecc) e fronteggiare lo 
stigma della malattia mentale nelle sue versioni anche concrete. 

 
- Ha partecipato agli incontri mensili interdistrettuali operatori 

DSM/ familiari. Ha dato vita e condotto, in accordo con l’Aresam 
ed insieme ad un suo coordinatore territoriale, ad un gruppo 
stabile di familiari che si è incontrato mensilmente scambiandosi 
esperienze, informazioni, solidarietà per alcuni anni. La finalità 
era quella del sostegno alle famiglie attraverso una crescita 
comune e la trasformazione delle “lamentele del proprio 
giardino” in proposte da porre nelle sedi idonee. Fra gli obiettivi 
conseguiti vi è stato il coinvolgimento stabile di rappresentanti 
nella Consulta Municipale. 

 
 
Fra gli altri lavori svolti nel CSM D9 (DSM ASL ex RMC): 
 
- ha svolto funzioni di collegamento con l’SPDC dell' Ospedale 

S. Giovanni-Addolorata nelle fasi di elaborazione, avvio e 
consolidamento del protocollo SPDC/CSM VI e IX; ne ha 
monitorato l'andamento per perfezionare la presa in carico fin 
dal primo ricovero ed ha partecipato alla elaborazione del 
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questionario di gradimento rivolto ai pazienti ricoverati 
(2004). 

 
- ha fatto parte del gruppo dipartimentale sul servizio di 

consulenza al 118, stabilendo rapporti con le istituzioni 
competenti (Centrale Operativa, Distretto, ecc) per 
l’applicazione e divulgazione del protocollo; si è occupata 
della distribuzione dei turni di consulenza al 118 fra i presìdi 
del DSM. Nel CSM ha gestito la distribuzione dei turni di 118 
fra gli operatori fino al 2005, conseguendo l'obiettivo di non 
sovrapporli agli accoglimenti (carta dei servizi). 

- ha tenuto rapporti con il NAE territoriale per la funzione di 
filtro e di collaborazione nelle situazioni segnalate o 
comunque a rischio, elaborando una prassi di      
assegnazione, presa in carico e monitoraggio annuale. 

- ha proposto ed avviato il Progetto Alba, progetto pilota di 
convivenza di due utenti con diagnosi grave in una casa 
messa a disposizione dai familiari, con l’intervento 
domiciliare di una Cooperativa Sociale cofinanziata in parte 
dalla ASL e in parte dalle famiglie. Il progetto è stato 
approvato non solo per la riconosciuta alta finalità  
terapeutica ma anche per la positiva valutazione dei costi 
rispetto a quelli fino ad allora stanziati per tali pazienti (CTR, 
COdiCO, Cliniche,..).  
-ha partecipato ai progetti dipartimentali contro lo stigma (per 
esempio le giornate di incontro con gli studenti delle scuole 
superiori, il cineforum estivo serale nel CD XI, ecc.). 

- ha contribuito alla realizzazione del Protocollo d'Intesa 
Sert/CSM per la Doppia Diagnosi ed ha partecipato come 
relatrice al Corso di Formazione sul tema (2008) 

 
 
01.04.2019 A TUTT'OGGI AZ ASL RM 5 DSMDP PRESSO IL CSM G1 
MONTEROTONDO PER PROPRIA RICHIESTA DI TRASFERIMENTO 
(MOBILITA' CONSENSUALE) 
 
 
01.04.2018 ASL ROMA 2 UOC CSM D7 CONFERIMENTO INCARICO 
PROFESSIONALE “CONSULENZA E COLLEGAMENTO CON ARES 118, 
PERCORSI RIABILITATIVI, ATTIVITA' SPECIALISTICA PSICHIATRICA” 
(DEL. 815 DEL 20.04.2018) 
 
2004 CONCLUSI I PRIMI 5 ANNI DI INCARICO DI FASCIA D PREVISTI 
DALLE NORME CONTRATTUALI (DD 236 DEL 09.08.05) 
 
16.11.2014 VALUTAZIONE POSITIVA PER LA FASCIA DI ESCLUSIVITA' 
MAGGIORE DI 15 ANNI DI ESPERIENZA PROFESSIONALE (DD 88 DEL 
29.04.2015)  
 
03.11.2021 TITOLARE DELL’INCARICO “REFERENTE INTEGRAZIONE 

CASI COMPLESSI” 

22.06.2023 NOMINATA REFERENTE UOS CSM MONTEROTONDO 
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Soggiorni di studio 
o di addestramento prof.le   
 
Elencare le singole attività attinenti la 
disciplina effettuate in rilevanti strutture 
italiane o estere di durata non inferiore a tre 
mesi con esclusione dei tirocini obbligatori 
precisando struttura, attività svolta, periodo 
(da gg.mm.aa. – a gg.mm.aa.) 
 

 
 
PERIODO DI FORMAZIONE TEORICO-PRATICA DI SEI MESI (1998) 
PRESSO LE STRUTTURE DEL DSM DI TRIESTE, CON LA 
SUPERVISIONE DELLA DOTT.SSA G. DEL GIUDICE, RESPONSABILE 
DEL SERVIZIO RESIDENZIALE E SEMIRESIDENZIALE DI 
RIABILITAZIONE 

 
Attività didattica  
 
Elencare le singole attività didattiche presso 
corsi di studio per il conseguimento del 
diploma universitario, di laurea o di 
specializzazione ovvero presso scuole per la 
formazione di personale sanitario con 
indicazione dell’anno accademico, della 
materia e delle ore annue di insegnamento. 
 

 
NON VALUTABILE 

 
Corsi, congressi, convegni e 
seminari 
 
Elencare le singole partecipazioni a corsi, 
congressi, convegni e seminari, anche 
effettuati all’estero, purchè abbiano in tutto 
o in parte, finalità di formazione e di 
aggiornamento professionale e di 
avanzamento di ricerca scientifica, nonché 
alla pregresse idoneità nazionali.  
Indicare per ogni evento il titolo, la durata, 
con /senza esame finale. Evidenziare la 
partecipazione in qualità di docente o 
relatore 
 

 
 
HA PARTECIPATO:  
 
AL CONVEGNO USSL 75 MILANO “DISTURBI DI APPRENDIMENTO E 
SVILUPPO COGNITIVO: QUALI PROSPETTIVE?” CON LA RELAZIONE 
“RUOLO DEI PROCESSI ATTENTIVI NELLO SVILUPPO COGNITIVO  
DALL'ETA' NEONATALE ALL'ETA' INFANTILE. DISTURBI 
DELL'ATTENZIONE IN ETA' EVOLUTIVA”   APRILE-MAGGIO 1994 (V. 
PUBBLICAZIONE) 
 
SEGUENDO I LAVORI DELLA COMMISSIONE AFFARI SOCIALI DELLA 
CAMERA DEI DEPUTATI IN MERITO ALLA “INDAGINE CONOSCITIVA 
SULLA CHIUSURA DEGLI OSPEDALI PSICHIATRICI” ED HA 
PARTECIPATO AL CONVEGNO DI PRESENTAZIONE DEI RISULTATI 
PRESSO LA BILBIOTECA DELLA CAMERA – DICEMBRE 1993 
 
AL CONVEGNO “TUTTI IN GIOCO” PRESSO L'UNIVERSITA' DEGLI 
STUDI ROMA “LA SAPIENZA”   21-23.09.1998 
 
AL CONVEGNO INTERNAZIONALE “FRANCO BASAGLIA – LA 
COMUNITA' POSSIBILE”-  TRIESTE, 20-24.10.1998 
 
AL 3° CONGRESSO NAZIONALE DELL'ASSOCIAZIONE NAZIONALE 
RESIDENZE PER LA SALUTE MENTALE – 22-25.02.2000 
 
ALLA GIORNATA DI STUDIO “LE ESPERIENZE, I PROGETTI, LE 
PROSPETTIVE DELL'AUTOMUTUOAIUTO NEI DSM”, CIVITAVECCHIA, 
AZ USL RM F – 31.03.2000 
 
ALLA GIORNATA DI STUDIO “IL LAVORO COME ESPRESSIONE 
DELL'ESISTENZA”, LATINA, AZ USL LT DSM – 23.06.2000 
 
AL CONVEGNO NAZIONALE “DIRITTI DEGLI UTENTI E DEGLI 
OPERATORI PER LA SALUTE MENTALE”, ROMA – 28.09.2000 
 
AL XLII CONGRESSO NAZIONALE SOCIETA' ITALIANA DI PSICHIATRIA 
“DAL PREGIUDIZIO ALLA CITTADINANZA”, TORINO – 16-21.10.2000 
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AL SEMINARIO REGIONALE “LA VALUTAZIONE DEGLI ESITI NEI 
DIPARTIMENTI DI SALUTE MENTALE” PRESSO ISS, ROMA – 
23.03.2003 
 
AL CONVEGNO INTERNAZIONALE “FARMACI E SALUTE MENTALE”, 
ROMA – MAGGIO 2004 
 
AL CONVEGNO “GIORNATE DELLA SALUTE. UNA SETTIMANA DI 
DISCUSSIONE SU SANITA' E SALUTE NEL TERRITORIO”, TRIESTE – 
MAGGIO 2006 
 

 
Produzione scientifica  
 
Elencare le singole pubblicazioni degli ultimi 
10 anni edite a stampa indicando per 
ognuna il titolo, gli autori, la rivista 
scientifica.  
I singoli lavori devono essere elencati in 
maniera dettagliata nella presente parte 
del curriculum  
 

 
 
NON NEGLI ANNI RICHIESTI 

 
Tipologia quantitativa e qualitativa 
delle prestazioni effettuate 
 
Concerne l’attività/casistica misurabile in 
termine di volume e complessità riferita al 
quinquennio precedente alla data di 
pubblicazione dell’avviso .  
 

 
 

 
Attività di ricerca 
 
Elencare le singole attività di ricerca 
pertinenti svolte (di rilievo nazionale o 
internazionale)  

 
 

 
DURANTE IL CORSO DI LAUREA IN MEDICINA  

• (V. TESI DI LAUREA) 
 
DURANTE LA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA :  

• TEST DI SCREENING DONATORI E RICEVENTI PRESSO IL 
CENTRO TRAPIANTI RENALI DELL'OSPEDALE S.EUGENIO DI 
ROMA 

• RICERCA SUL POST PARTUM BLUES IN COLLABORAZIONE 
CON I REPARTI DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA DEL 
POLICLINICO UMBERTO I DI ROMA (V. PUBBLICAZIONE) 
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Capacità e competenze personali , 
capacità e competenze 
organizzative, relazionali, 
tecniche, manageriali 
 
Descrivere tali competenze e indicare dove 
sono state acquisite 
 

 
 
 
ESPERIENZE FORMATIVE DI BASE CHE HANNO DETERMINATO 
CAPACITA' DI RELAZIONE,  ORGANIZZAZIONE, GESTIONE E  
LAVORO IN EQUIPE: 
 
SCUOLA ELEMENTARE MONTESSORI 
GRUPPO SCOUT PER 6 ANNI 
CIRCOLI CULTURALI E ASSOCIAZIONI DI INTERESSE SOCIALE DAL 
1979 
 
 
ESPERIENZE ACQUISITE DURANTE LA FORMAZIONE ED I 21 ANNI DI 
LAVORO IN ASL : 
 
-OLTRE AL LAVORO CLINICO, PSICOTERAPEUTICO, DI PRESA IN 
CARICO E DI LAVORO DI GRUPPO E DI EQUIPE CON TUTTE LE 
FIGURE PROFESSIONALI - 
 
RESPONSABILITA' DI INCARICHI DI LAVORO IN AMBITO DI 
RIABILITAZIONE, RISOCIALIZZAZIONE, IMPRESA SOCIALE, 
PSICOEDUCAZIONALE, EMERGENZA SANITARIA PSICHIATRICA, 
RENDICONTAZIONE E GESTIONE DI BUDGET 
 
 
 
 

 
Ulteriori informazioni ivi comprese 
le valutazioni riportate di cui agli 
artt. 57, co. 4 e 58 del CCNL 
2016/2018 
 

 
LE SCHEDE DI VALUTAZIONE 
PROFESSIONALE/COMPORTAMENTALE DEI DIRIGENTI REDATTE 
DAL RESPONSABILE DURANTE IL PERIODO DI LAVORO PRESSO IL 
CSM D/7 HANNO UN GIUDIZIO MEDIO DI “OTTIMO” 
 
LA SCHEDA DI VALUTAZIONE 2019 REDATTA PRESSO IL CSM 
MONTEROTONDO HA UN GIUDIZIO MASSIMO 
 
 
 
 

 
 
 
 
Data __07.01.2025      Firma Chiara Altarocca____________________________________ 
 
 
Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazione mendace sarà punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall'art. 
76 del succitato D.P.R. 445/2000 e che , inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di taluna delle 
dichiarazioni rese, decadrà dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera ( 
art. 75 D.P.R. 445/2000). 

E' informato ed autorizza la raccolta dei dati per l’emanazione del provvedimento amministrativo ai sensi dell' art. 13 del D.L.vo 196/03 
 
 
 
Data  07.01.2025     Firma _Chiara Altarocca___________________________________ 
 


