FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto dichiara quanto segue:

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

LAURA BERNABEI

Titoli accademici e di studio
Elencare separatamente ciascun
titolo accademico conseguito
evidenziando per ognuno I'Ente e
I’anno di consequimento

- Lauree

- Specializzazioni

- Dottorati

- Master

- Corsi di perfezionamento

Lauree:

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie
(LM/SNT2) Universita Sapienza, Roma 21/10/2020

Laurea Magistrale in Neuroscienze Cognitive e Riabilitazione
Psicologica (LM-51), Universita Sapienza, Roma 20/07/2011

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche per I’analisi dei processi
cognitivi normali e patologici(L-34), Universita Sapienza, Roma
26/06/2009

Laurea in Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (L/SNT2)
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma 26/11/2002

Specializzazione:

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale,
Scuola di Psicoterapia Cognitiva SPC, Viale Castro Pretorio, 116 -
Roma. Riconosciuta dal MIUR ai sensi dell’art 3 Legge 56/89 con
D.D. del 12-02-02 G.U. n°60 del 12-03-2002 Serie Generale, Roma
25/01/2017

Dottorato:

Master:

Dottore di Ricerca in Neuroscienze Clinico-Sperimentali e
Psichiatria (MED/25), Universita Sapienza, Roma 28/02/2017

Master di ll livello in Neuropsicologia Clinica e
Neuropsicopatologia. Valutazione psicodiagnostica e interventi
riabilitativo-psicologici nell’adulto e nell’anziano. Universita LUMSA
- Consorzio Interuniversitario Fortune, Roma 02/03/2013

Master | livello in Management e funzioni di coordinamento delle
professioni sanitarie. Unitelma Sapienza, (in corso)

Tipologia delle istituzioni e
tipologia delle prestazioni erogate

AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 [SSN] — PRESTAZIONI SANITARIE
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto | [SSN] —
PRESTAZIONI SANITARIE

A.N.F.F.A.S. Associazione ONLUS Disabilita Intellettiva e Relazionale
[ACCREDITATA/CONVENZIONATA SSN] - PRESTAZIONI SOCIO-SANITARIE

Abil. MENTE Cooperativa Sociale [c/o Italian Hospital Group srl,
CONVENZIONATO SSN] — PRESTAZIONI SOCIO-SANITARIE

Comunita Psichiatrica Terapeutico-Riabilitativa Villa Letizia




[ACCREDITATA/CONVENZIONATA SSN] - PRESTAZIONI SOCIO-SANITARIE

e (Clinica Neuropsichiatrica Villa Maria Pia [ACCREDITATA/CONVENZIONATA
SSN] - PRESTAZIONI SOCIO-SANITARIE

e [talian Hospital Group Istituto di Scienze Neurologiche e
Psichiatriche [ACCREDITATA/CONVENZIONATA SSN] - PRESTAZIONI SocIO-
SANITARIE

Esperienze lavorative

13 GIuGNO 2023

INCARICO DI REFERENTE DELLA PSICODIAGNOSTICA E DEGLI STRUMENTI TECNOLOGICI PER IL
DSMDP.

COMITATO DI DIPARTIMENTO DSMDP ASL ROMA 5, COLLEFERRO

01 LuGLIo 2022

AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 — VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI

DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE

COMPONENTE DEL GRUPPO TECNICO DI LAVORO PER LA REALIZZAZIONE DEL PDTA DEL
DSMDP PER IL DISTURBO BIPOLARE, DELIBERA N. 900/77 DEL01/07/2022

DAL 20 LuGLIo 2021

AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 — VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE
INCARICO DI BASE “ATTIVITA DI MIGLIORAMENTO DELL"ASSISTENZA”

DAL 01 GIuGNO 2021

AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 — VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE
DIRIGENTE PSICOLOGO — TEMPO PIENO E INDETERMINATO 38 H SETTIMANALI
PSICODIAGNOSI, COLLOQUI CLINICI, TRATTAMENTI INTEGRATI.

AUTORIZZATA ALL’ATTIVITA INTRAMOENIA.

REFERENTE DSMDP PROTOCOLLI DI VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA
REFERENTE DH PSICHIATRICO DISTURBI COGNITIVI PER SMII

DAL 16 FEBBRAIO 2020 AL 31MAGGIO 2021

AZIENDA SANITARIA LOCALE ROMA 5 — VIA DI ACQUAREGNA, TIVOLI
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE E DIPENDENZE PATOLOGICHE
DIRIGENTE PSICOLOGO — TEMPO PIENO E DETERMINATO 38 H SETTIMANALI
PSICODIAGNOSI, cOLLOQUI CLINICI, EMERGENZA PsicoLoGICA COVID-19

DAL 01 NovEMBRE 2019 AL 15 FEBBRAIO 2020

AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA POLICLINICO UMBERTO | — VIALE DEL POLICLINICO,
155 ROMA - DAI NEUROSCIENZE E SALUTE MENTALE

CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA — TEMPO PIENO E INDETERMINATO 36
ORE SETTIMANALI

VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO GLOBALE E TRATTAMENTI RIABILITATIVI
INDIVIDUALIZZATI E DI GRUPPO COGNITIVE REMEDIATION; CONDUZIONE DI INTERVENTI DI
GRUPPO SULLE ABILITA DI REGOLAZIONE EMOTIVA IN SPDC (PAZIENTI CON DISTURBI
MENTALI GRAVI E DOPPIA DIAGNOSI)

DAL23/10/2017
DIRETTORE DELLE ATTIVITA’ DIDATTICHE DEL CDS IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE
PSICHIATRICA (L/SNT2) UNIVERSITA’ SAPIENZA, SEDE POLICLINICO UMBERTO | ROMA

DAL 4 APRILE 2012 AL 30 OTTOBRE 2019
AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA POLICLINICO UMBERTO | — VIALE DEL POLICLINICO,




155 ROMA - DAI NEUROSCIENZE E SALUTE MENTALE

CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA — TEMPO PIENO E DETERMINATO 36
ORE SETTIMANALI

VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO GLOBALE E TRATTAMENTI RIABILITATIVI
INDIVIDUALIZZATI E DI GRUPPO COGNITIVE REMEDIATION; CONDUZIONE DI INTERVENTI DI
GRUPPO SULLE ABILITA DI REGOLAZIONE EMOTIVA IN SPDC (PAZIENTI CON DISTURBI
MENTALI GRAVI E DOPPIA DIAGNOSI)

DA NOVEMBRE 2009 AL 31 MARZO 2012

A.N.F.F.A.S. — VIALE DEL SOMMERGIBILE, 00121 ROMA

AssOCIAZIONE ONLUS DISABILITA INTELLETTIVA E RELAZIONALE - SERVIZIO
SEMIRESIDENZIALE

CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA — LIBERA PROFESSIONE
ELABORAZIONE DI PROGETTI EDUCATIVI; INTERVENTI DI PSICOEDUCAZIONE FAMILIARE E DI
SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA; INSERIMENTI LAVORATIVI PER UTENTI CON DISABILITA
INTELLETTIVA E RELAZIONALE

DAL 1 FEBBRAIO 2008 AL 15 MARZO 2010

ABIL.MENTE COOPERATIVA SOCIALE — C/O ITALIAN HOSPITAL GROUP SRL, GUIDONIA
(RM)

COOPERATIVA SOCIALE, RESIDENZIALITA PSICHIATRICA

SOCIO FONDATORE E CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - CONDUZIONE DI
GRUPPI DI INSEGNAMENTO DI ABILITA SOCIALI PER PZ SCHIZOFRENICI (SOCIAL SKILLS
TRAINING); GRUPPI DI PSICOEDUCAZIONE ALIMENTARE (PROGETTO BENESSERE - LILLY);
INTERVENTI DI PSICOEDUCAZIONE FAMILIARE (METODO FALLOON); INCONTRI DI
VALUTAZIONE DEL FUNZIONAMENTO PERSONALE E SOCIALE; ELABORAZIONE DI PROGETTI
EDUCATIVI E RIABILITATIVI INDIVIDUALI E DI GRUPPO. COLLOQUI MOTIVAZIONALI

DAL 18 GIUGNO 2007 AL 31 MARzO 2012

A.N.F.F.A.S. = VIALE DEL SOMMERGIBILE, 00121 ROMA

ASSOCIAZIONE ONLUS DISABILITA INTELLETTIVA E RELAZIONALE - SERVIZIO DOMICILIARE
CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA — LIBERA PROFESSIONE

DISTURBI PERVASIVI DELLO SVILUPPO, SINDROMI GENETICHE, RITARDO MENTALE E DISABILI
ADULTI

INTERVENTI INDIVIDUALI D’INSEGNAMENTO E/O RECUPERO DI ABILITA SOCIALI, MANUALI,
INTELLETTIVE. INTERVENTI FAMILIARI DI SUPPORTO ALLA GENITORIALITA

DAL 02 MAGGIO 2006 A FEBBRAIO 2007

COMUNITA PSICHIATRICA TERAPEUTICO-RIABILITATIVA VILLA LETIZIA, VIA DI SESTO CELERE,
Roma

CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA — LIBERO PROFESSIONISTA (36 ORE
SETTIMANALI)

ELABORAZIONE DI PROGETTI RIABILITATIVI INDIVIDUALI E DI GRUPPO PER PAZIENTI CON
DISTURBI MENTALI GRAVI E DOPPIA DIAGNOSI. GRUPPI DI SOCIAL SKILLS TRAINING (SST),
GRUPPI DI PSICOEDUCAZIONE ALIMENTARE (PROGETTO BENESSERE - LILLY), TERAPIA
PSICOLOGICA INTEGRATA (IPT)

DAL 04 DICEMBRE 2002 A MAGGIO 2005

CLINICA NEUROPSICHIATRICA VILLA MARIA PIA, VIA DEL FORTE TRIONFALE, ROMA
(CONVENZIONATA CON IL SSN)

CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA — LIBERO PROFESSIONISTA (20 ORE
SETTIMANALI)

STRUTTURAZIONE E CONDUZIONE DELLE ATTIVITA CLINICO-RIABILITATIVE, EDUCATIVE,
LUDICO-RICREATIVE DELLA CLINICA E DEL GRUPPO APPARTAMENTO. CONDUZIONE DI
GRUPPI DI SST E IPT, LABORATORI MANUALI E CREATIVI




DAL 09 DICEMBRE 2002 AL 31 GENNAIO 2008

ITALIAN HOSPITAL GROUP ISTITUTO DI SCIENZE NEUROLOGICHE E PSICHIATRICHE, VIA
TIBURTINA 188, GUIDONIA (RM) (CONVENZIONATO CON IL SSN)

CPS TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA — CO.CO.CO (30 ORE SETTIMANALI)
ELABORAZIONE DI PROGETTI RIABILITATIVI INDIVIDUALI E DI GRUPPO; CONDUZIONE DI
GRUPPI DI ESPRESSIONE ARTISTICA (PLASTICO-PITTORICI, MUSICALE) E CORPOREA (DMT).
ORGANIZZAZIONE E PARTECIPAZIONE Al SOGGIORNI ESTIVI.

Attivita didattica

Elencare le singole attivita
didattiche presso corsi di studio per
il conseguimento del diploma
universitario, di laurea o di
specializzazione ovvero presso
scuole per la formazione di
personale sanitario con indicazione
dell’lanno accademico, della
materia e delle ore annue di
insegnamento

MASTER in GESTIONE DEL PAZIENTE CRITICO IN CORSO DI EVENTI
CATASTROFICI (CBRNE/NaTech) - Universita Sapienza Roma
AA 2022/2023 Docenza in Psicologia dell’Emergenze (M-PSI/08)

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE in SCIENZE RIABILITATIVE DELLE
PROFESSIONI SANITARIE Universita Sapienza Roma - Presidente Prof. M.
Paoloni

2021-2022 e 2022-2023 Titolare dell'insegnamento in “Psichiatria” —
Progressi in Ambito delle Neuroscienze, al Il anno - 2CFU (20 ore annue)
[MED/25]

CORSO DI LAUREA in TERAPIA OCCUPAZIONALE - Presidente Prof. F.
Giubilei - Ospedale Sant’Andrea Universita Sapienza Roma

2021-2022 Titolare dell'insegnamento in “Psicologia Clinica” — Scienze
Psicopedagogiche, al lll anno - 2CFU (18 ore) [M-PSI/08]

CORSO DI LAUREA in ODONTOIATRIA e PROTESI DENTARIA Universita
Sapienza Roma

2020-2021: Nomina di Cultore della Materia in Psichiatria (SSD MED/25)
Verbale Consiglio di Corso di Laurea Magistrale in Odontoiatria e Protesi
Dentaria del 15/01/2020

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE in SCIENZE della FORMAZIONE PRIMARIA
Universita Sapienza Roma — Presidente Prof. P. Lucisano

2020-2021
Neuropsichiatria Infantile e Psicologia Clinica, al IV anno - 4CFU (32 ore) [M-
PSI/08]

Titolare dell'insegnamento in  “Psicologia  Clinica” -

2020-2021 Titolare dell'insegnamento in “Neuropsichiatria Infantile” -
Neuropsichiatria Infantile e Psicologia Clinica, al IV anno - 4CFU (32 ore)
[MED/39]

CORSO DI LAUREA in TECNICA della RIABILITAZIONE PSICHIATRICA
Universita Sapienza Roma — Presidente Prof M. Pasquini

2021-2022 e 2022-2023 Titolare
Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” — Modulo di

dell'insegnamento in  “Scienze

Metodi e Tecniche di Riabilitazione Psichiatrica, al Ill anno - 2CFU (20 ore)
[MED/48]

2021-2022 e 2022-2023 Titolare
Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” — Modulo di

dell'insegnamento in  “Scienze

Basi di Emergenza e Pronto Soccorso in Riabilitazione, al Ill anno - 2CFU (20




ore) [MED/48]

24 novembre 2022 Membro della Commissione giudicatrice per le tesi di
laurea in Tecnica della riabilitazione Psichiatrica

25 novembre 2021 Membro della Commissione giudicatrice per le tesi di
laurea in Tecnica della riabilitazione Psichiatrica

2019-2020 e 2020-2021 Titolare dell'insegnamento in  “Scienze
Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” — Modulo di
Metodologia della Riabilitazione Psichiatrica, al | anno - 3CFU (30 ore
annue) [MED/48]

2018-2019 e 2019-2020 Titolare dell'insegnamento in “Scienze
Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” — Modulo di
Valutazione in Psicologia Clinica, al Il anno - 1CFU (10 ore annue) [MED/48]

2018-2019 Titolare dell'insegnamento in “Psicologia dello Sviluppo e
Psicologia dell’Educazione” - Modulo di Riabilitazione nell’ambito della
Neuropsichiatria Infantile, al Il anno - 2CFU (20 ore) [M-PSI/04]

2018-2019 Titolare dell’insegnamento in “Scienze Infermieristiche e
Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” - Modulo di Metodologia della
Riabilitazione Psichiatrica, al | anno - 3CFU (30 ore) [MED/48]

CORSO DI LAUREA in TERAPIA OCCUPAZIONALE - Presidente Prof G
Fabbrini — Prof.ssa A Conte (AA 2022-23)
2018-2019/2019-2020/2020-2021/2022-2023 Titolare dell’insegnamento in
“Scienze Infermieristiche e Tecniche Neuropsichiatriche e Riabilitative” —
Modulo di Terapia Occupazionale in Psichiatria, al Il anno - 3CFU (30 ore
annue) [MED/48]

CORSO DI LAUREA in INFERMIERISTICA, AO Sant’Andrea - Presidente Prof.
V. Visco
2020-2021 Titolare dell'insegnamento in “Infermieristica dei Processi
Terapeutici ed assistenziali nell’area materno-infantile — Modulo di
Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, al Il anno- 1CFU (12 ore) [M-
PSI1/04]

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI GENOVA — DINOGMI - Prof M. Amore
2022/2023 Membro del Comitato di Gestione Master di | Livello in “Esperto
in Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale secondo I'approccio cognitivo-
comportamentale: diagnosi, valutazione e trattamento”, Il Ed. Universita
degli Studi di Genova - DINOGMI

2017-2018 Docente al Master di | Livello in “Esperto in Riabilitazione
Psichiatrica e Psicosociale secondo I'approccio cognitivo-comportamentale:
diagnosi, valutazione e trattamento”. Docenza su “Programmi
computerizzati di riabilitazione cognitiva Cogpack”, Universita degli Studi di
Genova — DINOGMI (8 ore)




2017-2018 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali del
Master di | Livello in “Esperto in Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale
secondo |'approccio cognitivo-comportamentale: diagnosi, valutazione e
trattamento”. Universita degli Studi di Genova - DINOGMI

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore,

Roma

CORSO DI LAUREA in TECNICA della RIABILITAZIONE PSICHIATRICA -
Presidente Prof P. Bria

2012-2015 Presidente di Corso Integrato di Comunita Terapeutiche e
Tecniche Gruppali, Roma

2013-2014/2014-2015/2015-2016 Titolare dell’insegnamento “Valutazione
degli Interventi Psicosociali” al lll anno — 25 ore annue [MED/48] Roma

2013-2014/2014-2015/2015-2016 Titolare dell'insegnamento “Tecniche
Riabilitative Integrate, Vocazionali e Ludiche” al lll anno — 25 ore annue
[MED/48] Roma

16 giugno 2012 Docente nel Corso di Perfezionamento in “Psichiatria
Occupazionale”, (3 ore) Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita Cattolica
del Sacro Cuore, Roma

2011-2012/2012-2013 Titolare dell'insegnamento  “Valutazione degli
Interventi Psicosociali” al Ill anno — 13 ore annue [MED/48] Roma

2003-2004/2004-2005/2005-2006/2006-2007/2007-2008/2008-2009/2009-
2010/2010-2011/2011-2012/2012-2013 Titolare dell’insegnamento
“Tecniche Riabilitative Vocazionali e Ludiche” al lll anno — 13 ore annue
[MED/48] Polo Univ. di Guidonia e Roma

2005-2008 COORDINATORE DIDATTICO del Corso di Laurea in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica, Polo Universitario di Guidonia - Presidente: Prof P

Bria

2004-2005/2005-2006 Titolare dell'insegnamento “Tecniche Riabilitative
Corporee e Motorie” al lll anno — 13 ore annue [MED/48], Polo Univ. di
Guidonia

2006-2007 Incarico di Tutore per I'attivita di tirocinio CdS Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica, UCSC Roma, prot. SD/AP/rt/n.627/07

2008-2017 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali della
laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UCSC Roma

2005-2007 Membro della Commissione Giudicatrice per gli esami finali della
laurea triennale in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, UCSC - Polo Univ.




di Guidonia




Corsi, congressi, convegni e
seminari

28-29 GIUGNO; 4-5 LUGLIO; 11-12 LUGLIO 2023

Partecipazione al “Corso Teorico-Pratico in ambito Clinico/Salute Mentale
attraverso Tecniche di Neuromodulazione: Biofeedback e Neurofeedback”,
Dr.ssa Lorenzon L. Day Hospital Psichiatrico ASL Roma 5, Colleferro
Discente

19 GIUGNO 2023

Direttore Scientifico e Relatore Evento formativo aziendale per medici e
infermieri accreditato Agenas con 9,1 ECM: “Emergenze psichiatriche in PS
(Determina Regionale, Delibera Aziendale RM5): Buone prassi e tecniche di
de-escalation in Pronto Soccorso”. Titolo della relazione: “Tecniche non
farmacologiche della gestione dell’acuzie: de-escalation e time out “.
Valmontone, ASL Roma 5 Relatore

16 GIUGNO 2023

Relatore Evento formativo aziendale per il Dipartimento di Salute Mentale
e Dipendenze Patologiche “La sfida dei comportamenti aggressivi in
psichiatria: dalla comprensione alla gestione, inclusa la difesa personale.
Titolo della relazione: “Gestione comportamentale dell’agitazione e
prevenzione dell’aggressivita: segnali predittori e de-escalation (parte
teorica)”. Aula Didattica PO Parodi Delfino, ASL Roma 5 Colleferro

12 e 13 MAGGIO 2023
Attestato di Partecipazione al Corso “Il manuale del Terapeuta ACT”. APC
Roma, Con Esame finale, certificazione e ECM (n° 24 Crediti E.C.M)

9 e 16 MAGGIO 2023

Attestato di Partecipazione al Corso “La Cultura della valutazione.
Psicodiagnostica clinica in eta adulta”, DSMDP ASL Roma 5 Con Esame
finale, certificazione e ECM

8 MAGGIO 2023
Attestazione Corso BLSD, Valmontone ASL ROMA 5 Discente

13 APRILE e 15 MAGGIO 2023

Relatore Evento formativo aziendale per il Dipartimento di Salute Mentale
e Dipendenze Patologiche “La sfida dei comportamenti aggressivi in
psichiatria: dalla comprensione alla gestione, inclusa la difesa personale.
Titolo della relazione: “Gestione comportamentale dell’agitazione e
prevenzione dell’aggressivita: segnali predittori e de-escalation (parte
teorica)”. Tivoli Palazzo Cianti, ASL Roma 5 Relatore

12 APRILE 2023

Partecipazione alla formazione “/ trattamenti somatici in psichiatria: Focus
sulla terapia elettroconvulsivante” [Dr Ralf Berninger CEO & Founder FBI
Medizintechnik]. Aula Didattica PO Parodi Delfino, ASL Roma 5 Colleferro
Discente

30 MARZO 2023 E 11 APRILE 2023

Direttore Scientifico e Relatore Evento formativo aziendale per medici e
infermieri accreditato Agenas con 9,1 ECM: “Emergenze psichiatriche in PS
(Determina Regionale, Delibera Aziendale RM5): Buone prassi e tecniche di
de-escalation in Pronto Soccorso”. Titolo della relazione: “Tecniche non




farmacologiche della gestione dell’acuzie: de-escalation e time out “.
Valmontone, ASL Roma 5 Relatore

21 MARZO 2023
Relatore Evento formativo in: DSM-5-TR CORSO UFFICIALE. Relazione dal
titolo: Disturbi correlati a eventi traumatici e stressanti. Full Day Srl, Roma

7,14 e 21 MARZO 2023
Attestato di Formazione in: DSM-5-TR CORSO UFFICIALE. Full Day Srl, Roma
con esame finale Discente

22 e 23 FEBBRAIO 2023

Attestato Corso di Formazione in: “La valutazione del Disturbo
Antisociale/psicopatico di personalita, della pericolosita sociale e del rischio
di recidiva con la PCL-R, la HCR-20 V3 e la SCID-5". Salva Convegni Regione
Lazio, Frosinone

17 GENNAIO 2023
Attestato di Formazione in: Applicazioni e metodiche operative con la
stimolazione magnetica transcranica. GEA Soluzioni Discente

29 DICEMBRE 2022

Attestato di Formazione: Guida alla Psicoterapia sensomotoria. Prospettive
socioculturali. Liquid Plan, Con Esame finale, certificazione e ECM (n° 30
Crediti E.C.M) Discente

06 DICEMBRE 2022

Relatore Evento formativo aziendale per medici e infermieri accreditato
Agenas con 9,1 ECM: “Accoglienza e gestione del paziente psichiatrico in
pronto soccorso. Procedure e tecniche di de-escalation”. Titolo della
relazione: “Tecniche non farmacologiche della gestione dell’acuzie: de-
escalation e time out “. Valmontone, ASL Roma 5

25 OTTOBRE 2022

Relatore al Convegno “Metodologie e Strategie per una Psichiatria del Terzo
millennio”. Titolo della relazione: “Cognizione nel real-world. Dalla diagnosi
al trattamento”. Sidera Srl, Colleferro (RM)

OTTOBRE — DICEMBRE 2022

Docente del Corso “Cognitive Remediation” per gli operatori della
Cooperativa Sociale Aelle il Punto Roma, Finanziato dalla Regione Lazio, per
un totale di 40 ore di formazione

26 MAGGIO, 16 GIUGNO, 21 NOVEMBRE 2022

Docente del Corso “La Riabilitazione: Gli interventi secondo il modello della
Cognitive Remediation e I'utilizzo del CogPACK. Verso la costituzione di
equipe Multidisciplinari Integrate Territoriali”. Progetto Formativo
Aziendale - Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 6 (Ref. Dr.ssa
Simonetta Della Scala), con esame finale, certificazione e ECM

13-14 MAGGIO 2022
Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation




V Ed.” Full Day Srl, Roma (21.2 crediti ECM)

25 FEBBRAIO 2022
Video interviste Depressione 2021 JMC e ABC Depressione. Janssen —Cilag
SPA

19 GENNAIO 2022
Qualifica di Istruttore Mindfulness. Protocollo MBSR. Mindfulness Academy,
Verona

14 e 21 DICEMBRE 2021

Docente del Corso “Interventi di Social Skills Training: dalla teoria alla
pratica”, Progetto Formativo Aziendale - Dipartimento di Salute Mentale
ASL Rieti (Ref. Dr.ssa Annarita Tomassini), con esame finale, certificazione e
ECM

10 DICEMBRE 2021
Docente del Corso “Cognitive Remediation in Integrated Treatment: dalla
teoria alla pratica”. Dipartimento DINOGMI (Ref. Prof. Mario Amore)

26, 27 e 28 NOVEMBRE 2021

Workshop di Il livello in EMDR — Fernandez I., Anna Rita Verardo. Hotel
Quirinale, Roma
Discente Con Esame finale, certificazione e ECM (n° 27 Crediti E.C.M)

20 NOVEMBRE 2021
Simposio online “Le diverse forme del narcisismo patologico”. Scuola di
Psicoterapia Cognitiva Discente

04 NOVEMBRE 2021

Docente al Corso “Supervisione delle applicazioni del protocollo Cognitive
Remediation nel trattamento multidisciplinare integrato”. Progetto
Formativo Aziendale - Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 6 (Ref.
Dr.ssa Simonetta Della Scala), con esame finale, certificazione e ECM

14- 31 OTTOBRE 2021

Training intensivo DBT Il livello condotto da Charles R. Swenson. Full Day
Srl, Con Esame finale, certificazione e ECM (n° 27 Crediti E.C.M) Discente

13 LUGLIO 2021

Docente del Corso “Interventi di Cognitive Remediation: dalla teoria alla
pratica con training per l'utilizzo di programma Cogpack”, Progetto
Formativo Aziendale - Dipartimento di Salute Mentale ASL Rieti (Ref. Dr.ssa
Annarita Tomassini), con esame finale, certificazione e ECM

09-10 LUGLIO 2021

Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation
in Integrated Treatment. CRIiT Protocollo di Cognitive Remediation nelle
psicosi. IV Ed.” Full Day Srl, Roma (14 crediti ECM)
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19 GIUGNO 2021
Workshop “EMDR e memorie traumatiche: evidenze cliniche e scoperte
recenti”, Prof Mauro Pagani - EMDR ltalia Discente

22 MAGGIO 2021
Workshop “Affrontare le sfide iniziali del’EMDR. Dalla raccolta della storia
alle fasi del protocollo”, EMDR ltalia Discente

9-10 e 23-24 APRILE, 7-8 MAGGIO 2021

Training intensivo DBT | livello condotto da Charles R. Swenson. Full Day Srl,
Con Esame finale, certificazione e ECM (n° 27 Crediti E.C.M) Discente

10 OTTOBRE 2020
Webinar: Medicina Generale e Problematiche Psichiatriche in era COVID-19.
Istruzioni per l'uso Full Day (n° 3,6 Crediti E.C.M) Discente

16, 17 e 18 OTTOBRE 2020
Workshop di | livello in EMDR — Fernandez I. Hotel Quirinale, Roma
Con Esame finale, certificazione e ECM (n° 24 Crediti E.C.M) Discente

OTTOBRE 2020 (formazione asincrona)
Docente del Corso “Percorsi di cura riabilitativi nel SPDC, buone pratiche e

valutazione degli esiti: nuovo modello operativo” Corso Aziendale per
Operatori del SPDC - Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 6 (Ref.
Dr.ssa |. Del Casi) — Webinar FAD accreditato ECM

02 AGOSTO 2020
Evento Formativo “MMPI-2: Corso Avanzato”. Giunti Psychometrics (n°® 9
Crediti E.C.M) Discente

04 GIUGNO 2020

Webinar: COVID19 e Salute Mentale: organizzare i servizi, erogare
prestazioni in sicurezza per utenti e operatori. Full Day (n° 3,6 Crediti E.C.M)
Discente

23 MAGGIO 2020

Corso FAD “I disturbi del neurosviluppo nel bambino: deficit di attenzione-
iperattivita, di apprendimento e correlati. Fisiopatologia, clinica e terapia”.
Dynamicom Education (n° 4 Crediti E.C.M) Discente

21 APRILE 2020

Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto. Istituto Superiore di Sanita. (n° 20,8 Crediti
E.C.M) Discente

20 APRILE 2020

Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto
dell’emergenza COVID-19. Istituto Superiore di Sanita. (n° 6,5 Crediti E.C.M)
Discente

14 FEBBRAIO 2020
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Workshop “Metodologie di elaborazione delle llinee guida”. GIMBE, Roma
(n° 7 Crediti E.C.M) Discente

19 DICEMBRE 2019
Relatrice all’evento formativo “La riabilitazione psichiatrica in SPDC. Tra

complessita della cura e integrazione territoriale: una sfida possibile”.
Relazione dal titolo: Nuovi indicatori di outcome negli interventi riabilitativi.
Policlinico Tor Vergata, Roma

14-15 NOVEMBRE 2019
Relatrice al Convegno PSICHIATRIA 2.0 nell’era della medicina di precisione;

Il paradigma delle psicosi affettive e non affettive. Relazione dal titolo
“Nuovi obiettivi della riabilitazione. Oltre i luoghi di cura”. Auditorium IST
NORD (Ex CBA) Ospedale San Martino, Genova Executive Congress Srl

2 e 17 OTTOBRE, 13 NOVEMBRE, 9 DICEMBRE 2019
Docente del Corso “L’applicazione del protocollo Cognitive Remediation in

Integrated Treatment — CRIlT: supervisione dell’equipe multidisciplinare”
Corso ECM Aziendale per Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti,
Educatori del Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 6 (Ref. Dr.ssa S.
Della Scala) (39,7 crediti ECM)

11-12 GIUGNO 2019
Masterclass. Percorso di Eccellenza nel trattamento della schizofrenia e nei
disturbi mentali gravi. Full Day Srl, Roma Discente

24 NOVEMBRE 2018
Docente del Corso “Cognitive Remediation in Integrated Treatment — CRIlT.

Protocollo di Cognitive Remediation nelle psicosi”. Seminario per il Corso di
Studi in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, per la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria e per il Master Esperto in Riabilitazione
Psichiatrica e  psicosociale  secondo  I|'approccio  cognitivo -
comportamentale: diagnosi, valutazione e trattamento. Clinica Psichiatrica
dell’Universita degli Studi di Genova, DINOGMI (Reff. Prof. M. Amore, Prof.
G. Serafini, Prof. M. Belvedere Murri)

11-12 OTTOBRE 2018
Convegno Internazionale sui Disturbi di Personalita. Full Day Srl, Roma (n°
3,9 Crediti E.C.M) Discente

22 SETTEMBRE 2018
Relatore al XIX Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Le dimensioni

cognitive nei Disturbi Bipolari. Relazione dal titolo “Valutazione e
Trattamento della cognizione nel Disturbo Bipolare. Applicazione del
Protocollo Cognitive Remediation in Integrated Treatment.”. Full Day Srl 20-
23 ottobre, Verona

22 SETTEMBRE 2018
Relatore al XIX Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Cognitive

Remediation come fattore propedeutico alla psicoterapia. Relazione dal
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titolo “Cognitive Remediation in Integrated Treatment: protocollo integrato
di Cognitive Remediation per i disturbi mentali gravi”. Full Day Srl 20-23
ottobre Verona

10-11 NOVEMBRE 2018

Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation
in Integrated Treatment. CRIiT Protocollo di Cognitive Remediation nelle
psicosi. Ill Ed.” Full Day Srl, Roma (16,1 crediti ECM)

27 SETTEMBRE, 10 e 25 OTTOBRE, 15 NOVEMBRE 2018
Docente del Corso “Cognitive Remediation in Integrated Treatment — CRilT”

Corso ECM Aziendale per Medici Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti,
Educatori e Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica del Dipartimento di
Salute Mentale ASL ROMA 6 (Ref. Dr.ssa S. Della Scala)

12 GIUGNO e 19 SETTEMBRE 2018
Docente del Corso “Cognitive Remediation. Eziopatogenesi, riconoscimento

e trattamento del deficit di funzionamento cognitivo nelle psicosi” per
Psicologi Psicoterapeuti e Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica del
Dipartimento di Salute Mentale ASL ROMA 5 (Ref. Dr. G. Nicolo)

11 GIUGNO 2018
Relatrice al Convegno “Dalla remissione sintomatologica al recupero

funzionale”. Relazione dal titolo “Cognitive Remediation nelle psicosi e
generalizzazione: risultati di efficacia”, Mirapromotion Srl, CNR Roma

6 GIUGNO 2018
Relatrice al Convegno “Interventi precoci negli esordi psicotici”. Relazione

dal titolo “Cognitive Remediation e Il funzionamento sociale negli esordi”.
Hotel Etrusco, AUSL SUD EST, Arezzo

24-25 MAGGIO 2018

Docente del Corso Cognitive Remediation per Medici Psichiatri, Psicologi
Psicoterapeuti, Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Educatori e
Infermieri del Dipartimento di Salute Mentale AULSS 3 Serenissima, Venezia
— Mestre (Ref. Dr. A. Angelozzi)

24 FEBBRAIO 2018
Relatore al XXII Congresso SOPSI “Progetto Promozione Salute Mentale

20.20. Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti”. Relazione dal titolo:
“Cognitive Remediation per la correzione dei deficit cognitivi nei pazienti con
disturbi mentali gravi”, Hotel Cavalieri Waldorf Astoria, Perigeo Eventi,
Roma

22 FEBBRAIO 2018

Studenti stranieri Oggi. Professionisti della salute Domani. Come valorizzare
la diversita culturale. Policlinico Umberto |, Roma (n° 4 Crediti E.C.M)
Discente

30-31 OTTOBRE e 4 DICEMBRE 2017
Docente del Corso Cognitive Remediation: Riconoscimento e Trattamento
del Deficit del Funzionamento Cognitivo nelle Dipendenze e nelle Doppie
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Diagnosi” per Psicologi Psicoterapeuti del CSM e SERD, ASL RM 6 Marino
(Ref. Dr.ssa S. Della Scala)

21-28 NOVEMBRE 2017

Docente nel Progetto Formazione Interventi di Riabilitazione Cognitiva in
pazienti schizofrenici. Verso il traguardo della recovery” per Medici
Psichiatri, Psicologi Psicoterapeuti, Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica e
Infermieri del Dipartimento di Salute Mentale ASL di Viterbo. Duerre
Congressi Viterbo (Ref. Dr. D. Carrus)

14 NOVEMBRE 2017
Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla patologia. Istituto
Superiore di Sanita, Roma FAD (n° 48 Crediti E.C.M) Discente

11-12 NOVEMBRE 2017

Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation.
Eziopatogenesi, riconoscimento e trattamento del deficit di funzionamento
cognitivo nelle psicosi. Il Ed.” Full Day Srl, Roma (19 crediti ECM)

28 DICEMBRE 2016
Temi di genetica medica. Ospedale Pediatrico Bambino Gesu IRCCS. FAD (n°
8 Crediti E.C.M) Discente

25-26 NOVEMBRE 2016
Relatore al IV Corso di Aggiornamento “Scomposizione dei confini

diagnostici e ruolo dei nuovi trattamenti”. Relazione dal titolo “Cognitive
Remediation. Verso il benessere funzionale”, Istituto di Psicopatologia, SIFIP,
Roma

9-30 SETTEMBRE, 21 OTTOBRE, 11-18 NOVEMBRE 2016
Corso di Formazione “Gruppi esperienziali sulla ruminazione mentale”,
APS/SPC Roma Discente

27 GIUGNO 2016

Partecipazione in qualita di esperto Psicologo sui trattamenti del paziente
con Psicosi, all’Advisory Board dal titolo: “4 volte I’anno: Advisory Board
Esplorativo in Schizofrenia” per I'area di Psichiatria. Janssen-Cilag, Roma

22 GIUGNO 2016
Relatore al Convegno “Gli esordi psicotici. Individuazione precoce dei

prodromi, diagnosi e protocolli di terapia integrata”. Relazione dal titolo “//
funzionamento cognitivo e la Cognitive Remediation nei pazienti Ultra High
Risk”, MORE Comunicazione, CNR Roma

18-19 GIUGNO 2016

Responsabile Scientifico e Relatore del Workshop “Cognitive Remediation.
Eziopatogenesi, riconoscimento e trattamento del deficit di funzionamento
cognitivo nelle psicosi. | Ed.” Full Day Srl, Roma

12 MARZO 2016

Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie metaboliche
congenite (malattie rare). Istituto Superiore di Sanita, Roma FAD (n° 32
Crediti E.C.M), Discente
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23-25 NOVEMBRE 2015
Relatore al Convegno “Interventi Integrati nella Schizofrenia”. Relazione dal
titolo “Il Social Skills Training” . Sidera, Roma

14-15 OTTOBRE 2015
Docente del Corso “Cognitive Remediation”. Formazione all’applicazione di

tecniche di Cognitive Remediation per 20 operatori del Dipartimento di
Salute Mentale di Campobasso, Cooperativa Nardacchione — Campobasso
(Ref. Dr. F. Veltro)

20 SETTEMBRE 2015
Comportamento Alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure.
Istituto Superiore di Sanita, Roma FAD (n° 48 Crediti E.C.M) Discente

12 AGOSTO 2015
Batti il 5 — La buona pratica dell’igiene delle mani. Ospedale Pediatrico
Bambino Gesu IRCCS. FAD (n° 6 Crediti E.C.M) Discente

11 AGOSTO 2015
Approccio alle malattie rare. Ospedale Pediatrico Bambino Gesu IRCCS. FAD
(n° 23 Crediti E.C.M) Discente

3 AGOSTO 2015
Appropriatezza delle cure. Zadig Srl, FAD (n® 15 Crediti E.C.M) Discente

30 GIUGNO -1 LUGLIO 2015

Corso di Formazione e Informazione “Fondi Diretti, Quadro logico e Budget”
(13 ore di formazione). Dipartimento Politiche Europee, Presidenza del
Consiglio dei Ministri, Roma Discente

23 GIUGNO 2015

Relatore al Convegno “La gestione del paziente con malattia bipolare in una
prospettiva interdisciplinare”. Relazione dal titolo “Il funzionamento
cognitivo e la Cognitive Remediation”. MORE Comunication Roma

APRILE 2015

Docente del Corso “Cognitive Remediation nelle psicosi”. Struttura
Residenziale Terapeutico Riabilitativa Villa Elisa, Via Tiburtina, 258 — 00012
Setteville (Rm) (Ref. Dr. A. Bruschi)

14 APRILE 2015
La qualita del rapporto operatore-paziente: tecniche di comunicazione.
Azienda Policlinico Umberto I, Roma (n° 5 Crediti E.C.M) Discente

APRILE 2015

Training individuale per I'impiego del software COGPACK — A cognitive
training tool for psychiatric and neurological patients, Marker Software
Ladenburg (Heidelberg, Germania). Training computerizzato per il
trattamento dei Deficit Cognitivi (56 ore). Discente

Contributo alla versione audio in lingua italiana vers. 8.96

Senza Esame finale, con certificazione

15




25/28 SETTEMBRE 2014

Relatore al XVII Congresso Nazionale SITCC. Workshop: Modelli di social
skills training per pazienti gravi. Relazione dal titolo “Social skills training per
le psicosi”. Full Day Srl, Genova

18 SETTEMBRE 2014

Modelli di Trattamento Intensivo per gli utenti con disturbo psichiatrico ad
alto carico assistenziale e sottoposti a misure di sicurezza. Full Day Srl,
Colleferro (n° 5,3 Crediti E.C.M) Discente

24 APRILE 2014

Relatore al convegno “L’approccio multimodale psicosomatico e il ruolo
della psicologia clinica nel trattamento del paziente con malattia bipolare”.
Relazione dal titolo: “Computer-assisted Cognitive Remediation nella
malattia bipolare”. Acaya Consulting Srl, CNR Roma

17 MARZO 2014

Aggiornamento Formativo dei Valutatori della Qualita promosso
dall’lOSSERVATORIO NAZIONALE. Commissione Nazionale per la Formazione
Continua in Sanita, Ministero della Salute, Roma Discente

DICEMBRE 2013
Docente del Corso “Cognitive Remediation nella schizofrenia”. UOC
Psichiatria e SPDC, Ospedale San Filippo Neri, Roma (Ref. Dr. G. Ducci)

14 MARZO 2013

Relatore al convegno “Nuovi obiettivi emergenti nel trattamento della
malattia bipolare. Oltre la stabilizzazione dell’'umore”. Relazione dal titolo:
“Il funzionamento cognitivo delle psicosi e nella malattia bipolare”. Planning
Congressi Srl, Casa dell’Aviatore, Roma

21-22 GENNAIO 2013

Xl Riunione Scientifica “Crisi economica e salute mentale: cosa cambia
nella popolazione, cosa cambia nei Servizi” Societa Italiana di Epidemiologia
Psichiatrica, Istituto Superiore di Sanita, Roma (n° 5,5 Crediti E.C.M)
Discente

12-13 DICEMBRE 2012

Relatore al convegno “Nuove prospettive nella psichiatria del territorio —
una sfida obbligata”. CSM ASL Roma/G. Relazione dal titolo: “Pazienti con
grave impairment funzionale: Interventi altamente strutturati (CR e TV)”,
Full Day Colleferro

18 MAGGIO 2012
Interventi precoci nelle psicosi. Lo stato dell’arte. Momeda Eventi Srl, Roma
(n® 3,5 Crediti E.C.M.) Discente

23 APRILE 2012

Riabilitazione Neuropsicologica: valutazione e trattamento del paziente con
esiti di trauma cranio-encefalico e gravi cerebrolesioni acquisite. Centro
Congressi — IRCCS Fondazione Santa Lucia, Roma (n° 5,3 Crediti E.C.M.),
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Discente

15 DICEMBRE 2011
Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del
paziente schizofrenico complesso. Referente “Cognitive Remediation”, Bari

4-5 OTTOBRE 2011

Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del
paziente schizofrenico complesso. Referente “Cognitive Remediation”,
Sassuolo

27 GIUGNO 2011

Relatore al convegno “Condotte aggressive e disturbi psichiatrici: clinical
governance e reintegrazione sociale”, Relazione dal titolo: “La
reintegrazione sociale e le abilita comunicative”, Ariccia

10 GIUGNO 2011
Relatore al convegno “Teoria della Mente, Cognitivita, Endofenotipi e
Psicosi”. Relazione dal titolo: “Cognitive Remediation”. CSM ASL Roma/G,
Full Day Colleferro

24-25 MAGGIO 2011

Relatore per Eli Lilly al Medical Meeting sulla Gestione Territoriale del
paziente schizofrenico complesso. Referente “Cognitive Remediation”.
Milano

MARZO 2011

Training individuale per I'impiego del software COGPACK — A cognitive
training tool for psychiatric and neurological patients, Marker Software
Ladenburg (Heidelberg, Germania). Training computerizzato per il
trattamento dei Deficit Cognitivi (48 ore). Discente

Contributo alla traduzione in lingua italiana vers. 8.6 e succ. Senza Esame
finale, con certificazione — riconoscimento come unico Docente ufficiale per
I'ltalia

1-3 MARZO 2011

Membro della Segreteria Scientifica del 11l Evento formativo “La psichiatria
tra reale, ideale e possibile. Risorse ed evidenze cliniche “Forum delle
Professioni d’Aiuto per la salute mentale”, ARFN- SIFIP. Castel di Sangro

2-3 MARZO 2011

Segreteria Scientifica e Relatore al Ill Forum Nazionale delle Professioni
d’aiuto per la salute mentale. Psicoterapie e riabilitazione: le buone
pratiche di recovery e di inclusione sociale. Relazione dal titolo “Intelligenza
sociale come target specifico nei percorsi riabilitativi”, SIFIP Castel di Sangro
(Aa)

7-8 OTTOBRE 2010
Relatore al Convegno “Assistenza Psichiatrica Territoriale e di Comunita”.
Workshop Accreditato: “Cognitive Remediation”, ASL Roma/G, Colleferro

16-18 SETTEMBRE 2010

Relatore alla Il Conferenza Tematica Nazionale SIRP: riprendersi dalle
catastrofi ed oltre. Dagli eventi traumatici alla riabilitazione della malattia
mentale. Relazione dal titolo “Gli interventi riabilitativi tra buona pratica e
gestione dei costi: utopia o necessita”, L'Aquila
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15 e 16 SETTEMBRE 2010
Corso di Formazione Pre-Conferenza “Educazione Razionale Emotiva” (8 ore
di formazione). Universita Coppito, SIRP L’Aquila Discente

23-24 FEBBRAIO 2010

Segreteria Scientifica e Relatore al Congresso Nazionale S.I.F.I.P. — A.R.F.N.
“Il Evento formativo per operatori di comunita: Psicoterapie e riabilitazione:
appropriatezza, indicazioni e metodologia dell’intervento”. Relazione dal
titolo “La Cognitive Remediation negli approcci integrati riabilitativi: una
nuova prospettiva operativa per la psichiatria di comunita”, SIFIP Castel di
Sangro (Aq)

23-24 FEBBRAIO 2010

Membro della Segreteria Scientifica del Il Evento formativo “Psicoterapie e
riabilitazione: appropriatezza, indicazioni e metodologia dell’intervento”,
S.L.F.1.P. Castel di Sangro (n° 12 Crediti E.C.M.)

1-3 MARZO 2009

Segreteria Scientifica e Relatore al Congresso Nazionale S.I.F.I.P. — A.R.F.N.
“I Evento formativo per operatori di comunita: Efficacia ed etica dei percorsi
terapeutici in una societa postmoderna”. Relazione dal titolo “Quali
tecniche per quali tecnici”, SIFIP Castel di Sangro (Aq)

1-3 MARZO 2009
Evento formativo “Il valore della multiprofessionalita nel lavoro di
comunita”, S.I.F.I.P. Castel di Sangro (n° 18 Crediti E.C.M.) Discente

15 e 29 NOVEMBRE; 13 DICEMBRE 2007
Docente al Corso di Formazione per Infermieri “Case Management,
assessment infermieristico orientato ed outcomes in psichiatria”,
relazionando sul tema “La riabilitazione psicosociale del paziente
schizofrenico”, ASL Roma/G - Colleferro

17-18 MARZO 2006

Evento formativo “Integrare i percorsi di cura in psichiatria: il ruolo
dell’alimentazione, dell’attivita fisica e la cura del sé. |l Progetto Benessere”,
Eli Lilly, Firenze (n° 5 Crediti E.C.M.) Discente

15-16 DICEMBRE 2005

Seminari Aquilani di Metodologia Clinica Integrata in Psichiatria “La
sofferenza mentale e le sue radici biopsicosociali”, Facolta di Medicina e
Chirurgia, Clinica Psichiatrica, L’Aquila (n° 13 Crediti E.C.M.) Discente

30 GENNAIO -4 FEBBRAIO 2005

Membro della Segreteria Scientifica del VI Corso Residenziale di Formazione
S.I.F.I.P. “Disturbi di Personalitd e Dimensioni Psicopatologiche”, Castel di
Sangro

OTTOBRE 2004
Corso di Formazione “Coordinatori di Nucleo e Servizio” (24 ore di
formazione). Studio Vega, Italian Hospital Group, Guidonia Discente

8-13 FEBBRAIO 2004
Membro della Segreteria Scientifica del V Corso Residenziale di Formazione
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S.I.F.I.P. “Percorsi Terapeutici e Valutazione degli Esiti”, Castel di Sangro

10 OTTOBRE 2003

Formazione Residenziale “IPT e CLT: programma strutturato per la
riabilitazione del paziente schizofrenico nelle aree casa, lavoro e tempo
libero”, Napoli (n° 10 Crediti E.C.M.) Discente

10 e 15 DICEMBRE 2001
Seminario di Arte Plastico-pittorica (16 ore di formazione). Scuola di Arti
Terapie, Universita degli Studi di Roma Tor Vergata Discente
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10.

11.

Pettoruso M, d’Andrea G, Di Carlo F, De Risio L, Zoratto F, Miuli A,
Benatti B, Vismara M, Pompili E, Nicolo G, Niolu C, Siracusano A,
Sensi SS, Dell’Osso B, Di Lorenzo G, Martinotti G, ReModula Study
Group. Comparing fast-acting interventions for treatment resistant
depression: an explorative study of accelerated HF-rTMS versus
intranasal esketamine. Brain Stimulation 2023 Jun 16;51935-
861X(23)01795-3 doi: 10.1016/j.brs.2023.06.003 [Articolo in
Rivista)

Flocco P, Pompili E, Riggio F, Nicolo G. BERNABEI L. Men.Phys -
Reducing sedentary behavior and increasing physical activity in
people with severe mental illness in an acute psychiatric ward: a
research protocol for a randomized controlled trial. La Clinica
Terapeutica, (3/2023) [Articolo in Rivista]

Membro del Comitato di Traduzione Criteri diagnostici. Mini DSM-
5-TR, Raffaello Cortina 2023

Membro del Comitato Scientifico della versione italiana del DSM 5-
TR, Raffaello Cortina (febbraio 2023)

Nicolo G, BERNABE! L. Social Skills Training — Guida per il
professionista della salute mentale. Edi-ermes Ed, Novembre 2022
[Libro]

BERNABEI L, Sagliano T, Nicolo G. La valutazione delle abilita
sociali. In: Nicolo G. e BERNABEI L. Social Skills Training — Guida
per il professionista della salute mentale. Edi-ermes Ed, Novembre
2022 [Capitolo in Libro]

BERNABEI L. Cognizione e funzionamento sociale. In: Nicold G. e
BERNABEI L. Social Skills Training — Guida per il professionista della
salute mentale. Edi-ermes Ed, Novembre 2022 [Capitolo in Libro]

BERNABEI L e Ortenzi R. La competenza sociale. In: Nicolo G. e
BERNABEI L. Social Skills Training — Guida per il professionista della
salute mentale. Edi-ermes Ed, Novembre 2022 [Capitolo in Libro]

Bakaniene I, Dominiak-Swigon M, Meneses da Silva Santos M,
Pantazatos D, Grammatikou M, Montanari M, Virgili |, Galeoto G,
Flocco P, BERNABEI L, PrasauskieneA. Challenges of online learning
for children with special educational needs and disabilities during
the COVID-19 pandemic: a scoping review. Journal of Intellectual &
Developmental Disabilities, 9 August 2022 (DOL:
10.3109/13668250.2022.2096956) [Articolo in Rivista)

Griffo S, Sagliano T, Riggio F, Marino G, Sangiovanni L, De Angelis
M, Cirilli P, BERNABEI L, Nicolo G. ADHD nell’adulto: dalla diagnosi
al trattamento. X Forum sulla Formazione in Psicoterapia. Assisi
16-18 settembre 2022 [Poster]

Riggio F, Sagliano T, Marino G, Griffo S, Mentuccia V, BERNABEI L,
Nicoldo G. ADHD nell’adulto: percorsi di cura nella psichiatria
innovativi. VIl Congresso Nazionale WAPR lItalia, 6-7 Maggio 2022
Perugia [Poster]
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Lucattelli R, Pecorari M, Biello C, BERNABEI L, Riggio F, Sagliano T,
Marino G, Mentuccia V, Nicolo G. Regolazione emotiva e
trattamenti intensivi in acuzie. Efficacia di un trattamento
integrato. VII Congresso Nazionale WAPR lItalia, 6-7 Maggio 2022
Perugia. Vincitore 1° premio [Poster]

Bersani FS, Accini T, Prevete E, BERNABEI L, Tarsitani L, Pasquini M,
Biondi M, Corazza O. The association between reduced
mentalization and suicidal ideation is mediated by problematic use
of online videogames and social media: a cross-sectional study in
young adults. Healthcare 2022 May 20;10(5):948 [Articolo in
Rivista]

Imperatori C, Panno A, Carbone GA, Corazza O, Taddei |, BERNABEI
L, Massullo C, Prevete E, Tarsitani L, Pasquini M, Farina B, Biondi
M, Bersani FS. The association between social media addiction and
eating disturbances is mediated by muscle dysmorphia-related
symptoms: a cross-sectional study in a sample of young adults.
Eating and Weight Disorders 2022 Apr 27(3):1131-1140 [Articolo in
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Flocco P & BERNABEI L. Effects of blood flow restriction training on
aerobic capacity: a systematic review and meta-analysis. Sport
Sciences fort Health 2022, 16 May [Articolo in Rivista]
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strategie di regolazione emotiva in pazienti psichiatrici
ospedalizzati. XX Congresso Nazionale SITCC, Bologna 16-
19/09/2021 [Poster]

BERNABEI L. Cognitive Remediation. In Nicolo G e Pompili E.
“Psichiatria Territoriale”, Raffaello Cortina Ed, Febbraio 2021
[Capitolo in libro]

Pompili E, Tarallo F, BERNABEI L, Lagrotteria B. Nicolo G. Gestione
dell’aggressivita. Tecniche di de-escalation e tranquillizzazione
rapida. In Nicold G e Pompili E. “Psichiatria Territoriale”, Raffaello
Cortina Ed, Febbraio 2021 [Capitolo in libro]

BERNABEI L, Pompili E, da Silva Pereira B, Amore M. Gli Interventi
Psicosociali Integrati. In Nicolo G e Pompili E. “Psichiatria
Territoriale”, Raffaello Cortina Ed, Febbraio 2021 [Capitolo in libro]

BERNABEI L, Bersani FS, Pompili E, Delle Chiaie R, Corrado A,
Vergnani L, Valente D, Ferracuti S, Biondi M, Coccanari De’ Fornari
MA.  Cognitive  Remediation  for the treatment  of
neuropsychological disturbances in subjects with euthymic bipolar
disorder: findings from a placebo-controlled study. Journal of
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BERNABEI L, Bersani FS, Delle Chiaie R, Pompili E, Casula S, D’aniello
G, Corrado A, Vergnani L, Macri F, Biondi M, Coccanari De’ Fornari
MA. A preliminary study on hot and cool executive functions in
bipolar disorder and on their association with emotion regulation
strategies. Rivista di Psichiatria 2018; 53(6): 331-335 [Articolo in
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Trincas R, BERNABEI L, Bellizzi PC, Laglia C, Nachira A, Vitali G,
Mancini F. Il ruolo delle credenze sulle emozioni nei processi di
regolazione emotiva. Una revisione della letteratura su teorie,
ricerche e trattamento. Giornale Italiano di Psicologia 2018, Marzo
1 pp.187-216 [Articolo in Rivista]
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Casagrande M. Investigating gaze processing in Euthymic Bipolar
Disorder: impaired sensitivity to intention and emotion, but
preservation of social attentional orienting. Quarterly Journal of
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euthymic bipolar patients. Findings from a placebo-controlled
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BERNABEI L. La valutazione neuropsicologica per la clinica
psichiatrica. In: Biondi M. Compendio di Psichiatria, Ed. Alpes,
Gennaio 2017 [Capitolo in libro]
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BERNABEI L, Murtinu C, Delle Chiaie R. CBT-oriented group therapy
for acute psychiatric inpatients: effects on aggression and
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Scientifica della Sapienza Universita di Roma, n.37 - 2016 - ISSN
2240-2624 [Articolo in Rivista]
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Neuropsychiatr Dis Treatment 2015:11,2913-2917 [Articolo in
Rivista]
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Corrado A, Taddei I, Biondi M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar
transcranial Direct Current Stimulation improves visuo-spatial
memory, executive functions and neurological soft signs in patients
with euthymic bipolar disorder. Neuropsychiatr Dis Treatment
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BERNABEI L. La Cognitive Remediation e i disturbi cognitivi nel
disturbo bipolare. In: Caredda M e Delle Chiaie R. “Condurre
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2015 [Poster]
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M, Delle Chiaie R. Prefronto-cerebellar transcranial direct current
stimulation (tDCS) improves sleep quality in euthymic bipolar
patients: a brief report. Behavioural Neurology, 2014; 876521
[Articolo in Rivista]

Pompili E, Silvestrini C, Nicolo’ G, Pitino A, BERNABEI L. /I Case
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Chronic Disease Management (CDM) all’interno di un centro di
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Rivista]
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[Poster]
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prefrontal transcranial direct current stimulation to improve
cognition in patients with bipolar disorder: preliminary SPECT
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(NO.128) [Poster]

Delle Chiaie R, BERNABEI L, Bersani F, Biondi M, Calo WK, Corrado
A, De Michele F, Fattapposta F, Locuratolo N, Macri F, Mannarelli
D, Minichino A, Pauletti C, Primavera M, Spagnoli F, Taddei |,
Vergnani L. Cerebellar and prefrontal transcranial direct current
stimulation to improve cognition in patients with bipolar disorder:
preliminary findings. APA Annual Meeting, New York 02-07 May,
2014 (NO.45) [Poster]
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R, Biondi M. Same psychiatric diagnosis but different risk of
psychosis: a dimensional approach to psychotic risk in a young
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2014 (NR7-20) [Poster]

Pompili E, Silvestrini C, Nicolo’ G, Pitino A, BERNABEI L. /I Case
Management Psichiatrico. Esperienza di applicazione dei modelli di
Chronic Disease Management (CDM) all’interno di un centro di
salute mentale. 9° Conferenza Nazionale GIMBE. Bologna 14
marzo, 2014 [Poster]

Bersani G, Polli E, Valeriani G, Zullo D, Melcore C, Capra E, Quartini
A, Marino P, Minichino A, BERNABEI L, Robiony M, Bersani FS,
Liberati D. Facial expression in patients with bipolar disorder and
schizophrenia in response to emotional stimuli: a partially shared
cognitive and social deficit of the two disorders. Neuropsych Dis
Treatment 2013 (9):1137-44 [Articolo in Rivista]

BERNABEI L, Delle Chiaie R, Pancheri C, Minichino A, Bersani FS,
Biondi M. Valutazione del funzionamento cognitivo e sociale in
pazienti con disturbo bipolare in fase eutimica: dati preliminari.
SIPB, Societa Italiana di Psichiatria Biologica, 11° Congresso
“Neuroscienze Sociali in Psichiatria”, Napoli 19-21 settembre, 2013
(P28) [Poster]

BERNABEI L, Delle Chiaie R, Pancheri C, Biondi M. Can Executive
Dysfunction Explains Loss of Social Roles? A focus on Bipolar
Disorder. APA Annual Meeting, San Francisco 18-22 May, 2013
(NR8-12) [Poster]

BERNABEI L. Cognitive Remediation. In Nicolo G e Pompili E.
“Manuale di Psichiatria Territoriale”, Pacini Editore, Dicembre 2012
[Capitolo in libro]

BERNABEI L. Assessment e trattamento dei deficit cognitivi: la
cognitive remediation. In: Procacci M, Nicolo G, Carcione A.
“Manuale di Terapia Cognitiva delle Psicosi”, Franco Angeli,
novembre 2012 [Capitolo in libro]

Pozzi G, BERNABEI L. Lineamenti di Riabilitazione psichiatrica. In:
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2008 [Capitolo in libro]

51. Caroppo E, BERNABEI L, Martinotti G. Prospettive e limiti del Case
Management nella Psichiatria Contemporanea. Congresso
Nazionale di Psichiatria “La conoscenza e la cura” SIP, Bologna 19-
24 ottobre 2003 [Poster]

Attivita di ricerca

Elencare le singole attivita di
ricerca

pertinenti svolte.

2022

Study Coordinator nello studio “1402-0012. A phase Il of Randomized
Double Blinded Placebo-controlled parallel group trial to examine the
efficacy and safety of 4 oral doses of BII358894 once daily over 12 week
treatment period in patients with borderline PD”. Boehringer-ingelheim, ASL
Roma 5, Colleferro
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2022
Co-investigator nello studio “Developing translational biomarkers to

predict clinical response in treatment-resistant depression: towards a
personalized, plasticity-enhancing accelerated neuromodulation
(Re.Modula), ASL Roma 5, Colleferro

2021
Principal Investigator: “MenPhys: Protocollo di intervento per il benessere
fisico in salute mentale”, SPDC Colleferro, ASL Roma 5 Colleferro

2021

Principal Investigator: “International Consortium Investigating Cognition in
Bipolar Disorder (ICONIC-BD)”. Centro Satellite Italiano ASL Roma 5
Colleferro

2021

Co-investigator Studio SUCCESS - Supporting success for all Universal design
Principles in Digital Learning for students with disabilities. Programma
Erasmus+, Sapienza Universita di Roma

2020

Study Coordinator studio “A non-interventional cohort study of esketamine-
nasal spray in treatment-resistant depression in Europe”, ASL Roma 5,
Colleferro, Janssen ECHO

2020

Co-investigator nello studio “Studio delle proprieta psicometriche della
versione italiana del Quiet Ego Scale e suoi predittori in una popolazione di
studenti dei CdS delle professioni sanitarie” - Dipartimento di Neuroscienze
Umane, Universita Sapienza, Roma

2020

Co-investigator nello studio “Impatto psicopatologico dell’epidemia da
COVID-19 e delle relative misure restrittive e di isolamento sui pazienti
psichiatrici afferenti ai Servizi dell’Area Territoriale G5-G6 del DSMDP della
ASL Roma 5”, DSMDP ASL Roma5

2020
Co-investigator nel protocollo di studio ARIANNA, Janssen Cilag, ASL Roma
5, Colleferro

2019

Membro del Gruppo di Ricerca “Studio delle proprieta psicometriche e dei
correlati psicobiologici della versione italiana del Trier Inventory for Chronic
Stress”, Universita Sapienza, Roma

2017

Membro del Gruppo di Ricerca in collaborazione con I'IRCCS S.Lucia
(Prof.ssa M. Leggio) “Aspetti Clinici e Neurofisiologici nel Paziente con
Disturbo Bipolare”, Universita Sapienza, Roma

2016

Membro del Gruppo di Ricerca: “Aspetti Clinici, Genetico-Molecolari e
Neurofisiologici Predittivi del Recupero Cognitivo nel Paziente con Disturbo
Bipolare” (Prof. F Fattapposta), Universita Sapienza, Roma
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2015

Membro del Gruppo di Ricerca: “Deficit della cognizione nel disturbo
Bipolare. Trattamento integrato con terapia psicofarmacologica e Cognitive
Remediation VS un trattamento esclusivamente psicofarmacologico”,
Finanziato con fondi di ricerca (Prof.ssa Coccanari de’Fornari) Universita
Sapienza, Roma

2014

Principal Investigator Progetto di Ricerca: “Deficit della cognizione nel
disturbo Bipolare. Trattamento integrato con terapia psicofarmacologica e
Cognitive Remediation VS un trattamento esclusivamente
psicofarmacologico”, Finanziato con fondi di ricerca (Prot n. 0042358)
Universita Sapienza, Roma

2014

Membro del Gruppo di Ricerca: “Transcranial Direct Current Stimulation
(tDCS) come trattamento add-on in pazienti affetti da Disturbo Bipolare:
uno studio clinico randomizzato in doppio cieco”, Finanziato con fondi di
ricerca (Prof M. Biondi) Universita Sapienza, Roma

2011

Membro del Gruppo di Ricerca: “Abilita Attentive e Disturbo Bipolare” in
collaborazione con la Facolta di Psicologia (Prof. M. Casagrande)
dell’Universita La Sapienza di Roma

Capacita e competenze personali,
capacita e competenze organizzative,
relazionali, tecniche, manageriali
Descrivere tali competenze e indicare
dove sono state acquisite

e Conoscenza e applicazione del software statistico SPSS e JAMOVI

e Conoscenza e applicazione del software statistico per meta-analisi
Cochrane REVMan 5

e Ottima conoscenza del Pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint,
Outlook, Internet Explorer); Ottima conoscenza del Sistema Atlante
per la gestione dei percorsi di cura degli utenti (Studio Vega).

e Utilizzo di Software e APP riabilitativi
e  Utilizzo di APP di Realta Virtuale (Nesplora e Amelia)

e Formatore Ufficiale per I'ltalia del Software COGPack (Marker
Software, Ladenburg)

e Certificate of Completion RFMH-A017a — The C-SSRS Training — V.
1.1, Kelly Posner Center of Suicide Risk Assessment (29/06/2020)

e Certificazione “Adult Attachment Interview: conduzione
dell’intervista e uso clinico valutativo”, Lab. Psicologia
dell’Attaccamento e Sostegno alla Genitorialita. Universita di Pavia,
Novembre 2021

MEMBERSHIP
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Socio dell’Associazione EMDR ltalia dal 2020

Socio Ordinario Societa Italiana di Terapia Cognitivo-
Comportamentale (SITCC) dal 2014

Socio Affiliato Associazione Italiana di Psicologia (AIP) —
Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica da gennaio 2019
Socio Ordinario World Association of Psychiatric Rehabilitation
(WAPR) - Italia, dal 2022

Federazione Nazionale Ordini dei Tecnici sanitari di radiologia
medica, delle professioni sanitarie tecniche, della
riabilitazione e della prevenzione (FNO TSRM PSTRP) dal 2019
al 2021

EDITORIAL BOARD TEAM

Guest Editor for Behavioral Sciences, Special Issue: “Diagnosis and
psychological intervention for Bipolar Disorder: from childhood to
adulthood” (2023)

International Journal of Clinical Psychiatry and Mental Health.
Synergy publishers (dal 2020)

ATTIVITA’ DI REVISORE

Emerging Trends in drugs, addictions, and health (2021), Elsevier

Cognitive Behaviour Therapy (2020) Taylor & Francis Online

Bipolar Disorders, an international journal of psychiatry and
neurosciences (2017), Wiley

Cognitive Neuropsychiatry 2017, Taylor & Francis Online

PREMI SCIENTIFICI

2022. 1° Premio Poster VII Congresso Nazionale WAPR: La salute
mentale di comunita oggi: soggettivita, modelli ed evidenze.
Lucattelli R, Pecorari M, Biello C, BERNABEI L, Riggio F, Sagliano T,
Marino G, Mentuccia V, Nicolo G. Regolazione emotiva e
trattamenti intensivi in acuzie. Efficacia di un trattamento
integrato. WAPR ltalia, 6-7 Maggio 2022 Perugia

2017. 1° Premio Concorso “Fare e Conoscere la ricerca in
Psicoterapia Cognitiva” — SITCC Lazio — Sottosezione “Conoscere la
Ricerca” per la review BERNABEI L, Bellizzi PC, Laglia C, Nachira A,
Vitali G “Il ruolo delle credenze sulle emozioni nei processi di
regolazione emotiva. Una revisione della letteratura su teorie,
ricerche e trattamento”, Roma

2014. Finanziamento per Avvio alla Ricerca (Prot n. 0042358)
Progetto di Ricerca: “Deficit della cognizione nel disturbo Bipolare.
Trattamento integrato con terapia psicofarmacologica e Cognitive
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Remediation VS un trattamento esclusivamente
psicofarmacologico”, Universita Sapienza, Roma

Ariccia, 03 settembre 2023

¢ v Dott. 00a Laura Bernabec

Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003 autorizzo il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso
contenuti per le finalita e secondo le informazioni ricevute. Autocertificazione dei dati ai sensi dell’art.76 DPR 445/2000
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