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CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE  
 

 DOTT.SSA  CASSATELLA GRAZIA  
DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA SERD Tivoli-Guidonia 

 
 

 
Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000  il sottoscritto dichiara quanto segue: 
 

DATI PERSONALI  

Cognome e Nome Cassatella Grazia 

Nazionalità Italiana 

 

Titoli accademici e di studio 
 

Elencare separatamente ciascun titolo 
accademico conseguito evidenziando per  
ognuno l’Ente e l’anno di conseguimento.   

- lauree 

- specializzazioni 

- dottorati 

- master  

- corsi di perfezionamento 

 

 
Settembre-Dicembre 2025 
Audit Clinico: Discussione casi SerD presso il SerD di Palestrina, Italia. 
 
Settembre-Dicembre 2024 
Audit Clinico: Discussione casi SerD presso il SerD di Palestrina, Italia. 
 
Novembre 2024 
Corso: Unplugged presso il Complesso Santa Maria della Pietà, Roma, Italia 
 
Novembre 2024 
Evento formativo: Percorso di eccellenza nel trattamento e gestione dei disturbi mentali 
gravi nelle diverse età della vita: diagnosi precoce, trattamenti, integrazione, prevenzione 
ricadute, gestione clinica organizzativa e sicurezza, presso l’Hotel Villa Pamphili, via della 
Nocetta 105 Roma, Italia 
 
Novembre 2024 
Evento formativo: Focus sui disturbi depressivi, schizofrenia e consumo di sostanze, principi 
di trattamento e strategie integrate. Le dieci cose da sapere; evento organizzato da Expoint 
Congressi in modalità online 
 
Ottobre 2024 
Evento formativo FAD: Farmaci e Anziano; evento organizzato da FNOMCeO in modalità 
online 
 
Ottobre 2024 
Evento formativo FAD: Deontologia e comunicazione: un connubio fondamentale per il 
rapporto medico-paziente; evento organizzato da FNOMCeO in modalità online 
 
Settembre 2024 
Evento formativo FAD: Salute e migrazione: curare e prendersi cura; evento organizzato da 
FNOMCeO in modalità online 
 
Settembre 2024 
Evento formativo FAD: La violenza nei confronti degli operatori sanitari; evento organizzato 
da FNOMCeO in modalità online 
 
Settembre 2024 
Evento formativo FAD: PAD (Prevention, Attention, Deescalation); evento organizzato da 
FNOMCeO in modalità online 
 
Maggio 2024 
Evento formativo aziendale ASL Roma 5: Dialectical Behavioral Therapy, prospettive e uso 
nei servizi di salute mentale, modalità online 
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Febbraio 2023  
Corso di formazione: La valutazione del Disturbo Antisociale/Psicopatico di Personalità, 
della pericolosità sociale e del rischio di recidiva con la PCL-R, la HCR-20 V3 e la SCID-5, 
presso la Sala Convegni Regione Lazio, Via Francesco Veccia 23, Frosinone, Italia. 
 
Settembre-Dicembre 2023 
Audit Clinico: Discussione casi SerD presso il SerD di Palestrina, Italia. 
 
Dicembre 2023 
Evento di formazione aziendale ASL roma 5 DSMDP – UOC TSMREE: Disturbi di Personalità 
in adolescenza: Diagnosi e Valutazione psicopatologica, presso il C.A.R. Guidonia 
Montecelio, via Tenuta del Cavaliere 1, Italia 
 
Anni 2021-2023 
Corso Supervisione GAP presso la sala Konver di Colleferro Asl Roma 5, Italia 
 
Settembre-Dicembre 2022 
Audit Clinico: Discussione casi SerD presso il SerD di Palestrina, Italia. 
 
Gennaio 2016/ Giugno 2021 
Specializzazione in Psicoterapia presso la Scuola Italiana per la Formazione in Psicoterapia 
SIFP sita in viale G. Mazzini n. 119 Roma, Italia. 
 
Marzo 2018/ Marzo 2019  
Attività di psicoterapia con supervisione  
Centro Clinico presso la Scuola Italiana per la Formazione in Psicoterapia SIFP sita in viale G. 
Mazzini n. 119 Roma, Italia. 
 
Giugno 2016 / Luglio 2019 
Tirocinio come psicoterapeuta in formazione della Scuola Italiana per la Formazione in 
Psicoterapia SIFP presso il Servizio di Consultazione Psichiatrica U.O.C. di Psichiatria – Aree 
disturbi del Comportamento alimentare, Psicopatologia dell’Età Evolutiva e Psicopatologia 
Perinatale – Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” Roma, Italia. 
 
Gennaio 2016 / Gennaio 2019 
Psicoterapia didattica di Gruppo nell’ambito della Scuola Italiana per la Formazione in 
Psicoterapia SIFP sita in  
viale G. Mazzini n. 119 Roma, Italia. 
 
Agosto 2013 / Luglio 2019 
Specializzazione in Psichiatria - Scuola di Psichiatria e Psicologia Clinica  
Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli”, Università Cattolica del Sacro Cuore - 
Roma, Italia. 

Tesi: “Nascere madri e padri tra insidie e possibilità. STUDIO OSSERVAZIONALE SUL RISCHIO 
PSICOPATOLOGICO  
MATERNO E PATERNO NEL PERIODO PRENATALE: RISULTATI PRELIMINARI IN UN’OTTICA DI 
PREVENZIONE” 
Votazione di 50/50 e Lode. 
 
Dicembre 2016 / Febbraio 2017 
Tirocinio nell’ambito della Specializzazione in Psichiatria - Fondazione Policlinico 
Universitario “A.Gemelli”- 
Clinica “Villa Maria Pia” sita in Via del Forte Trionfale n. 36 Roma, Italia. 
 
Marzo 2015 / Aprile 2015 
“CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN PSICOFARMACOLOGIA CLINICA” con Responsabile 
dell’evento il Dr. M. Raja  
ASL RM E - Complesso Monumentale S. Spirito in Sassia di Roma, Italia. 
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Anni accademici 2010 / 2011, 2011 / 2012, 2012 / 2013 
Medico Interno Frequentatore 
Servizio di Consultazione Psichiatrica e di Day-Hospital U.O.C. Psichiatria - Università 
Cattolica del 
Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRRCS Roma, Italia. 
 
Anno accademico 2012 / 2013 
CORSO di PERFEZIONAMENTO: “DAL COLLOQUIO ALLA DIAGNOSI: CASI CLINICI” condotto 
dal Dr. T. Poliseno e 
organizzato dalla Scuola Medica Ospedaliera  
ASL Roma E in Via P. Gasparri, 23 Roma, Italia. 
 
Gennaio 2005 / Agosto 2013 
Psicoterapia individuale con approccio analitico – transazionale. 
 
Anno accademico 2011/2012   
CORSO di PERFEZIONAMENTO: “DIARIO DI UNA SCHIZOFRENICA. FORME VITALI E 
SIMBOLICHE DELLA PSICOSI” 
(come discente)  
condotto dal Dr. T. Poliseno e organizzato dalla Scuola Medica Ospedaliera - 
Complesso “Santa Maria della Pietà” Roma, Italia. 
 
Anno accademico 2010/2011  
CORSO DI PERFEZIONAMENTO in PSICO-SOMATICA: “AREA PSICOSOMATICA CLINICA E 
PSICOTERAPIA”  
(come discente) condotto dal Dr.  T. Poliseno e organizzato dalla Scuola Medica Ospedaliera  
Complesso “Santa Maria della Pietà” Roma, Italia. 
 
Anno accademico 2009 / 2010 
CORSO DI PERFEZIONAMENTO in PSICO-ONCOLOGIA: “WORKSHOP CINEMA E SOGNI”   
condotto dal Dr. D. A. Nesci e dal Dr. T. Poliseno  
Istituti Biologici - Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS Roma, 
Italia. 
 
Anno accademico 2009 / 2010 
CORSO di PERFEZIONAMENTO: “I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE” (come 
discente)  
coordinato dal Dr. L. Rinaldi  
Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS Roma, Italia. 
 
Aprile 2010 / Luglio 2010 
Tirocinio post-laurea per l’abilitazione alla professione medica: assegnazione alle U.O.C. di 
Chirurgia epato-biliare (Policlinico Universitario “A. Gemelli”, Roma) e di  
Medicina Interna (Policlinico Universitario “A. Gemelli”, Roma) e all’ambulatorio di Medicina 
Generale (Dott. M. Pisaneschi, Roma, Italia). 
 
Luglio 2010 
Abilitazione alla professione medica  
(Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Roma con n. 
58185). 
 
Ottobre 1996/ Marzo 2010 
Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS, Roma, Italia, Scuola di 
Medicina e Chirurgia  
Tesi in Psichiatria: “DAL REPLACEMENT CHILD AL BAMBINO RIPARATIVO: RIFLESSIONI 
PSICO-ONCOLOGICHE SUL WORKSHOP CINEMA E SOGNI DEL 2004 E SU ESPERIENZE DI 
VOLONTARIATO IN A.G.O.P. PRESSO IL POLICLINICO GEMELLI”. 
Votazione: 107 / 110.  
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Settembre 2004/ Ottobre 2011 
Attività di volontariato 
Associazione Genitori Oncologia Pediatrica A.G.O.P. 
Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS Roma, Italia. 

  
Settembre 2004/ Marzo 2010 
Studente interno frequentatore facoltà di Medicina e Chirurgia 
Servizio di Consultazione Psichiatrica e di Day-Hospital U.O.C. Psichiatria - Università 
Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRRCS Roma, Italia. 
 
Settembre 1991/ Luglio 1996 
Liceo Classico Statale “F. De Sanctis” Trani (BT), Italia. Votazione: 60/60. 

 
 

Tipologia delle istituzioni e 
tipologia delle prestazioni erogate   
 
Elencare: 
- la tipologia delle istituzioni in cui il 

candidato ha svolto la sua attività  

- la tipologia delle prestazioni erogate 

dalle strutture medesime 

 

 
Settembre 2026/ oggi 

Attività con rapporto di impiego presso l’Asl Roma 5 - SERD di Tivoli-Guidonia nel contesto 
del Dipartimento di Salute mentale, e delle Dipendenze patologiche della suddetta ASL con 
qualifica di Dirigente Medico Psichiatra con contratto individuale di lavoro a tempo 
indeterminato per 38 ore settimanali e con incarico di Attività di Raccordo SerD-CSM per i 
casi di Doppia Diagnosi. 
 

Gennaio 2021 / Agosto 2026 
Attività con rapporto di impiego presso l’Asl Roma 5 - SERD di Palestrina nel contesto del 
Dipartimento di Salute mentale, e delle Dipendenze patologiche della suddetta ASL, quale I 
Assegnazione per l’assunzione disposta come risultato dell’idoneità al concorso pubblico, 
per titoli ed esami, con qualifica di Dirigente Medico Psichiatra con contratto individuale di 
lavoro a tempo indeterminato per 38 ore settimanali.  
 
Agosto 2020 / dicembre 2020  
Attività con rapporto di impiego  presso l’Asl Roma 5 - SERD di Palestrina nel contesto del 

Dipartimento di Salute mentale e delle Dipendenze patologiche della suddetta ASL per 

convocazione tramite procedura speciale per soli titoli, in seguito  alla partecipazione al 

bando per il concorso pubblico per Dirigente Medico – disciplina Psichiatria indetto dall’ASL 

Roma 5, con qualifica di Dirigente Medico Psichiatra  con contratto di assunzione a tempo 

determinato (per 12 mesi) per fronteggiare l’emergenza Covid-19, per 38 ore settimanali.  
Attività fornite da tale servizio di tipo medico-assistenziale, assistenza ai familiari, attività di 

diagnosi, prevenzione e cura delle tossicodipendenze e delle patologie correlate (Hiv, epatiti, 

Tbc, sifilide, etc.…) e delle   dipendenze comportamentali (GAP, Internet Addiction, 

Dipendenza Affettiva), valutazioni multidisciplinari e definizione di percorsi assistenziali 

territoriali, attività di collegamento con i servizi territoriali, epidemiologia delle 

tossicodipendenze e delle dipendenze comportamentali, certificazioni di tossicodipendenze e 

dipendenze comportamentali,  attività terapeutiche e progetti riabilitativi.  
 

Settembre 2019 / Giugno 2020  
Attività con rapporto di impiego presso l’SRTR “Villa Letizia s.r.l.”, Ente privato accreditato 

convenzionato SSN.  
Sede Viale Europa n.140 Roma, con qualifica di Medico Psichiatra e Medico Responsabile 

SRTR-e con contratto libero-professionale di assunzione a tempo indeterminato per 36 ore 

settimanali. 
Attività fornite da tale struttura di tipo diagnostico, medico-assistenziale, di collegamento 

con i servizi territoriali e terapeutico-riabilitative. 
 
Settembre 2019 / Giugno 2020 
Attività privata di Psichiatra e Psicoterapeuta presso lo studio medico collocato nel 
poliambulatorio Efigyn sito in Via Bruno Serotini n. 45 Roma, Italia. 
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Agosto 2013 / Luglio 2019 
Specialista in Formazione in Psichiatria, Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Psicologia 
Clinica: borsa di studio del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca                                                                 
Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma, Italia. 
Prestazioni fornite in regime ambulatoriale e di Day Hospital presso il Servizio di 
Consultazione Psichiatrica U.O.C. di Psichiatria – Aree disturbi del Comportamento 
alimentare, Psicopatologia dell’Età Evolutiva e Psicopatologia Perinatale – Fondazione 
Policlinico Universitario “A. Gemelli” Roma, Italia. 
 
Aree di lavoro: Disturbi del Comportamento Alimentare, Psicopatologia 
dell’Età Evolutiva, Psicopatologia Perinatale, Disturbi d’Ansia, Disturbi dell’Umore, Terapia 
di tipo psicodinamico - integrato Individuale,Terapia Familiare, Terapia di Gruppo e 
Psicoeducazione. 

 
Agosto 2010/ Agosto 2013 
Sostituzioni occasionali presso ambulatori di Medicina Generale - Roma, Italia; contratto 

libero-professionale. 

 
 

Esperienze lavorative    
 
Elencare separatamente ciascun impiego 
pertinente ricoperto evidenziando per  
ognuno: 

- nome e indirizzo dell’Azienda / Ente  

(specificare se pubblica o privata o  
accreditata con SSN)  

- periodo lavorativo  

(da gg.mm.aa. – a  gg.mm.aa.) 

- qualifica ricoperta e tipologia del 

rapporto di lavoro (lavoro subordinato, 

incarico libero prof.le ecc.)  

- principali mansioni e responsabilità 

(specificare l’attribuzione di eventuali 

incarichi manageriali: direzione di 

moduli organizzativi, strutture semplici, 

strutture complesse e la normativa di 

riferimento 

 
Settembre 2026/ oggi 

Attività con rapporto di impiego presso l’Asl Roma 5 - SERD di Tivoli-Guidonia nel contesto 
del Dipartimento di Salute mentale, e delle Dipendenze patologiche della suddetta ASL con 
qualifica di Dirigente Medico Psichiatra con contratto individuale di lavoro a tempo 
indeterminato per 38 ore settimanali e con incarico di Attività di Raccordo SerD-CSM per i 
casi di Doppia Diagnosi. 
 

Gennaio 2021 / Agosto 2026 
Attività con rapporto di impiego presso l’Asl Roma 5 - SERD di Palestrina nel contesto del 
Dipartimento di Salute mentale, e delle Dipendenze patologiche della suddetta ASL, quale I 
Assegnazione per l’assunzione disposta come risultato dell’idoneità al concorso pubblico, 
per titoli ed esami, con qualifica di Dirigente Medico Psichiatra con contratto individuale di 
lavoro a tempo indeterminato per 38 ore settimanali.  
 
Agosto 2020 / Dicembre 2020  
Attività con rapporto di impiego  presso l’Asl Roma 5 - SERD di Palestrina nel contesto del 

Dipartimento di Salute mentale e delle Dipendenze patologiche della suddetta ASL per 

convocazione tramite procedura speciale per soli titoli, in seguito  alla partecipazione al 

bando per il concorso pubblico per Dirigente Medico – disciplina Psichiatria indetto dall’ASL 

Roma 5, con qualifica di Dirigente Medico Psichiatra  con contratto di assunzione a tempo 

determinato (per 12 mesi) per fronteggiare l’emergenza Covid-19, per 38 ore settimanali.  
Attività fornite da tale servizio di tipo medico-assistenziale, assistenza ai familiari, attività di 

diagnosi, prevenzione e cura delle tossicodipendenze e delle patologie correlate (Hiv, epatiti, 

Tbc, sifilide, etc.…) e delle   dipendenze comportamentali (GAP, Internet Addiction, 

Dipendenza Affettiva), valutazioni multidisciplinari e definizione di percorsi assistenziali 

territoriali, attività di collegamento con i servizi territoriali, epidemiologia delle 

tossicodipendenze e delle dipendenze comportamentali, certificazioni di tossicodipendenze e 

dipendenze comportamentali,  attività terapeutiche e progetti riabilitativi.  
 

Settembre 2019 / Giugno 2020  
Attività con rapporto di impiego presso l’SRTR “Villa Letizia s.r.l.”, Ente privato accreditato 

convenzionato SSN.  
Sede Viale Europa n.140 Roma, con qualifica di Medico Psichiatra e Medico Responsabile 

SRTR-e con contratto libero-professionale di assunzione a tempo indeterminato per 36 ore 

settimanali. 
Attività fornite da tale struttura di tipo diagnostico, medico-assistenziale, di collegamento 

con i servizi territoriali e terapeutico-riabilitative. 
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Settembre 2019 / Giugno 2020 
Attività privata di Psichiatra e Psicoterapeuta presso lo studio medico collocato nel 
poliambulatorio Efigyn sito in Via Bruno Serotini n. 45 Roma, Italia. 
 
Agosto 2013 / Luglio 2019 
Specialista in Formazione in Psichiatria, Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Psicologia 
Clinica: borsa di studio del Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca                                                                 
Policlinico Universitario Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma, Italia. 
Prestazioni fornite in regime ambulatoriale e di Day Hospital presso il Servizio di 

Consultazione Psichiatrica U.O.C. di Psichiatria – Aree disturbi del Comportamento 

alimentare, Psicopatologia dell’Età Evolutiva e Psicopatologia Perinatale – Fondazione 

Policlinico Universitario “A. Gemelli” Roma, Italia. 
Aree di lavoro: Disturbi del Comportamento Alimentare, Psicopatologia 
dell’Età Evolutiva, Psicopatologia Perinatale, Disturbi d’Ansia, Disturbi dell’Umore, Terapia 

di tipo psicodinamico - integrato Individuale,Terapia Familiare, Terapia di Gruppo e 

Psicoeducazione. 
 
Agosto 2010/ Agosto 2013 
Sostituzioni occasionali presso ambulatori di Medicina Generale - Roma, Italia; contratto 

libero-professionale. 
 

 

Attività didattica  
 
Elencare le singole attività didattiche presso 
corsi di studio per il conseguimento del 
diploma universitario, di laurea o di 
specializzazione ovvero presso scuole per la 
formazione di personale sanitario con 
indicazione dell’anno accademico, della 
materia e delle ore annue di insegnamento. 
 

 
Anno Accademico 2025-2026 
Modulo di Psichiatria: I Disturbi di Personalità secondo il DSM-5 e il PDM-2, Modelli 
alternativi del DSM-5, presso la Scuola Italiana per la Formazione in Psicoterapia SIFP sita in 
viale G. Mazzini n. 119 Roma, Italia. 
 
Anno Accademico 2024-2025 
Modulo di Psichiatria: I Disturbi di Personalità secondo il DSM-5 e il PDM-2, Modelli 
alternativi del DSM-5, presso la Scuola Italiana per la Formazione in Psicoterapia SIFP sita in 
viale G. Mazzini n. 119 Roma, Italia. 
 
Anno Accademico 2023-2024 
Modulo di Psichiatria: I Disturbi di Personalità secondo il DSM-5 e il PDM-2, Modelli 
alternativi del DSM-5, presso la Scuola Italiana per la Formazione in Psicoterapia SIFP sita in 
viale G. Mazzini n. 119 Roma, Italia. 
 
Anno accademico 2018-2019 
CORSO di PERFEZIONAMENTO: L’APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA MATERNITA’ E ALLA 
PSICOPATOLOGIA PERINATALE coordinato dal Dott. L.  Rinaldi 
Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, Roma, Italia. 
 
Marzo 2016 
CORSO di PERFEZIONAMENTO sui Disturbi del Comportamento Alimentare coordinato dal 
Dott. L. Rinaldi  
Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS). 
 
Marzo 2015 
SEMINARIO su: “COMUNICAZIONE IN OSPEDALE E GESTIONE DEL 
CONFLITTO” con presentazione di casi clinici in tema di Psicopatologia del Puerperio 
coordinato dal Prof. P. Bria e dal Dott. L. Rinaldi  
Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS Roma, Italia. 
 
 
 

 

Corsi, congressi, convegni e 
seminari 
 

 
Febbraio 2020  
Corso di aggiornamento in materia di privacy (come discente) 
SRTR-e “Villa Letizia” sita in Via Sesto Celere n. 18-20, Roma, Italia. 
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Elencare le singole partecipazioni a corsi, 
congressi, convegni e seminari, anche 
effettuati all’estero, purchè abbiano in tutto 
o in parte, finalità di formazione e di 
aggiornamento professionale e di 
avanzamento di ricerca scientifica, nonché 
alla pregresse idoneità nazionali.  
Indicare per ogni evento il titolo, la durata, 
con /senza esame finale. Evidenziare la 
partecipazione in qualità di docente o 
relatore 
 

 
Maggio 2019  
SEMINARIO su “ASPETTI DELLA PSICOLOGIA MASCHILE: COPIONI    
MASCHILI” tenuto dal Prof. M. Novellino  
Conference Center Da Feltre, via Benedetto Musolino, 7 Roma, Italia.  
 
Dicembre 2019  
CORSO sulla SICUREZZA sul LAVORO: “D.Lgs. 81/08 in materia di tutela     della salute e della 
sicurezza sui luoghi di lavoro” 
SRTR-e “Villa Letizia” sita in Via Sesto Celere n. 18-20, Roma, Italia. 
 
Novembre 2019 
Workshop: “MENZOGNA E VERITA’” organizzato dalla Scuola per la   Formazione in 
Psicoterapia SIFP,  
tenuto dal Prof. Giorgio Cavallero e dal Prof. S. Intelisano  
Hotel Alfredo di Bracciano, Italia. 
 
Settembre 2019 
CORSO per “Addetto al Primo Soccorso (Gruppo B-C)” (come discente) 
SRTR-e “Villa Letizia” sita in Via Sesto Celere n. 18-20, Roma, Italia.  
 
Novembre 2018 
Workshop: “BISOGNO E RICERCA DELL’INTIMITA’” organizzato dalla Scuola per la 
Formazione in Psicoterapia SIFP,  
tenuto dal Prof. G. Cavallero e dalla Prof. ssa A. Filastro  
Hotel Alfredo di Bracciano, Italia.  
 
Ottobre 2018 
SEMINARIO su: “L’ESPERIENZA DEL TEMPO E LA PSICOTERAPIA, QUALI SONO I SEGNALI DEL 
CAMBIAMENTO POSITIVO DEL PAZIENTE?” (come discente) TENUTO DAL Prof. Ricardi  
Scuola Italiana per la Formazione in Psicoterapia SIFP sita in viale G. Mazzini n. 119 Roma, 
Italia. 
 
Giugno 2018 
CONGRESSO su: “2020: DEPRESSIONE PRIMA CAUSA DI DISABILITA’” (come discente) 
Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, Roma, Italia. 
 
Febbraio 2018 
XXII CONGRESSO NAZIONALE della SOCIETA’ ITALIANA di PSICOPATOLOGIA su: 
“PSICOPATOLOGIA: CONNESSIONI, 
CULTURE, CONFLITTI”  
Rome Cavalieri Congress Center, Roma, Italia. 
 
Febbraio 2018 
Presentazione POSTER su: “STUDIO OSSERVAZIONALE SUL RISCHIO PSICOPATOLOGICO 
MATERNO E PATERNO IN 
EPOCA PERINATALE: RISULTATI PRELIMINARI” nel XXII CONGRESSO NAZIONALE della SOPSI, 
SOCIETA’ ITALIANA  
di PSICOPATOLOGIA, su: “PSICOPATOLOGIA: CONNESSIONI, CULTURE, CONFLITTI”  
Rome Cavalieri Congress Center, Roma, Italia. 
 
Novembre 2017 
Workshop: “NON MI FIDO, NON RISCHIO” organizzato dalla Scuola per la Formazione in 
Psicoterapia SIFP,  
tenuto dal Prof. G. Cavallero e dal Prof. S. Intelisano  
Hotel Alfredo di Bracciano, Italia. 
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Dicembre 2015 
SEMINARIO su: “IL SOGNO NARRATO” tenuto dalla Prof.ssa A. Fornaro”  
Scuola Italiana per la Formazione in Psicoterapia SIFP sita in viale G. Mazzini n. 119 Roma, 
Italia. 
 
Novembre 2015 
SEMINARIO su: “L’ANALISI DI COPPIA: LE RELAZIONI CLONATE” tenuto dalla Prof.ssa E. 
Guarrella  
Scuola Italiana per la Formazione in Psicoterapia SIFP sita in viale G. Mazzini n. 119 Roma, 
Italia. 
 
Ottobre 2014 
CONGRESSO su: “DEPRESSIONE PRE E POST-PARTUM: IL PROGETTO REBECCA BLUES” 
Sala della Promoteca Campidoglio a Roma, Italia. 
 
Febbraio 2013 
SEMINARIO su: “LA PSICOPATOLOGIA DI BRUNO CALLIERI ATTUALITA’ E PROSPETTIVE” 
organizzato dalla  
Società Italiana di Psichiatria, Sezione Lazio e Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma E, 
articolato in due  
sezioni: “FENOMENOLOGIA, ANTROPOLOGIA E PSICHIATRIA” con chairmen Dr. P. Girardi e 
Dr. G. M. Polselli e      “ATTEGGIAMENTO FENOMENOLOGICO E CLINICA PSICHIATRICA” con 
chairmen Dr. G. Ducci e Dr. A. Sciarretta  
Complesso “Santa Maria della Pietà” - Aula Franco Basaglia, Roma, Italia. 
 
Novembre 2013 
SIX MEETING OF INTERNATIONAL PATHWAYS OF PSYCHIATRY: “PSYCHOTHERAPY, 
PSYCHOPHARMACOTHERAPY  
INTEGRATATED TREATMENTS” 
Hotel NH Villa Carpegna a Roma, Italia. 
 
Dicembre 2012  
SEMINARIO INTERNAZIONALE: “LA PRIMA RIGA DELLE FAVOLE” Fattori retrospettivi e 
segnali precoci nei disordini alimentari infantili e preadolescenziali, coordinato dalla Dr.ssa 
L. Dalla Ragione e articolato in due sezioni:  “ALLA RICERCA DEI SEGNALI NASCOSTI” con 
Lectio Magistralis del Prof. Chris Fairburn “THE TRANSDIAGNOSTIC PERSPECTIVE ON 
EATING DISORDERS AND THEIR TREATMENT” e “LE DECLINAZIONI DEL DISAGIO” (come 
discente)  
Teatro Comunale di Todi, Italia. 
 
Novembre 2011  
SEMINARIO SCIENTIFICO INTERNAZIONALE: 
“IMMUNE-NEUROENDOCRINE-NEUROCHEMISTRY  
INTERACTIONS IN PSYCHIATRIC DISORDERS” (come discente) condotto dal Prof. L. Janiri  
Policlinico Universitario “A. Gemelli” IRCCS, Roma, Italia. 
 
Maggio 2011  
SEMINARIO DI PRESENTAZIONE dei QUADERNI DI PSICOTERAPIA INFANTILE N.62: “NUOVI 
ASSETTI DELLA 
CLINICA PSICOANALITICA IN ETA’ EVOLUTIVA” (come discente) curato dalla Dr.ssa C. Busato 
Barbaglio e dalla  
Dr.ssa M. L.  Mondello 
Sala Valdese in Piazza Cavour Roma, Italia.   
 
Novembre 2010 
SIMPOSIO TRANSDISCIPLINARE: “ETICA ED EPISTEMOLOGIA NELLE SCIENZE UMANE E 
SOCIALI: PREDIZIONE,  
PREVISIONE, PREVENZIONE” (come discente) coordinato dal Prof. G. Mangiaracina 
Accademia di Storia dell’Arte Sanitaria - Ospedale “Santo Spirito in Sassia” di Roma, Italia.  
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Novembre 2010 
CORSO di FORMAZIONE TECNICO-PROFESSIONALE di ESECUTORE BLSD Basic Life Support 
Defibrillation  
organizzato dallo IAF – Istituto   di Alta Formazione – Roma presso la sede dell’Istituto sito 
in via Baglivi, n.6 a Roma, Italia. 
 
 
Settembre 2010 
XII CONVEGNO DI BIOTERAPIA NUTRIZIONALE: “L’ALIMENTAZIONE NELL’ETA’ EVOLUTIVA” 
organizzato dal Centro di Ricerche e Studi di Medicina Naturale Applicata “VIS SANATRIX 
NATURAE” 
Centro Congressi Hotel Parco dei Principi sito in via G. Frescobaldi, 5 a Roma, Italia. 
 
Settembre 2009 / Novembre 2009   
CORSO di Formazione in PSICO-ONCOLOGIA: “PSICODRAMMA DI SCENE CLINICHE” 
condotto dal Dr. D. A. Nesci e dal Dr. T. Poliseno 
stituti Biologici - Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS Roma, 
Italia. 
 
Settembre 2006 / Novembre 2006 
CORSO di FORMAZIONE in PSICO-ONCOLOGIA: “DINAMICHE DELLA COMUNICAZIONE” 
condotto dal Dr. D. A. Nesci e dal Dr. T. Poliseno 
Istituti Biologici - Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS Roma, 
Italia. 
 
Ottobre 2005 
CORSO di FORMAZIONE: Corso 101: STRATEGIE DI COMUNICAZIONE BERNIANA, 
INTRODUZIONE ALL’ANALISI  
TRANSAZIONALE riconosciuto dall’ITAA – International Transactional Analysis Association – e 
dall’EATA –  
European Association for Transactional Analysis (come discente) 
Sede italiana del SIEB – Seminari Internazionali Eric Berne – sita in via de Cuneo n. 54 Trani 
(BT), Italia. 
 
Marzo 2005 / Maggio 2005 
CORSO di FORMAZIONE in PSICO-ONCOLOGIA: “TEORIA E CLINICA” 
condotto dal Dr. D. A. Nesci e dal Dr. T. Poliseno 
Istituti Biologici - Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS Roma, 
Italia. 
 
Aprile 2004 / Settembre 2004 
CORSO di FORMAZIONE in PSICO-ONCOLOGIA: SIMULAZIONE DI SCENE CLINICHE” 
Istituti Biologici - Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS Roma, 
Italia. 
 
Ottobre 2004 / Novembre 2004  
CORSO DI FORMAZIONE in PSICO-ONCOLOGIA: “BALINT-LIKE GROUP” 
condotto dal Dr. D. A. Nesci e dal Dr. T. Poliseno  
Istituti Biologici - Università Cattolica del Sacro Cuore Policlinico “A. Gemelli” IRCCS Roma, 
Italia. 

 
 
 

 

Produzione scientifica  
 
Elencare le singole pubblicazioni degli ultimi 
10 anni edite a stampa indicando per 

 
1. D. A. Nesci, T. A. Poliseno, D. Scarfone e G. Cassatella 
“Workshop Cinema e Sogni: nascere nell'era delle biotecnologie” 
Rivista scientifica online Doppio Sogno, numero 6, N. di pag.: 34 
Data di pubblicazione 05/06/2008. 



 

10  
 
 

ognuna il titolo, gli autori, la rivista 
scientifica.  
I singoli lavori devono essere elencati in 
maniera dettagliata nella presente parte 
del curriculum  
 

2. D. A. Nesci e G. Cassatella 
“Sostituzione e Riparazione nel Workshop Cinema e Sogni del 2004”. 
Rivista scientifica online Strumenti in Psico-Oncologia, numero 5, N. di pag.: 4 
Data di pubblicazione 06/04/2010. 
 
3. G. Cassatella 
“Riparazione, Restauro e Creatività: riflessioni su un articolo pubblicato nel 1975 sulla 
rivista di Psicoanalisi. Libere associazioni”. 
Rivista scientifica online Strumenti in Psico-Oncologia, numero 5, N. di pag.: 2       
Data di pubblicazione 06/04/2010. 
 
4. D. A. Nesci, G. Cassatella e E. E. Mincuzzi. 
“Riflessioni sulla sindrome del burnout in un corso di psicologia sociale per infermieri - 
TESTO SCRITTO IN RETE”. 
Rivista scientifica online Strumenti in Psico-Oncologia, numero 7, N. di pag.: 1 
Data di pubblicazione 07/05/2011. 
 
5. G. Cassatella 
Sul lavoro di Pasqualina Maselli, Patrizia Porta, Maria Luisa Rega, Caterina Galletti: “La 
formazione come strumento di prevenzione del burnout nell’assistenza infermieristica al 
paziente oncologico”. Sessione Poster, La tecnologia in sanità: 
tra efficienza e solidarietà, Roma, Università Cattolica del Sacro Cuore, 27 marzo – 2 aprile 
2011. Segnalazioni bibliografiche. 
Rivista scientifica online Strumenti in Psico-Oncologia, numero 7, N. di pag.: 1 
Data di pubblicazione 07/05/2011. 
 
6. G. Cassatella.              
Sul lavoro di Domenico Arturo Nesci: "La Notte Bianca: studio etnopsico- analitico del 
suicidio collettivo" 
(Armando Editore, Roma, 1991).  
Libere associazioni. 
Rivista scientifica Rivista online Strumenti in Psico-Oncologia N. 7 
Data di pubblicazione 07/05/2011. 
 
7. G. Cassatella 
Sul lavoro di Anna Paola Pecci e Domenico Arturo Nesci: "La psicoterapia con una malata 
oncologica terminale: riflessioni sul tema della riparazione”. Segnalazioni bibliografiche. 
Rivista scientifica Rivista online Strumenti in Psico-Oncologia, numero 5 
Data di pubblicazione 06/04/2010. 
 

8. Collaborazione alla pubblicazione del libro del Dr. D. A. Nesci “MULTIMEDIA 
PSYCHOTHERAPY A PSYCHODYNAMIC APPROACH FOR MOURNING IN THE TECHNOLOGICAL 
AGE” Editore Jason Aronson 2013. 

Capitolo 9 “SUPERVISION IN MULTIMEDIA PSYCHOTHERAPY PART III: THE CLINIC AND 
DREAMS WORKSHOP”; 

 

 

 

Attività di ricerca 
 
Elencare le singole attività di ricerca 

pertinenti svolte (di rilievo nazionale o 

internazionale)  

 
 

 
Anno 2024-2025  
Protocollo operativo per la Early Detenction, la Diagnosi ed il Trattamento dei soggetti con 
Disturbi da uso di Cocaina nei Servizi per le Dipendenze Patologiche dei Dipartimenti di 
Salute Mentale della ASL Roma 5. Protocollo applicato presso il SerD di Palestrina, Italia. 
 
Anno 2024-2025 
Protocollo operativo per la Early Detenction, la Diagnosi ed il Trattamento dei soggetti con 
Disturbi da uso di Cannabis nei Servizi per le Dipendenze Patologiche dei Dipartimenti di 
Salute Mentale della ASL Roma 5. Protocollo applicato presso il SerD di Palestrina, Italia. 
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Collaborazione presso Servizio di Consultazione Psichiatrica e di Day Hospital U.O.C. di 
Psichiatria – Aree disturbi del Comportamento alimentare, Psicopatologia dell’Età Evolutiva 
e Psicopatologia Perinatale – Fondazione Policlinico Universitario “A. Gemelli” Roma, Italia, 
servizio diretto dal Dr. L. Rinaldi avendo seguito i seguenti PROGETTI DI RICERCA: 

 

1. STUDIO MULTICENTRICO: “DISTURBI ALIMENTARI, DISMORFISMO, MASS MEDIA E 
IMMAGINE CORPOREA”, realizzato dal Dipartimento di Neuroscienze, Area Disturbi del 
Comportamento Alimentare, dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, con 
responsabili dello studio Dr. L. Rinaldi e Prof. P. Bria, in collaborazione con l’Unità Operativa 
Proponente Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi di Pavia, con responsabili 
Prof. M.A. Zanetti e Dr. A. Dakanalis, da marzo 2011 al dicembre 2013; 

 

2. STUDIO MONOCENTRICO: “ALTERAZIONI DEL RITMO SONNO-VEGLIA IN PAZIENTI CON 
BINGE EATING DISORDER” con responsabile dello studio Dr. L. Rinaldi e corresponsabile 
dello studio Dr. Giacomo Della Marca, realizzato dal Dipartimento di Neuroscienze, Area 
Disturbi del Comportamento Alimentare dell’Università Cattolica del Sacro Cuore in 
collaborazione con l’Istituto di Neurologia, Laboratorio di Medicina del Sonno 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma, da marzo 2012 a ottobre 2013; 

 

3. STUDIO MONOCENTRICO: “DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN GIOVANI 
ADULTI: UN’ IPOTESI SULLA POSSIBILE TRASMISSIONE DEL RISCHIO PSICOPATOLOGICO DA 
GENITORI A FIGLI” realizzato dal Dipartimento di Neuroscienze, Area Disturbi del 
Comportamento Alimentare, dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma con 
responsabile dello studio Dr. L. Rinaldi, da Ottobre 2012 ad al dicembre 2014; 

 

4. “STUDIO ESPLORATIVO SUL RISCHIO PSICOPATOLOGICO IN GRAVIDANZA PER 
L’ELABORAZIONE E LA VALIDAZIONE DI UN QUESTIONARIO AUTOSOMMINISTRABILE” 
realizzato dal Dipartimento di Neuroscienze, Area Psicopatologia del Puerperio, 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma con responsabile dello studio Dr. L. 
Rinaldi, da Maggio 2015 al luglio 2019. 

 

 

Capacità e competenze personali, 
capacità e competenze 
organizzative, relazionali, 
tecniche, manageriali 
 
Descrivere tali competenze e indicare dove 
sono state acquisite 
 

 
Competenze personali.  
Madre lingua Italiano 
Altre lingue: Inglese. Comprensione: ascolto e lettura di livello buono. Parlato: 
interazione orale e produzione orale di livello buono. Scritto: livello buono.  
Competenza acquisita in ambito scolastico e perfezionata nel contesto universitario. 
Competenze sociali: 
- Spiccata capacità di socializzazione e di gestione dei rapporti interpersonali. 
- Spiccata capacità empatica. 
- Propensione al dialogo, forte predisposizione all’ascolto e al confronto.  
- Buona capacità di organizzazione.   
- Buona capacità di valutazione sintetica e globale delle situazioni cliniche.  
- Capacità di lavoro orientate al raggiungimento degli obiettivi 
- Valida attitudine al problem-solving.   
- Grande responsabilità, autonomia, correttezza, equità e decoro. 
- Ottima capacità di lavorare in team.  
- Buona capacità di stabilire e mantenere efficaci relazioni lavorative - con persone di 
diversi background culturali. 
Buona capacità di vivere e lavorare in situazioni complesse. 
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Entusiasmo per le novità e per la ricerca. 
Le suddette competenze sociali si sono sviluppate su una base di predisposizione 
relazionale naturale e affinate nel contesto prima universitario poi lavorativo sia in ambito 
ospedaliero, sia nell’esercizio dell’attività libero-professionale in poliambulari di MMG e 
quelli in cui ho svolto attività psichiatrica e psicoterapeutica, sia in quello della comunità 
terapeutico-riabilitativa “Villa Letizia” in cui ho prestato servizio dal settembre 2019 fino 
al giugno del 2020, sia nel contesto dei Servizi per le Dipendenze Patologiche dei 
Dipartimenti di Salute Mentale di Palestrina e di Tivoli-Guidonia in ASL Roma 5 dove 
dall’agosto del 2020 esercito. 

 
Competenze informatiche: Conoscenza approfondita del pacchetto Microsoft Office. Ottima 
conoscenza di Windows, Word, internet, posta Elettronica. Buona conoscenza di Excel e 
Power Point. 
Tali competenze sono state acquisite nel contesto scolastico liceale e poi sviluppate durante 
la formazione universitaria e in corso di specializzazione presso l’Università Cattolica del 
Sacro Cuore “Policlinico Universitario “A. Gemelli” Roma, Italia. 
 

 
 
 
 
Data: 28 Ottobre 2026     
 
 
 
                                                                                                                                                                 F.to Dott.ssa Grazia Cassatella 
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