
ESPERIENZA LAVORATIVA       
     

• 2020-2025
 

• 2020

      
      Dirigente psicologo presso la Asl Roma 5, TSMREE di Colleferro

      Dirigente psicologo presso la Asl di Frosinone, Consultorio di Cassino e di Pontecorvo

• 2022-2025

• 2012-2021

Attività di psicoterapia in regime di intramoenia, come psicoterapeuta individuale e di 
gruppo

Attività di psicoterapia presso studio privato, come psicoterapeuta individuale e di gruppo

• 2006-2020 Operatrice e psicologa, presso la Comunità terapeutica residenziale per pazienti psichiatrici 
della ASL Rm D v. delle Catacombe di Generosa, per la cooperativa sociale ALETHEIA

• 2012-2013 Volontariato come psicologa presso il CSM di Frascati, ASL RM H1

• 2012-2018 Gruppo con i familiari dei pazienti psichiatrici, presso la comunità  ASL Rm D v. delle 
Catacombe di Generosa

• 2015-2019 Laboratorio di lettura presso la comunità ASL Rm D v. delle Catacombe di Generosa

• 2006-2019 Laboratorio psico-riabilitativo di giardinaggio per pazienti psichiatrici, presso il Centro 
Diurno della ASL Rm D v. Pascarella

• 2009-2011 Laboratorio psico-riabilitativo di cucina per pazienti psichiatrici, presso il Centro Diurno 
della ASL Rm D v. Pascarella

• 2010 Sostituzioni occasionali come Educatrice d’asilo nido, presso il Comune di Fiumicino

• 2009 Docente in materia di “Supporto didattico ad allievi con disabilità sensoriali e psicofisiche”, 
presso il C.F.P. Castelfusano Alberghiero, della Provincia di Roma

• 2007-2008 Conduzione di corsi di Educazione all’affettività nelle Scuole Medie Superiori, in 
collaborazione con l’associazione JD School

• 2004-2009 Formatore in educazione stradale, in collaborazione con la FMI (Federazione motociclisti 
italiana) e il MIUR, presso Scuole Medie e Medie Superiori

                                                • 1999-2000 Volontariato presso il Centro Diurno RM E (Valle Aurelia): Laboratorio di Cineclub

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• 2025 Iscrizione Master I Livello [M1 CTU1] “Il professionista sanitario nell'attività forense: perizia,
consulenza tecnica d'ufficio e consulenza di parte”. Università e-Campus

• 2025 Master II Livello [MDS2] ”Management per la direzione di struttura complessa”  Università 
e-Campus

• 2012 Iscrizione all'Albo degli Psicoterapeuti (23-01-2012)

 C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

                                           Nome CICCARELLI SIMONA

PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA



• 2011 Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo, presso la Scuola di Specializzazione Coirag (17-
02-2011)

• 2011 Tirocinio presso il CSM di Frascati, Asl RM H

• 2010 Tirocinio presso il servizio di psicologia, sito nel reparto Immunologia, al Policlinico 
Umberto I (dott.ssa Carta)

• 2009-2011 Osservazione di un gruppo terapeutico, condotto da un responsabile COIRAG

• 2008-2009 Osservazione del gruppo di accoglienza, presso il Centro Diurno della ASL Rm D di v. 
Pascarella

• 2008-2009 Tirocinio presso la Comunità Terapeutica per pazienti psichiatrici “Passaggi” (Carsoli)

• 2008 Iscrizione alla scuola di specializzazione in psicoterapia C.O.I.R.A.G.

• 2007 Iscrizione all’Albo professionale degli psicologi della Regione Lazio n. 14818 (18-04-2007)

• 2006 Corso di formazione per l'insegnamento dell'educazione stradale (9-05-2006), presso la FMI e Coni

• 2004-2005 TIROCINIO POST-LAUREAM

• Nome e tipo di istituto di istruzione
formazione

Azienda Ospedaliera S. Camillo-Forlanini: C.U.B.E. (Centro per le broncopneumopatie 
emergenti). In collaborazione con Università degli Studi di Roma “La Sapienza”: Cattedra di
Psicofisiologia Clinica ( prof. Ruggieri, V.)

• 2003-2004 LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’

• Nome e tipo di istituto di istruzione
formazione

Università degli Studi di Roma “La Sapienza”

• Titolo della tesi La percezione dello spazio personale negli speleologi

• votazione 103 / 110

• 1992-1993 DIPLOMA DI MATURITA’ SCIENTIFICA 

• Nome e tipo di istituto di istruzione
formazione

Liceo Scientifico “Teresa Talotta Gullace” 

PUBBLICAZIONI

• 2010 “Il gruppo di elaborazione tirocinio del Laboratorio di Gruppoanailisi: da dispositivo 
didattico a comunità di apprendimento”, M. Materdomini, A. Dragonetto, S. Ciccarelli, S. Canetri, E. Dervishi,
M. Fabi, G.Serantoni, L. Verdirame  in Plexsus , Rivista di Gruppoanalisi, n° 2, Maggio 2009 

• 2006 “Gli aspetti psicologici e sociali della guida e dell'Educazione Stradale”, S. Ciccarelli, in 
Manuale per l'insegnamento – CIG, JDS Educazione Stradale, ed. 2006

Educazione Continua in Medicina

• 11-06-2024

• 13/28-05-2024

• 28-05-2024

• 25-03-2024

• 28-11-2023

• 25-10-2023

Fragilita' e cronicita' (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e ludopatia, salute 
mentale), nuove poverta', tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari, e socio-assistenziali (5 
crediti)

“Dialectical behavioral therapy (dbt). prospettive e uso nei servizi di salute mentale”

Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale (17 crediti)

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell evidence based practice 
(EBM - EBN – EBP) (7.8 crediti)

Presentazione pdta dipartimento salute mentale

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza 
- profili di cura (9,2 crediti)



• 30-10-2023

• 10-05-2023

• 20-02-2023

• 20-02-2023

• 20-02-2023

 • dal 27-09-2022 al 13-12-2022

• 15-10-2022

• dal 29-03-2022 al 11-04-2022

• 21-05-2021

              • dal 08-09-2020 al 03-11-2020

                                          • 25-05-2020

• 25-01-2020

• 29-09-2017

  • da 24-03- 2017 a 15-12-2017

• dal 26-02-2016 al 9-12-2016

• 22-23/05/2015

INCONTRI FORMATIVI

• 10/10/2024

• 16/09/2024

 • 15/10/2022

 • 24/11/2020

Multiculturalita' e cultura dell'accoglienza nell' attivita' sanitaria, medicina relativa alle popolazioni 
migranti (13 crediti)

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza 
- profili di cura (7 crediti)

Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita' ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere (5 crediti)

“L’alfabeto delle disuguaglianze e delle differenze di genere” (7 crediti)

“Problemi di psicoterapia” (5 crediti)

“Adolescenza tra clinica ed interventi riabilitativi” (30 crediti)
 
“Ritiro sociale: psicologia e clinica” (25 crediti)

“La valutazione sintomatologica e funzionale nello spettro autistico” (36 crediti)

“La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le scale Griffiths III” (15 crediti)

 “Sistema attentivo esecutivo e apprendimenti: discussione casi” (30 crediti)

WISC IV - Somministrazione, scoring e interpretazione clinica - Corso base (9 crediti)

 “Incontri di formazione in psicoterapia. Supervisione e diagnosi in psicoterapia”. Da Elform e-
learning Formazione e Applicazioni (7 crediti)

 “Terapia delle psicosi e trattamento comunitario” Provider Scuola Medica Ospedaliera (15 crediti)

“Psichiatria e psicoterapia II: La clinica alla luce della nuova fisiopatologia della mente”. Provider 

Scuola Medica Ospedaliera. (50 crediti) 

"Psichiatria e Psicoterapia I La clinica alla luce della nuova fisiopatologia della mente" Provider 

Scuola Medica Ospedaliera. (50 crediti)

 “Ruolo degli psicofarmaci nel trattamento delle malattie mentali: la psicofarmacologia e la 
psicoterapia a confronto.” da Net for PP (19,6 crediti)

“La transizione tra i Servizi dell’Età Evolutiva e dell’Età Adulta nel Dipèartimento di Salute Mentale:
dagli aspetti organizzativi alle evidenze”

“Percorsi diagnostico-terapeutici nel disturbo dello spettro dell’autismo dall’età evolutiva a ll’età 
adulta”

“Sofferenza psicologica in adolescenza: valutazione e diagnosi”

“Le nuove dipendenze”



 • 5-6-30/10/2020

• 1-2 feb/10-11 mag/8-9 nov/2019

        • 06/07/2019

                                         • 22/02/2019

                                         • 13/10/2018

• 9/2016

• 28-05-2016

• 30/04/2016 

 •19/12/2015  

•18-04-2015

• 21-23/11/2008 

• 19-06-2008

• 23-24/05/2008

•12/10/2007 

• 1-2/12/200              

MMPI-2 e MMPI-2-RF

“Corso base per la valutazione degli stati mentali a rischio: la Schizophrenia Proneness 
Instrument-Adult and Child-Youth (SPI-A/CY)”. Da Società Italiana per la Psicopatologia 
Fenomenologica 

”Indicazioni e fattori terapeutici nelle varie forme di intervento psichiatrico” Netforpp 

Workshop di supervisione clinica TFP-oriented con il prof. Frank Yeomans . da PdLab
LUMSA Università, Borgo S. Angelo, n. 13 - Roma 

Winter tales: la depressione post partum. Netforpp (4 ore)

 La depressione nell'adolescenza”. Da SIFOP Società italiana di formazione permanente

Corso “Principi base della ricerca: lettura e scrittura di articoli scientifici” Net for pp

Corso “Springer tales: depressione e adolescenza” Net for pp

 “Winter tales: la reazione terapeutica negativa” Net for pp

Corso “Scuola e adolescenza” Net for pp

Convegno nazionale “La vita, i setting, la psicopatologia: sfide sui confini tra epistemologie, vincoli 
e trasformazioni”. Da Laboratorio di Gruppo Analisi, via Nomentana 403

 “L'intervento precoce nelle psicosi”. Azienda ospedaliera Sant'Andrea

Convegno “Il complesso del piccolo Hans. Nuove costellazioni edipiche?”. Da IPRS

 “Terapia e clinica della schizofrenia: autismo e sintomatologia negativa”. Da Università Tor 
Vergata e PTV 

” L’utilità della ricerca in psicoterapia per il lavoro clinico nei servizi di salute mentale” . Da SPR 
Italia

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE
• Capacità di lettura Buono

• Capacità di scrittura Buono
• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Il tipo di percorso formativo, ma soprattutto l'esperienza lavorativa in comunità mi ha permesso di 
acquisire buone competenze nella gestione del rapporto con pazienti, in particolare in ambito 
psichiatrico, e fare mio un modello di intervento integrato, dove il lavoro in equipe risulta 
fondamentale.  Inoltre, le attività pratiche hanno dato maggiore struttura alla mia attitudine al 
rapporto diretto (fianco a fianco) col paziente, nella sua quotidianità

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE 

Nelle varie occupazioni mi sono ritrovata spesso a coordinare e amministrare “le risorse” – colleghi 
o amici-- per il raggiungimento degli obiettivi prefissati 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Utilizzo di diversi test e questionari psicodiagnostici
Sistemi operativi Windows
Office Automation



Internet Explorer-Netscape
SPSS

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE mi piace leggere libri di vario genere, il cinema, il teatro e la musica.  Amo correre e nei momenti di 
tempo libero mi diletto a cogliere delle “istantanee di vita” con la mia macchina fotografica.

                 PATENTE CATEGORIA  B e A2

     

  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della Legge n. 675/96

LETTO, CONFERMATO E SOTTOSCRITTO.

.....ROMA..............., LÌ  …05/07/2025……........................…

LA DICHIARANTE

……SIMONA CICCARELLI…..………………....


