CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DOTT.SSA CICCARELLI SIMONA

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 [a sottoscritta dichiara quanto segue:

DATI PERSONALI
Cognome e Nome | CICCARELLI SIMONA
Titoli accademici e di studio + 2004

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA’
Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

* 2011
Specializzazione in Psicoterapia di Gruppo, presso la Scuola di
Specializzazione Coirag (17-02-2011)

* 2025
Master Il Livello [MDS2] "Management per la direzione di struttura
complessa” Universita e-Campus

« 2025

Master | Livello [CTU1 ] ”ll professionista sanitario nell'attivita forense
perizia, consulenza tecnica d'ufficio (C.T.U) e consulenza di parte”
Universita e-Campus

Tipologia delle istituzioni e
tipologia delle prestazioni erogate

» 2012-2018

Conduzione di gruppi con familiari di pazienti psichiatrici presso
Comunita Terapeutica Residenziale ASL Roma 3, via delle Catacombe di
Generosa.

Prestazioni erogate: sostegno psicologico ai caregiver, interventi
psicoeducativi, gestione delle dinamiche familiari in integrazione con
équipe multidisciplinare.

+ 2015-2019

Attivita psico-riabilitative mediante gruppi di lettura presso Comunita
Terapeutica ASL Roma 3.

Prestazioni erogate: interventi riabilitativi orientati al potenziamento
cognitivo, relazionale ed emotivo

» 2006-2019

Attivita psico-riabilitative (laboratorio di giardinaggio) presso Centro
Diurno ASL Roma 3, via Pascarella.

Prestazioni erogate: progettazione e conduzione di interventi riabilitativi
individualizzati.

* 2009-2011

Attivita psico-riabilitative (laboratorio di cucina) presso Centro Diurno
ASL Roma 3.

Prestazioni erogate: interventi di riabilitazione psicosociale e sviluppo
autonomie personall.




Esperienze lavorative

» 2020-2026 (dal 15/06/2020 a data odierna)
Dirigente psicologo presso la Asl Roma 5, NPIA di Colleferro- lavoro
dipendente

* 2020 (20/04/2020 al 14/06/2020)
Dirigente psicologo presso la Asl di Frosinone, Consultorio di Cassino e di
Pontecorvo- lavoro dipendente

+ 2022-2026 (attualmente in corso)
Attivita di psicoterapia in regime di intramoenia per la Asl Rmb5, come
psicoterapeuta individuale e di gruppo

« 2012-2021
Attivita di psicoterapia presso studio privato, come psicoterapeuta
individuale e di gruppo in libera professione

« Marzo 2006-Aprile 2020

Operatrice e psicologa, presso la Comunita terapeutica residenziale per
pazienti psichiatrici della ASL Rm 3 v. delle Catacombe di Generosa, per
la cooperativa sociale ALETHEIA come attivita libero-professionale

» Marzo 2006-Dicembre 2019

Attivita psico-riabilitativl per pazienti psichiatrici, presso il Centro Diurno
della ASL Rm 3 v. Pascarella- + v. Portuense come attivita libero-
professionale

* Marzo- Aprile 2010
Sostituzioni occasionali come Educatrice d’asilo nido, presso il Comune di
Fiumicino, in contratto di lavoro subordinato a tempo determinato

» Marzo- Giugno 2009

Docente in materia di “Supporto didattico ad allievi con disabilita sensoriali
e psicofisiche”, presso il C.F.P. Castelfusano Alberghiero, della Provincia
di Roma, in contratto di lavoro subordinato a tempo determinato

« Anno scolastico 2007-2008

Conduzione di corsi di Educazione all’affettivita nelle Scuole Medie
Superiori, in collaborazione con I'associazione JD School, come attivita
libero-professionale

* 2004-2009

Formatore in educazione stradale, in collaborazione con la FMI
(Federazione motociclisti italiana) e il MIUR, presso Scuole Medie e Medie
Superiori, come attivita libero-professionale

Soggiorni di studio
o di addestramento prof.le

* Gennaio 2012-dicembre 2012

Volontariato come psicologa presso il CSM di Frascati, ASL RM H1
Attivita clinica territoriale, partecipazione a riunioni di équipe e presa in
carico di pazienti psichiatrici adulti.

Attivita didattica




Corsi, congressi, convegni e

seminari

DOCENTE

+ dal 11-09-2025 al 27-11-2025 “Aspetti Legali e Deontologici dell’Operatore Sanitario e
dell’Assistente Sociale” a cura di formazione interna ASL Rm5

+ dal 08-09-2020 al 03-11-2020 “Sistema attentivo esecutivo e apprendimenti:
discussione casi” (30 crediti) a cura di formazione interna ASL Rm5

+07.06.2025 "Rapporti tra Magistratura e Servizi Psichiatrici Pubblici: note cliniche e
legali” a cura di NetforPpP

15 Marzo 2024 “Dal post partum ai primi anni di vita: aspetti clinici e psicopatologici
nella famiglia nucleare”a cura di NetforPP

DISCENTE

+ 11-06-2024 Fragilita' e cronicita' (minori, anziani, dipendenze da stupefacenti, alcool e
ludopatia, salute mentale), nuove poverta', tutela degli aspetti assistenziali, sociosanitari,
e socio-assistenziali (5 crediti)

* 13/28-05-2024 “Dialectical behavioral therapy (dbt). prospettive e uso nei servizi di salute
mentale”

+ 28-05-2024 integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale (17
crediti)

+ 25-03-2024 Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell
evidence based practice (EBM - EBN — EBP) (7.8 crediti)

* 28-11-2023 presentazione pdta dipartimento salute mentale

» 25-10-2023 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (9,2 crediti)

+ 30-10-2023 muiticulturalita’ e cultura dell'accoglienza nell’ attivita’ sanitaria, medicina
relativa alle popolazioni migranti (13 crediti)

+ 10-05-2023 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (7 crediti)

+ 20-02-2023 contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita' ultraspeciolistica,
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere (5 crediti)

+ 20-02-2023 “t’alfabeto delle disuguaglianze e delle differenze di genere” (7 crediti)

+ dal 27-09-2022 al 13-12-2022 “problemi di psicoterapia” {5 crediti)

“Adolescenza tra clinica ed interventi riabilitativi”’ (30 crediti)

+ 15-10-2022 “Ritiro sociale: psicologia e clinica” (25 crediti)

+ dal 29-03-2022 al 11-04-2022 “La valutazione sintomatologica e funzionale nello spettro
autistico” (36 crediti)

21-05-2021 “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le scale Griffiths 117 (15
crediti)

+ dal 08-09-2020 al 03-11-2020 “Sistema attentivo esecutivo e apprendimenti:
discussione casi” (30 crediti) DOCENTE

+ 25-05-2020  WISC IV - Somministrazione, scoring e interpretazione clinica - Corso base




(9 crediti)

+ 25-01-2020 “Incontri di formazione in psicoterapia. Supervisione e diagnosi in
psicoterapia”. Da Elform e-learning Formazione e Applicazioni (7 crediti)

+ 29-09-2017 “Terapia delle psicosi e trattamento comunitario” Provider Scuola Medica
Ospedaliera (15 crediti)

+ da 24-03- 2017 a 15-12-2017 “psichiatria e psicoterapia !i: La clinica alla luce delia
nuova fisiopatologia della mente”. Provider Scuola Medica Ospedaliera. (50 crediti)

+ dal 26-02-2016 al 9-12-2016 "Psichiatria e Psicoterapia | La clinica alla luce della nuova
fisiopatologia della mente" Provider Scuola Medica Ospedaliera. (50 crediti)

+ 22-23/05/2015 “Ruolo degii psicofarmaci nel trattamento delle malattie mentali: la
psicofarmacologia e la psicoterapia a confronto.” da Net for PP (19,6 crediti)

INCONTRI FORMATIVI

+10/10/2024 “La transizione tra i Servizi dell’Etd Evolutiva e dell’Eta Adulta nel
Dipéartimento di Salute Mentale: dagli aspetti organizzativi alle evidenze”

+ 16/09/2024 “Percorsi diagnostico-terapeutici nel disturbo dello spettro dell’autismo
dall’eta evolutiva a Il'eta adulta”

+ 15110/2022 “Sofferenza psicologica in adolescenza: valutazione e diagnosi”
“Le nuove dipendenze”

+ 5-6-30/10/2020 MMPI-2 e MIMPI-2-RF
+ 1-2 feb/10-11 mag/8-9 nov/2019 “Corso base per la valutazione degli stati mentali a
rischio: la Schizophrenia Proneness Instrument-Adult and Child-Youth (SPI-A/CY)”. Da

Societa Italiana per la Psicopatologia Fenomenologica

+ 06/07/2019 “indicazioni e fattori terapeutici nelle varie forme di intervento psichiatrico”
Netforpp

+ 2210212019 Workshop di supervisione clinica TFP-oriented con il prof. Frank Yeomans . da
PdLab LUMSA Universita, Borgo S. Angelo, n. 13 - Roma

+ 13/10/2018 Winter tales: la depressione post partum. Netforpp (4 ore)

+9/2016 La depressione nell'adolescenza”. Da SIFOP Societd italiana di formazione
permanente

+ 28-05-2016 Corso “Principi base della ricerca: lettura e scrittura di articoli scientifici” Net
for pp

+ 30/04/2016 Corso “Springer tales: depressione e adolescenza” Net for pp

«19/12/2015 “Winter tales: la reazione terapeutica negativa” Net for pp

+18-04-2015 Corso “Scuola e adolescenza” Net for pp

+ 21-23/11/2008 Convegno nazionale “La vita, i setting, la psicopatologia: sfide sui confini
tra epistemologie, vincoli e trasformazioni”. Da Laboratorio di Gruppo Analisi, via
Nomentana 403

+ 19-06-2008 “L'intervento precoce nelle psicosi”. Azienda ospedaliera Sant'Andrea

+ 23-24/05/2008 Convegno “I complesso del piccolo Hans. Nuove costellazioni edipiche?”.
Da IPRS




+12110/2007 “Terapia e clinica delfla schizofrenia: autismo e sintomatologia negativa”. Da
Universita Tor Vergata e PTV

+ 1-2/12/1200 ~ 1"utilitd della ricerca in psicoterapia per il lavoro clinico nei servizi di salute
mentale” . Da SPR Italia

Produzione scientifica

e 2010

“Il gruppo di elaborazione tirocinio del Laboratorio di Gruppoanailisi: da dispositivo
didattico a comunita di apprendimento”, M. Materdomini, A. Dragonetto, S. Ciccarelli, et
al. in Plexsus, Rivista di Gruppoanalisi, n® 2, Maggio 2009

Capacita e competenze personali ,

capacita e competenze
organizzative, relazionali,
tecniche, manageriali

Capacita e competenze personali

Consolidata esperienza clinica in NPIA con bambini e adolescenti, inclusi pazienti con
disturbi dello spettro autistico.

Autonomia decisionale, orientamento alla qualita e alla responsabilita professionale.
Capacita e competenze relazionali

Comunicazione efficace con pazienti, famiglie e équipe multiprofessionall.

Conduzione di gruppi di psicoterapia per adolescenti e gestione di relazioni complesse in
contesti psichiatrico-riabilitativi.

Capacita e competenze organizzative e manageriali

Awvio e coordinamento di progetti clinico-terapeutici innovativi all'interno del servizio.
Supervisione di équipe, pianificazione delle attivita e gestione delle risorse per il
raggiungimento degli obiettivi. Formazione in management sanitario (Master Il livello)

Capacita e competenze tecniche

Applicazione di strumenti psicodiagnostici e interventi psicoeducativi integrati.
Redazione di relazioni cliniche per uso sanitario e giudiziario., documentazione sanitaria
elettronica e linee guida operative interne.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della Legge n. 675/96

LETTO, CONFERMATO E SOTTOSCRITTO.

Data __20/05/2026
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