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C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

E-mail

GIOVANNI COCINA 

ESPERIENZE LAVORATIVE

01 Luglio 2020 – in corso • Dirigente Psicologo – Disciplina Psicoterapia
Contratto a Tempo Pieno e Indeterminato dal 16 Agosto 2023
Azienda Sanitaria Locale Roma 5 – Via di Acquaregna - Tivoli
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche
Centro Salute Mentale – Via dell’Aeronautica n.53/E -  Monterotondo
Attività: Assessment psicodiagnostico, psicoterapia adulti, trattamento disturbi gravi di
personalità, conduzione di gruppi psicoterapici sui disturbi emotivi comuni (DEC); supervisione
tirocinanti. Dal 20/07/2021 Incarico di Attività psichiatrica finalizzata alla ottimizzazione dei
percorsi di cura integrati

 01 Marzo 2020 – 30 Giugno 2020 • Azienda Sanitaria Locale Roma 2 - Via Maria Brighenti n.23 - Roma
UOC Tutela degli Immigrati e Stranieri
Consultori 6 Distretto (Via Canapiglie 88 – Via Duilio Cambellotti 7), Roma
Dirigente Psicologo - Disciplina Psicoterapia
Contratto a Tempo Parziale e Determinato, 30 H Settimanali
Attività: Progetto I.C.A.R.E. (Integration and Community Care for Asylum and Refugees in
Emergency); Intervento di contrasto alla violenza di genere; Disagio adolescenziale (14-24 anni)

15 Gennaio 2020 - in corso • Consigliere Onorario della Corte di Appello di Potenza (Sezione per i minorenni)
Psicologo esperto in riferimento a tematiche inerenti i minori e la famiglia
Durata: Nomina Triennio 2020 / 2022 e successiva Conferma Triennio 2023 / 2025

23 Gennaio 2016 - in corso • Psicologo e Psicoterapeuta presso Studio Medico 165, Via Merulana 165, Roma
Attività: Psicoterapie individuali e di gruppo; Gruppi psicoeducativi e sostegno psicologico per
familiari e pazienti affetti da disabilità psichica; Valutazione e riabilitazione dei disturbi cognitivi;
Somministrazione, scoring e interpretazione di Test di Personalità

07 Dicembre 2015 –  26 Aprile 2021 • Psicologo e Psicoterapeuta presso Studio Lorenzini, Via Tirso 111, Roma

Attività: colloqui anamnestici e diagnostici; valutazioni testistiche; psicoterapie individuali e di
gruppo sotto la Supervisione di Roberto Lorenzini, psichiatra e psicoterapeuta, didatta SITCC,
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva APC/SPC, Roma

 02 Marzo 2016 – 30 Settembre 2020 • Psicologo presso OBIETTIVO UOMO – Società Cooperativa Sociale Onlus, Roma

Attività: Valutazione, consulenza e sostegno psicologico rivolto agli adolescenti ed adulti con
disabilità psichica

CURRICULUM FORMATIVO

 Febbraio 2016 • Annotazione come Psicoterapeuta all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio – Sez. A
– Ordine degli Psicologi della Regione Lazio

Gennaio 2012 – Gennaio 2016 • Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo Comportamentale

Abilitato all’esercizio della Psicoterapia presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC sede di
Grosseto).
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Gennaio 2012   •  Iscrizione dal 23/01/2012 all’Albo degli Psicologi della Regione Lazio – Sez. A – Ordine 
degli Psicologi della Regione Lazio con il n.19076 

 

Giugno 2011 – Ottobre 2011  • Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo – Sez. A  

Università di Roma “Sapienza 

 

Gennaio 2011  • Laurea Specialistica in “Diagnosi e Riabilitazione dei Disturbi Cognitivi”, conseguita 
presso l’Università di Roma “Sapienza”, Classe N.58/S Psicologia, in data 14/01/2011 

Tesi di Laurea: “Parenting in genitori con problemi di tossicodipendenza” 

Votazione: 110 e lode  

 
 

TIROCINI PROFESSIONALI 

  

Aprile  2013 – Dicembre 2015  • Tirocinio per la Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, per una durata di 600 ore, presso 
l’Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata, Roma  

 

Ottobre 2008 – Aprile 2009  • Tirocinio Universitario presso il Sert.T. S. Maria della Pietà – UOC Dipendenze Distretto XIX-
ASL Roma E  

 

Maggio 2006  – Novembre 2006   • Tirocinio Universitario presso il “Centro di Salute Mentale” e lo “Spazio Psichiatrico di Diagnosi 
e Cura” dell’Azienda Ospedaliera San Carlo di Potenza” - ASL 2 Potenza 

 
 

   FORMAZIONE PROFESSIONALE 

 
09 Novembre 2025  •  Summit Internazionale: “Il Narcisismo Patologico”, organizzato dalle Scuole di Psicoterapia 

Cognitiva APC/SPC -  Roma 
 

 22 e 23 Novembre 2024  •  Corso di Formazione: “Strumenti pratici per la diagnosi dei disturbi di personalità”, organizzato 
dalle Scuole di Psicoterapia Cognitiva APC/SPC -  Roma 

 
11-13 e 18 Novembre 2024  • Corso di Formazione “Dialectical Behavioral Therapy (DBT): II Livello per i professionisti ASL 

Roma 5, organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 
 

Giugno 2024 – Novembre2024  • Audit clinico qualità multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative del DSM-DP, 
evento n°6708 ed.8, organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 

 
13 e 28 Maggio 2024  • Corso di Formazione “Dialectical Behavioral Therapy (DBT). Prospettive e uso nei Servizi di 

Salute Mentale”, organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 
 

Settembre 2023 – Novembre 2023  • Audit clinico qualità multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative del DSM-DP, 
evento n°5835 ed.10, organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 

 
07 Novembre 2023  • Corso di Formazione “Le Dipendenze Comportamentali: stato dell’arte e modelli di trattamento. 

Focus sull’età evolutiva, organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 
 

09 e 16 Maggio 2023  • Percorso Formativo “La Cultura della Valutazione”. Psicodiagnostica in età adulta - Corso 
Base,  organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 

 
18 Aprile 2023  • Corso di Formazione: La sfida dei comportamenti aggressivi in psichiatria: dalla comprensione 

alla gestione, inclusa la difesa personale, organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, 
Tivoli 

 
Maggio 2022 – Novembre 2022  • Audit clinico qualità multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative del DSM-DP, 

evento n° 4512 ed. 12,  organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 
 

28 e 29 Maggio 2022  • Corso di Formazione: “Trattamento di gruppo dei disturbi emotivi comuni”, organizzato dalle 
Scuole di Psicoterapia Cognitiva APC/SPC -  Docente: Dott.ssa Ilaria Martelli Venturi 

 

Settembre 2021 – Novembre 2021  • Progetto Formativo a distanza sul Disturbo da Gioco d’Azzardo (DGA): Approfondimento e 
addestramento sull’uso di specifici strumenti, organizzato dalla Regione Lazio 
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Giugno 2021  – Novembre 2021  • Audit clinico qualità multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative del DSM-DP, 
evento n°3915 ed 13, organizzato dall’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 

 

5-6 e 30 Ottobre 2020  • Corso di Formazione “MMPI-2 e MMPI2-RF: sistemi a confronto” organizzato Giunti 
Organizzazioni Speciali in collaborazione con l’Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Tivoli 

 

Gennaio 2010 – Novembre 2010  • Corso di Formazione in “Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense. 
Teoria e Tecnica della Perizia e della Consulenza Tecnica in ambito Civile e Penale, adulti e 
minorile”, per un totale di 105 ore, organizzato dall’Associazione Italiana Psicologia Giuridica 
(AIPG) 

 

Maggio 2008 – Giugno 2008  • Corso di Formazione “Lavorare con il paziente schizofrenico. Psicoterapia, riabilitazione e 
relazione terapeutica secondo l’approccio cognitivo – comportamentale” , per un totale di 28 ore, 
organizzato dall’Istituto A.T. Beck, Roma 

 
 
   
Partecipazione a Convegni e 
Seminari 
 
In qualità di relatore: 

25 Novembre 2014  • Convegno “ImPARIaSCUOLA: insegnare ai ragazzi il rispetto per le donne” patrocinato da 
Roma Capitale, presso il Centro Culturale Gabriella Ferri, Roma 

 
In qualità di uditore: 
 

27 Gennaio 2023 
 

 • Convegno: “La vergogna e il suo ruolo nella psicopatologia” organizzato dalla Società Italiana 
di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITC), Reggio Calabria 

 

14 Ottobre 2022 

 
 • Webinar online: “Schema Therapy e disturbi della nutrizione e dell’alimentazione”, organizzato 

dalla Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITC), Reggio Calabria 

 
04 Febbraio 2022 

 
 • Lezione online: “Il ritiro sociale in Adolescenza” – Dott. Michele Procacci - organizzato dalle 

Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 

 
28 Gennaio 2022  • Convegno: “omaggio a Roberto Lorenzini e Gianni Liotti” organizzato dalle Scuole di 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Roma 

 
20 Novembre 2021 

 
 • Simposio: “Le diverse forme del Narcisismo Patologico” – Dott. Antonio Semerari - 

organizzato dalle Scuole di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Roma 

 
31 Maggio 2021  • Webinar: “Supervisione clinica di casi complessi del Dipartimento Salute Mentale Dipendenze 

Patologiche”, organizzato dall’ASL Roma 5, Tivoli 
 

22 Gennaio 2021  • Simposio: “Esperienze relazionali avverse nell'infanzia e il loro ruolo attivo nello sviluppo della 
psicopatologia, organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Roma 

 
29 Maggio 2020  • Simposio: “Il disturbo bipolare”, organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitiva, Roma 

 
17 Gennaio 2020  • Simposio: “Il Trauma infantile”, organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

Cognitiva, Roma 

 
09 Ottobre 2018  • Hospital Meeting: “Le Schizofrenie. Da Bleu ad oggi: dalla clinica alla prevenzione” organizzato 

dal Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Ospedale Sant’Eugenio, Asl Roma.2 

 
19 Gennaio 2018  • Simposio: “La terapia Cognitiva compie 40 anni” organizzato dalla Scuola di Specializzazione 

in Psicoterapia Cognitiva, Roma 

 
17 Febbraio 2017 

 
 • Convegno: “Comprendere e Curare la Mente Ossessiva” organizzato dalla Scuola di 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva (SPC), sede di Grosseto 

 
30 Maggio 2014 

 
 • Seminario: “Narcisismo e Disturbo Narcisistico di Personalità” condotto dalla Dott.ssa Elsa 

Ronningstam, organizzato dall’Associazione Psicologia Cognitiva, Roma 
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14 Aprile 2012 

 
 • Convegno: “Amicizia e ansia sociale – un incontro con Barry H. Schneider” presso la Facoltà di 

Scienze della Formazione dell’ Università degli Studi di Roma Tre 

 
25 e 26 Marzo 2011  • Convegno: “Una risposta sbagliata ad una giusta domanda. Prevenzione delle dipendenze 

comportamentali” organizzato dall’Agenzia Capitolina per le Tossicodipendenze, Roma 

 
17 Dicembre 2010 

 
 • Convegno di Psicologia e Giustizia Minorile: “Adolescenti devianti, Psicopatologia e Percorsi 

Giuridici” organizzato dall’Associazione Italiana di Psicologia Giuridica (AIPG), Roma 

 
19 Marzo 2009 

 
 • Convegno: “Il perfezionismo come fattore di rischio per il disagio mentale” organizzato dalla 

Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “Sapienza 

 
 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

PERSONALI 

  

 
 

MADRELINGUA  • Italiana 

 
 

ALTRE LINGUE 

 

 • Inglese: livello di lettura, scrittura ed espressione orale sufficiente 

• Francese: livello di lettura, scrittura ed espressione orale sufficiente 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

SOCIALI 

 • Buono spirito di gruppo e capacità di lavorare in èquipe maturate in molteplici situazioni in cui 
si rende indispensabile la collaborazione tra figure diverse  

• Buona attitudine ai rapporti interpersonali, cooperazione, adattabilità e flessibilità 

 

CAPACITA’ RELAZIONALI E 

ORGANIZZATIVE 

 • Ottime capacità organizzative acquisite in ambito lavorativo  

• Buona capacità di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle necessità di svolgere 
attività articolate in diversi ambiti (attività clinica, di ricerca e di coordinamento) 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 • Ottima capacità di ascolto attivo, comprensione ed empatia   

• Ottime competenze cliniche e psicoterapeutiche ad orientamento cognitivo - comportamentale 

• Ottime competenze psicodiagnostiche e testistiche: somministrazione, scoring ed 
interpretazione delle più accreditate batterie testistiche (MMPI-2; BDI II; SCL-90; SCID 5), 
stesura di relazioni cliniche 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 

 • Ottima conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™) 

• Ottima conoscenza e competenza di utilizzo delle applicazioni internet e dei principali motori di 
ricerca 

 

ALTRE CAPACITA’ E 

COMPETENZE 

 • Attività sportive: calcio a livello agonistico; taekwondo (presso il CUS Sapienza) 

• Attività sociali: attività di volontariato in contesto parrocchiale 

• Ho suonato il sassofono contralto nella Banda Comunale di Baragiano (Potenza) per 8 anni 

 

PATENTE  •Automobilistica (patente B) 

 

INFORMAZIONI COMPLEMENTARI 

 

 • Sono stato socio ordinario dell’Associazione Italiana di Psicologia Giuridica (AIPG), Roma 

• Ho assolto l’obbligo del servizio militare di leva per aver prestato, dal 30 Luglio 2003 al 29 
Maggio 2004, il servizio sostitutivo civile presso il Comune di Vietri di Potenza (Pz) 

 

DATI PERSONALI 

 

 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” 

 

 

Monterotondo, 30 Gennaio 2026     F.to Dott. Giovanni Cocina 


