CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
DOTT.SSA FRANCESCA COSTANTINI

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto dichiara quanto segue:

Cognome e Nome

Francesca Costantini

Data di nascita

E-mail PEC

Nazionalita

Titall vemicl e di studi

Elencare separatamente ciascun titolo

accademico conseguito evidenziando
per

ognuno  VEnte e I'anno di
conseguimento,

- lauree

-~  specializzazioni
~ dottorati
- master

- corsi di perfezionamento

- Anno 2002
Laurea in Psicologia V.O.. Universita La Sapienza, Roma

- Anno 2003 - 2004
Corso di perfezionamento in Psicologia Scolastica, di primo e
secondo livello. Istituto di Alta Formazione Sanitaria G. Baglivi,
Roma

- Anno 2004
Iscrizione nell'elenco degli esperti in Psicologia (ex art. 80
0.P.) per il Distretto della Corte di Appello di Roma.

- 29/01/2004. Iscrizione nella sezione A dell’albo degli Psicologi
della Regione Lazio con n.11531

Anno 2009
Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale,
Istituto Skinner, Roma.

- 24/ 05/2010 Annotazione come Psicoterapeuta Ordine
Psicologi Lazio

Tinolegla delle Istituzionl &

Elencare:
- la tipologia delle istituzioni in cui il
candidato ha svolto la sua attivitd

- la tipologia delle prestazioni
erogate dalle strutture medesime

- Dal 16 Aprile 2018- attualmente in corso: Dipartimento Salute

Mentale Dipendenze Patologiche. Asl Rm5. Serd Palestrina
Incarico a tempo determinato, con profilo di Dirigente Psicologo, area
Psicologia, disciplina Psicoterapia, presso DSMDP, Ser D Palestrina,
Progetto Gap

Prestazioni erogate dal Serd:
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Assistenza sociosanitaria (anche semiresidenziale e residenziale) alle
persone con dipendenze patologiche, inclusa la dipendenza da gioco
di azzardo, ivi inclusi internati e detenuti. )

Presa in carico multidisciplinare e lo svolgimento di un programma
terapeutico individualizzato che include le prestazioni mediche
specialistiche,  diagnostiche e terapeutiche, psicologiche
epsicoterapeutiche, e riabilitative mediante I'impiego di metodi e
strumenti basati sulle piu' avanzate evidenze scientifiche,ecessarie
€ appropriate nei seguenti ambiti di attivita":

a) accoglienza;

b) valutazione diagnostica multidisciplinare;

c) valutazione dello stato di dipendenza;

d) certificazione dello stato di dipendenza patologica; Y

e) definizione, attuazione e verifica del programma terapeutico e
riabilitativo personalizzato, in accordo con la persona e, per i minori, in
collaborazione con la famiglia; .

f) somministrazione di terapie farmacologiche specxflche, _
sostitutive, sintomatiche e antagoniste, compreso il monitoraggio
clinico e laboratoristico; )

g) gestione delle problematiche mediche specialistiche;

h) interventi relativi alla prevenzione, diagnosi precoce e
trattamento delle patologie correlate all'uso di sostanze;

i) colloqui psicologico-clinici;

j) colloqui di orientamento e sostegno alla famiglia;

k) interventi di riduzione del danno;

I) psicoterapia (individuale, di coppia, familiare, di gruppo);

m) interventi socio-riabilitativi, psico-educativi e
socio-educativi  finalizzati al recupero dell'autonomia
personale,sociale e lavorativa;

n) promozione di gruppi di sostegno per soggetti affetti da
dipendenza patologica;

0) promozione di gruppi di sostegno per i familiari di soggetti
affetti da dipendenza patologica;

P) consulenza specialistica e collaborazione con i reparti
ospedalieri e gli altri servizi distrettuali territoriali,
semiresidenziali e residenziali;

q) collaborazione con i medici di
di libera scelta;

r) interventi terapeutici e riabilitativi nei confronti di
soggetti detenuti o con misure alternative alla detenzione, in
collaborazione con I'amministrazione penitenziaria;

s) .coll'aborazio'ne ed in@egrazione con i servizi di salute mentale
con riferimento ai pazienti con comorbidita',

medicina generale e pediatri

Dal 2010 al 2017. Universita degli studi Europea di Roma.
Professore a contratto del Corso ufficiale di Scienze e tecniche
psicologiche, materia di Fondamenti di Psicologia Clinica e laboratorio
MPSI/08 - Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Primc;
Anno,(L-24). Insegnamento annuale. 10 CFU insegnamento

Dal 2010 al 2011. U
Contratto del corso di
(classe 34), nella mat
tecniche di analisi del c
Scienze e Tecniche
Insegnamento semestral

niversita Europea di Roma. Professore a
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
eria di Psicologia Clinica e laboratorio, con
omportamento (M-PSI/08) — Corso di Laurea in

Psicologiche, Terzo Anno, (CL - 34).
e. 2 CFU insegnamento
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Esperienze lavorative

Elencare  separatamente  ciascun
impiego
pertinente ricoperto evidenziando per
ognuno:

nome e indirizzo dell’Azienda / Ente

(specificare se pubblica o privata o
accreditata con SSN)
periodo lavorativo

(da gg.mm.aa. -a gg.mm.aa.)
qualifica ricoperta e tipologia del
rapporto  di  lavoro  (lavoro
subordinato,

incarico libero prof.le ecc.)
principali mansioni e responsabilita
(specificare 'attribuzione di
eventuali incarichi manageriali:
direzione di moduli organizzativi,
strutture semplici, strutture
complesse e la normativa dj
riferimento

- Dal 2010: Attivita libero professionale di specialista in psicoterapia ?oguitivo -
comportamentale di diagnosi, sostegno psicologico e psicoterapia individuale

- Dal 16 Aprile 2018 e ancora in corso: o
Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche. Serd Palestrina.
Asl RmS5. Via di Porta San Martino. .

Incarico a tempo pieno e determinato, con profilo di Dirigente
Psicologo, area Psicologia, disciplina Psicoterapia, presso DSMDP,
Ser D Palestrina, Progetto Gap : .
Mansioni: prevenzione individuale, cura e riabilitazione degll. stati di
dipendenza mediate da sostanze (droghe d'abuso illegali, 'alcol,
tabacco) e non mediate da sostanze (gioco d'azzardo patologico) e
delle principali patologie correlate. Prevenzione primaria nelle §quple:
Riduzione del danno. Lavoro in equipe multidisciplinare. Attnvn(a_ql
psicodiagnosi e diagnosi clinica, analisi della domanda, colloqui clinici,
counseling breve, sostegno e picoterapia individuale e di gruppo,
attivita di psicoeducazione individuale, familiare e di gruppo.

- Dal2010al 2017. Universita Europea di Roma. Via degli Aldobrandeschi
190, Roma.

Professore a contratto di Fondamenti di
laboratorio, MPSI/08 — Corso di
Psicologiche, Primo Anno,(L-24).

Psicologia Clinica e
Laurea in Scienze e Tecniche

= Dal 2010 al 2011. Universita Europea di Roma. Via Degli Aldobrandeschi
190, Roma

Docente di Psicologia Clinica e laboratorio,
comportamento (M-PSI/08) — Corso di Lau;
Psicologiche, Terzo Anno, (CL - 34)

con tecniche di analisi del
rea in Scienze e Tecniche

- Dal 2005 al 2006. Collaborazione, in qualita dj psicologo presso 1a

Cooperativa Sociale Solidarieta 2. con contratto a progetto all'interno de|
progetto sperimentale “Promozione dell’inserimento sociale e lavorativo dj
pazienti con disturbo psicotico stabilizzato”, in integrazione con le attivita de]
Centro Diurno, nell’ambito del Piano di Zona de] Distretto G6,

Sede attivita: via berni, Colleferro.

Sede Cooperativa B. Solidariet3 2: Valmontone, via genazzano 9.

Contratto: prestatore di lavoro non subordinato
Attivita:conduzione del laboratorio di socializzazione
utenti durante lo svolgimento del laboratorio di gia
teorico — pratiche, organizzazione e partecipazione
equipe con gli operatori.

» tutoraggio degli
rdinaggio, lezioni
a gite, riunion; gj

S S
-Anno 2002: tirocinio Presso il Servizio Materno infantile di
Colleferro
= Anno 2003: Volontariato Presso il Servizio Materno Infantile di
Colleferro

= Anno 2006 - 2007: Tirocinio (specializzazione in
presso il Centro Diurno di Colleferro.

= Anno 2008: Tirocinio (specializzazione in psicoterapia) presso i
CSM di Colleferro Pia) presso i

- Marzo 2008 - Marzo 2009: Specializzanda volontaria presso j|

CSM di Colleferro N

psicoterapia)
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[vita didattica

icare le singole attivita didattiche
so corsi di studio per il
seguimento del diploma

ersitario, di laurea o di
ializzazione ovvero presso scuole

- Dal 2010 al 2017. Universita Europea di Roma. Profegssore a contratt
dell' insegnamento di “Fondamenti di Psicologia Clinica e laboratoric
, MPSI/08 — Corso di Laurea in Scienze e TecnichePsicologiche

Primo Anno,(L-24). Ore annue: 70

la formazione di personale sanitario

indicazione dell’anno accademico,
1 materia e delle ore annue di
gnaento.

- Dal 2010 al 2011. Universita Europea di Roma. Docente d

Psicologia Clinica e laboratorio, con tecniche di analisi de
comportamento (M-PSI/08) — Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche, Terzo Anno, (CL — 34) Ore annue: 35

- Anno 2007/2008: Conferimento incarico di formatore nell’ambito del

progetto “Riqualificazone Adest in Oss”

Disciplina: elementi di psicologia del bambino e dell'adolescente
nell'ambito del corso Codice si_Mon 11916.

Incarico conferito dalla Asl Roma D , come prestatore di lavoro
autonomo occasionale. (10h)
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Corsi. congressi. convegni e
seminar

Elencare le singole partecipazioni a
corsi, congressi, convegni €
seminari, anche effettuati all’'estero,
purché abbiano in tutto o in parte,
finalita di formazione € di
aggiornamento professionale e di
avanzamento di ricerca scientifica,
nonché alla pregresse idoneita
nazionali.

Indicare per ogni evento il titolo, la
durata, con /senza esame finale.
Evidenziare la partecipazione in
qualita di docente o relatore.

31/05/2022 - 01/06/2022: Partecipante in qualita di discente ta‘
Programma Formtivo Regionale sul Gioco d'Azzardo. |l trattamento
del DGA; dalla diagnosi alla cura. Competenze in gioco

30/06/2021 -19/05/2022 Partecipante in qualita di discente all'gvento
formativo “Disturbi correlati a sostanze e disturbi da Addiction: il DS

5 nella pratica clinica dei Servizi per le Dipendenze” Fad.Ecm (5)
Publiedit

11/03/2022 - 23/05/2022: Partecipante in qualita di discente allevento
formativo: Training SUD - DBT per disturbo da uso di sostanze.
condottto dalla prof.ssa Linda Dimef. COD 3. Documentazione clinica.
Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza e profili di cura” Provider Full Day. Fad. 27 ecm

14/03/2022 Partecipante al corso di formazione BLSD per cittadini
Centro Formazione As| Rm5, Valmontone

05/01/2022 Partecipante in qualita di discente al Corso Fad con Ecm:
Prevenzione delle patologie e diffusione nei tossicodipendenti:la
prevenzione e il Controllo delle infezioni Covid- 19 nel contesto
emergenziale.

Istituto Superiore di Sanita

Dal 13/07/2021al 28/10/2021 Partecipante in qualita di discente al
webinair (con ecm) “Percorsi dal mondo reale, Modulo | (Psichiatria
Territoriale e Schizofrenia, 13 luglio) — Il (psichiatria Territoriale e SMI,
28 settembre) -1l (Organizzazione interventi sul territorio, 26 Ottobre
2021). COD 2. Linee Guida. Protocolli. Procedure

Provider Full Day.

06/03/2021 Partecipante evento formativo (fad, con ecm) “La salute
mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo
I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi". Questionario
di valutazione finale. Durata: 14 ore. Provider accreditato Axenso.

24 Novembre 2020

Relatore, webinair “‘Le Nuove Dipendenze”. Asl Rm5
Modulo/argomento: La terapia di gruppo nel Gap

24/07/2020 Partecipante evento formativo (fad, con ecm) |
trgttamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso
di sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica”
Questionario di valutazione finale. Durata: 14 ore '
Provider Axnenso,

02/07/2020. Partecipante evento formtativo (fad, con ecm) “ | Serd
la pandemia da Covid 19". Durata: 8 ore. Federserd, :

24/05/2020 Partecipante evento formativo, (fad con ecm): “Il gigcq

d'azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia®. Q i
. 23 . u i i
valutazione finale. Durata: 30 ore ° sekenaro g

Istituto Superiore di Sanita.

22/03/2920. Partecipante evento formativo( fad, con ecm
Bipolari: Psicoeducazione, Psicoterapia, Emdr
valutazione finale. Durata: 30 ore

2 )l Distu H
- Questionarig 'g{

x
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Provider accreditato, Meeting Service.

i tivo. fad, ecm “La valutazione
- artecipante evento forma‘ , fa m Zione
;gl{ggtlj?:gzr?ostica dgl trauma, strumenti a disposizione del clinico”.
Questionario di valutazione finale. Durata: 20 ore
Provider accreditato Imagine, srl.

i ivo (fad con ecm) “ MMPI-2,
- 020 Partecipante evento fornfnat{vo ( . M ,
gglcou%?entazione clinica, pdta, profili di assistenza, profili di cura”.
Questionario di valutazione finale. Dura?a: 30 ore
Provider accreditato Giunti Psychometrics

- 29/02/2020 Partecipante evento formativo (fad con ecm) :
Prevenzione e contrasto alla violenza di genere attra_ver_so le reti
territoriali. Questionario di valutazione finale. Durata: 2 giorni
Istituto Superiore di Sanita — Eduiss.

- 25/02/2020 Partecipante evento formativo,( fgd, con ecm)_ i
Responsabilita dell'esercente le professioni sanitarie. Ruolo del perito

e del ctudopo la LeggeGelli. Questionario di valutazione finale. Durata:
18ore.

Provider accreditato lkos srl.

- 22/02/2020 Partecipante evento formativo (fad con ecm) “Fuori dal

tunnel: lenuove droghe sintetiche. Linee Guida. Protocolli, Procedure.
Questionario di valutazione finale. Durata: 18h

Provider accreditato B.B.C. Business Center, srl.

1/02/2020 Partecipante evento formativo, (fad, ecm) “ Privacy. La
tutela dei diritti nel trattamento dei dati personali, alla luce del nuovo
regolamento UE. Questionario di valutazione finale.. Durata: 2 giorni
Provider accreditato IKOS srl.

28/01/2920 Partecipante evento formativo (fad con ecm) “| Disturbi del
neurosviluppo nel bambino, ADHD DSA € correlati, Fisiopatologia
Clinica, e terapia. Con esame finale, Durat ’

: a: 3 giorni
Provider accreditato Dynamicon Education srl)

. . )' I

Scuderie Estensi, Tivoli

- 07/06/2019 Partecipante evento fo

¢ Pagi : tivo (fad, ¢ E
Psicoterapia delle patologie emer e » con Ecm)
s enti e delle situazioni dij
gravita; DBP - GAP- Suicidio Duratz?: 10 ore Hoiosguts (L
ECMCampus, -

- 1112/2018. Partecipante all'event

scenari e nuove ek sothiey o formativo: “| Ser p nei DSM;
DSMDP, As| Roma 5.
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B

- 22 -23 Giugno 2007: Partecipazione al corso di ggiornamento

- 12/09/2018 Partecipante all'evento formativo: “Cognitive Remediation
nel trattamento del deficitcognitivo nelle psicosi”. Durata: 2 giorni

Asl Roma 5; DSMDP, Colleferro, via degli esplosivi

professionale La consulenza tecnica di ufficio e di parte nel
procedimento civile in ambito forense.
PsiOnlus . Roma, via G.da Mogliano 154/6

- Giugno/luglio 2005: Partecipazione al corso di formazione specialistico
per operatori del privato sociale: Formazione nel territorio della
provincia di Roma. Prevenzione e recupero dei minori vittime diabuso.
Progetto Rete.

Telefono Azzurro.

- 21 Ottobre — 22 Novembre 2002: Partecipzione al corso di Formazione
Psicologia Oncologica e delle patologie organiche gravi. Durata 60h.
Associazione per le unita di cure continuative Moby Dick, in collaborazione
con il c.l.Ps.Ps.ia. con i patrocinidel Dipartimento di Medicina
Sperimentale, Policlinico Umberto | e dell'Ordine degli Psicologi del Lazio.

Paoduzions scientil

Elencare le singole pubblicazioni degli
ultimi 10 anni edite a stampa indicando
per ognuna il titolo, gli autori, la rivista
scientifica.

1singoli lavori devono essere elencati in
maniera dettagliata nella presente

Libri

Titolo: Logos e voluntas nella sofferenza psicologica. | contributi della
nuova Psicoterapia Cognitivo Comportamentale ad orientamento causale
e della filosofia morale di Seneca. Editore Youcanprint, Agosto 2012.
ISBN: 9788867512836

Titolo: Come un fiore tra le ortiche. | volti dell'amore e l'inganno delle
passioni. Editore Youcanprint, Settembre 2017. ISBN:9788892687530.

parte del curriculum
Articoli
COSTANTINI F. DAVERIO A. Influenza dei social media e dei dispositivi
mobili sulle relazioni di attaccamento primario: Tecnoferenza e Distracted
Parenting
KIP Journal, Anno 3 Uscita 2. 2018
COSTANTINI F. DAVERIO - Il curioso caso di K dall'isolamento alle fiere
di fumetti. KIP Journal, Anno 3, Uscita 2. 2018
Capacita e competenze personali Ottime attitudini all'ascolto e alla comunicazione
.C2pacitd e competenze Buone capacita creative e di gestione dello stress, buone capacita di
organizzative. relaziopall, problem solving acquisite anche attraverso la partecipazione ai corsi di
tecpiche, manageriali formazione aziendali (Corso di Formazione in People Management,
anno 2018, ASL RmS5, Tivoli)
c f inf fict

Buona padronanza del Pacchetto Office e dei programmi principali ¢
navigazione In rete (Google Chrome. Mozzilla Firefox, Explorer).

Collefen'o,: Eo{ ([ Lo’ e

_——

Firma,
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