CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
DOTT.SSA FRANCESCA COSTANTINI

Ai sensi e per gli effetti deg/f artt.

DIRIGENTE PSICOLOGO

46 e 47 del DPR n. 44572000 il sottoscrifto dichiara quanto segue:

Cognome & Nome

Francesca Costantini

Data di nascita

indirizzo (residenza)

Indinzzo (domicilio)

Telefonio

E-mail PEC

Nazionalita

Hallana

Flencare separgtamente ciascun titolo
accademico conseguito  evidenziando

- | Anno 2002
Laurea in Psicologia V.0.. Universita La Sapienza, Roma

per
ognuno V'Ente e Fanno  of Anno 2003 - 2004
. _ - no -
fﬂnsif:r‘:;e"w' Corso di perfezionamento in Psicalogia Scolastica, di primo e
secondo livello. Istituto di Alta Formazione Sanitafa G
i - Baglivi, Roma
- spedolizzazioni
- dottorati .| Anno 2004
Iscrizione nelelenco degli esperi in Psicologia (ex art. 80
- master 0.P.) per il Distretto delia Corte di Appello di Roma.
- corsf di perfezionamento _ | 29/01/2004. Iscrizione nella sezione A dell'albo degliPsicologi
della Regione Lazio con n.11531
Anno 2009
Specializzazions in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale.
Istituto Skinner, Roma.
- 24/ 05/2010 Annotazione come Psicoterapeuta Ordine
Psicologi Lazio
Hpelogia delle prestazioni erogate
Elencare:

~  la tipologlo delfe istituzion! in cul it
candidato ha svoito lu sug attivitd

- la Hpologio delle prestazioni
erogate dalle strutture medesime

- 29/2/2022: assunzione a tempo indeterminato, da graduatoria di
concorso pubblice, come dirigente psicologo, disciplina psicoterapia,
presso It DSMDP ASL RM, assegnazione SerD Palestrina

- Dal 16 Aprile 2018 al 28 Dicembre 2022 : Dipartimento Salute
Mentale Dipendenze Patologiche. Asl Rm5. Serd Palestrina
Incarico a tempo determinato, con profilo di Dirigente Psicologo, area
Psicologia, disciplina Psicoterapia, presso DSMDP, Ser D Palestrina,
Progetto Gap

Presfazioni erogate dal Serd:

4




Assistenza sociosanitaria (anche semiresidenziale e residenziale) alle
persone con dipendenze patologiche, inclusa la dipendenza da gioco
di azzardo, ivi inclusi intemati e detenuti.

Presa in carico multidisciplinare e lo svolgimento di un programma
terapeutico individualizzato che include le prestazioni mediche
specialistiche, diagnostiche e terapeutiche, psicologiche e
psicoterapeutiche, e rabilitative mediante I'impiego di metodi e
strumenti basati  sulls piv'  avanzate evidenze
scientifiche,necessarie e appropriate nei seguenti ambiti di attivita’

a) accoglienza;

b} valutazione diagnostica multidisciplinare;

¢) valutazione dello stato di dipendenza;

d) certificazione dello stato di dipendenza patologica;

e) definizione, attuazione e verifica del programma terapeutico e
riabilitativo personalizzato, in accordo con la persona e, peri minori, in
collaborazione con la famiglia;

f) somministrazione di terapie farmacologiche specifiche,
sostitutive, sintomatiche e antagoniste, compreso il monitoraggio
clinico e laboratoristico;

g) gestione delle problematiche mediche specialistiche;

h) interventi relativi alla prevenzione, diagnosi precoce ©
trattamento delle patologie comelate all'uso di sostanze;

i) colloqui psicologico-clinici;

)) colloqui di orientamento e sostegno alla famiglia;

k} interventi di riduzione del danno;

1) psicoterapia (individuale, di coppia, familiare, di gruppo),

m) Interventi socio-riabilitativi, psico-educativi e socioeducativi
finalizzati al recupero della autonomia personale,sociale e
lavorativa;

n) promozione di gruppi di sostegno per soggetti affetti da
dipendenza patologica;

o) promozione di gruppi di sostegno perifamiliari di soggetl
affetti da dipendenza patologica;

p) consulenza specialistica e collaborazione con i reparti
ospedaliei e gh alti servizi  distrettuali  tenitoriali,
semiresidenziali e residenziali;

q) collabarazione con i medici di medicina generale e i pediatri
di libera scelta;

1) interventi terapeutici e rabilitativi nei confronti di
soggetti detenuti © con misure altemative alla detenzione, in
collaborazione con l'amministrazione penitenziaria;

s) collaborazione ed integrazione con i servizi di salute mentale
con riferimento ai pazienti con comorbidita’.

Dal 2010 al 2017. Universitd degli studi Europea di Roma.
Professore a contratto del Corso ufficiale di Scienze e tecniche
psicologiche, materia di Fondamenti di Psicologia Clinicae laboraterio,
MPSI/08 — Corso ditayrea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Primo
Anno, (L-24). Insegnamtho annuale. 10 CFU insegnamento

Dal 2010 a! 2011. Universitd Europea di Roma. Professore a
Contratto del corsoc di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
(classe 34), nella matera di Psicologia Clinica e laboratorio, con
tecniche di analisi del comportamento (M-PS1/08) — Corso dilaurea in
Scienze & Tecniche Psicologiche, Terzo Anno, (CL - 34).
insegnamento semestrale. 2 CFU insegnamento




Esperienze Javorative

Flencare seporatamente cigseun

Impiego pertinente ricoperto
evidenziando per ognuno:

nome e indirizzo dell’Azienda / Ente

{specificare se pubblica o privata o
accreditata con S5N}
periado lavorative

{do gg.mm.aa. -~ o gg.mm.oa.}
quofifica ncoperta e tipologia del
rapporto di  lavoro  (lavaro
subordinato,

inearico libero prof.le ecc)
principali mansioni e responsabilita
(specificare {'attribuzione di
eventuall incarichi  manogeriali:
direzione di moduli organizzativi,
strutture semplici, strutture
complesse e la normativa di
riferimento

- Dal 2010: Attivi¢a libero professionale in qualitadi di specialista in psicaterapia
cognitivo — comportamentale.

. Dal 28 Dicembre 2022 - : DSMDP - SERD PALESTRINA
Assunzione a tempo indeterminato da graduatoria di concorso

pubblico
Con profilo di Dirigente Psicologo, Disciplina Psicoterapia.

- Dal 16 Aprile 2018 al 28 Dicembre 2022.
Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche. Serd Palestrina.

Asl RmS. Via di Porta San Martino,
incarico a tempo pieno e determinato, con profilo di Dirigente

Psicologo, area Psicologia, disciplina Psicoterapia, presso DSMDP,
Ser D Palestrina, Progetto Gap

Mansioni: prevenzione individuale, cura e riabilitazione degli stati di
dipendenza mediate da sostanze {droghe d'abuso illegali, alcol,
tabacco) e non mediate da sostanze (gioco d'azzardo patologico) e
delle principali patologie comelate. Prevenzione primaria neifle scuole,
Riduzione del danno. Lavoro in equipe multidisciplinare. Attivita di
psicodiagnosi e diagnosi clinica, analisi della domanda, colloquiclinici,
counseling breve, sostegno e picoterapia individuale e di gruppo,
attivita di psicoeducazione individuale, familiare e di gruppo.

- Dal 2010 212017, Universita Europea di Roma. Via degli Aldobrandeschi

194, Roma.
Professore a contratto di Fondamenti di Psicologia Clinica e
faboratorio, MPSU08 — Corso di Laurea in Scienze e Tecniche

Psicologiche, Primo Anno (L-24).

- Pal 2016 =1 2011, Universith Europea di Roma. Viz Degli Aldobrandeschi

190, Roma
Docente di Psicologia Clinica e laboratorio, con tecniche di analisi del

comportamento {(M-PS1/08) — Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche, Terzo Anno, (cl=y=

- Dal 2005 al 2006. Collaborazione, in qualitd di psicologe presso la
Cooperativa Sociale Solidarietd 2, con contratto a progetto all'intemo
del progetto sperimentale “Promozione dell'inserimento sociale e
lavorative di pazienti con disturbo psicotico stabilizzato”, in
integrazione con le attivita delCentro Diumo, nel'ambito del Piano di
Zona del Distretto G6. Sede atlivitd: Centro Diumo via bemi,
Collefemo. Sede Cooperativa B. Solidarieta 2: Valmontone, via
genazzano 9.Contratto: prestatore di lavore non subordinato
Attivita: conduzione del laboratorio di socializzazione, tutoraggio degli
utenti durante lo svolgimento del laboratorio di giardinaggio, lezioni
teorico — pratiche, organizzazione e partecipazione a gite, rivnioni di
equipe con gli operaton.




- Anno 2002: tirocinio presso il Servizio Matemno infantile di
Colleferro

- Anno 2003: Volontariato presso il Servizio Materno Infantile di
Colleferro

- Anno 2006 - 2007: Tirocinio (specializzazione in psicoterapia)
presso il Centro Diumno di Colleferro.

- Anno 2008: Tirocinio (specializzazione In psicoterapia) presso il
CSM di Colleferro

- Marzo 2008 — Marzo 2009: Specializzanda volontaria presse il
CSM di Colleferro

Attivita Didattica

Elencare le singole attivitt didattiche
presso  corsi  di  studio per il
conseguimento def diploma
universitario, di  loaurea o di
specializzazione ovvero presso scuole
per la formazione di personale sanitario
con indicazione dell'anno occademico,
defla materia e delle ore annue di
insegnamento.

Dal 2010 al 2011. Universita Europea di Roma. Docente di
Fondamenti di Psicologia Clinica e laboratorio (M-PSI08) ~ Corso di
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche, Primo anno (L — 24) Ore

annue: 70 -10 CFU

Dal 2010 al 2011. Universita Europea di Roma. Docente di
Psicologia Clinica e laboratorio, con tecniche di analisi ddl
comportamento (M-PSI/08) — Corso di Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche, Terzo Anno, (CL — 34) Ore annue: 35- 2 CFU

Anno 2907/2008: Conferimento incarico di formatore nell’ambito del

progetto “Riqualificazione Adest in Oss”
Disciplina: elementi ¢i psicologia del bambino e dell'adolescente

nel'ambito del corse Codice si_Mon 11916.
incarico conferito dalla Asl Roma g , come prestatore di lavoro

autonomo occasionale. (10h)




Corsl,. congressi. convegni g
seminag

Elencare le singole partecipazioni a
corsi, congressi, convegni @
seminari, anche effettuali all'estero,
purché abbiano in tutlo o in parte,
finalité di formazone e di
aggiomamento professionale e di
avanzamento di ricerca scientifica,
nonché alla progresse idoneita
nazionali.

Indicare per ogni evento il titolo, la
durata, con /senza esame finale.
Evidenziare [a parfecipazions in
qualita di docente o relatore.

17/04/2023: Partecipazione In qualita di discente al corsa: La sfida deil
comportamenti  aggressivi in psichiatia, inclusa la difesa
personale.ASL RM5, DSMDP. Ospedale Parodi Delfino

05/04/2023: Partecipazione in qualita di discente al corso FAD: la|
popolazione transgender, dalla salute al diritto. Eduiss.

7 marzo - 14 marzo - 21 Marzo 2023: Partecipante in qualitd didiscente;
al corso webinair DSM § TR. Giuseppe Nicold, Enrico Pompili, in
collaborazione con Raffello Cortina Editore

13 /14 febbraio - 28 Marzo 2023 (prima edizione) Partecipazione in
qualita di discente al corso: * |z valutazione del Disturbo
Antisociale/Psicopatico di Personalita, della pericolosita saciale e del
rischio di recidiva con la PCL — Rla HCR - 20 V3 e la SCID 5.

ANNO 2021 — 2022 Partecipante in qualita di discente al Programma
Formativo Regionale sul Gioco d'Azzardo. |l trattamento del DGA,; dallaj

diagnosi alla cura. Competenze in gioco

30/06/2021 -19/05/2022 Partecipante in qualita di discente alt'evento
formativo “Disturbi correlati a sostanze e disturbi da Addiction: il DSM
5 nella pratica clinica dei Servizi per le Dipendenze” Fad.Ecm (5).
Publiedit

11/03/2022 - 23/05/2022; Partecipante in qualita di discente all'evento
formativo: Training SUD - DBT per disturbo da uso di sostanze,
condottto dallaprof.ssalinda Dimef. COD 3. Documentazione clinica.
Percorsi clinico assistenziali  diagnostici e rabilitativi, profili di
assistenza e profili di cura” Provider Full Day. Fad. Ecm (27)

14/03/2022 Partecipante al corso di formazione BLSD per cittadini
Centro Formazione Asl Rm5, Valmontone

05/01/2022 Partecipante in qualita di discente al Corso Fad con Ecm:
Prevenzions delle patologie e diffusione nei tossicodipendentila
prevenzione e il Controllo delle infezioni Covid- 19 nel contesto
emergenziale.

Istituto Superiore di Sanita

Dal 13/07/2021a! 28/10/2021 Partecipante in qualita di discente al
webinair (con ecm) “Percorsi dal mondo reale, Modula | {Psichiatria
Tenitoriale e Schizofrenia, 13 tuglio)— !l (psichiatria Temitoriale e SM,
28 settembre) -lll (Organizzazione interventi sul territorio, 26 Ottobre
2021). COD 2. Linee Guida. Protocolli. Procedure

Provider Full Day.

06/03/2021 Partecipante evento formativo (fad, con ecm) “La salute
mentale negli adolescenti e nel giovani adulti durante e dopo
I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi'. Questionario
di valutazione finale. Durata: 14 ore. Provider accreditato  Axenso.

24 Novembre 2020 Relatore, webinair “Le Nuove Dipendenze”. Asl
Rm5 . Modulo/argomento: La terapia di gruppo nel Gap.




~  20/11/2021: Partecipazione in qualita di discente al Corso on line dei;l
durata di 4 ore: la formazione generale alla salute e sicurezza dei
lavoratod, IN.SI

~  24/07/2020 Partecipante evento formativo (fad, con ecm) "l
trattamento antipsicotico nel pazienti con esordio schizofrenico e uso
di sostanze: dalla fase di acuzie alla stabilizzazione clinica”.
Questionario di valutazione finale. Durata: 14 ore. Provider Axnenso.

-~ (2/07/2020: artecipante evento formtativo {fad, con ecm) “ |
Serd ela pandemia da Covid 19". Durata: 8 ore. Federserd,

- 24/05/2020 Partecipante evento formativo, {fad con ecm): "Il gioco
d'azzardo in falia; dall'intrattenimento alla patologia® Questionario di

valutazione finale. Durata: 30 ore
istituto Superiore di Sanita.

-~ 22/03/2020. Partecipante evento formativo( fad, con ecm) “ Disturbi
Bipolan; Psicoeducazione, Psicoterapla, Emdr °, Questionado di
valutazione finale. Durata: 30 ore
Provider accreditato, Meeting Service.

- 16/03/2020 Partecipante evento formativo, fad, ecmn “La valutazione
psicodiagnostica del trauma, strumenti a disposizione del clinico”.
Questionario di valutazione finale. Durata: 20 ore
Provider accreditato Imagine, sri.

- 07/03/2020 Partecipante evento formativo (fad con ecm) * MMPI-2,
documentazione clinica, pdta, profili di assistenza, profili di cura”.
Questionario di valutazione finale. Durata: 30 ore
Provider accreditato Giunti Psychometrics

~  29/02/2020 Partecipante evento formativo (fad con ecm} *
Prevenzione e contrasto alla violenza di genere attraverso le reti
temitoriali. Questionario di valutazione finale. Durata: 2 giom
Istituto Supetriore di Sanitd — Eduiss.

- 25/02/2020 Partecipante evento formativo{ fad, con ecm) °
Responsabilita dell'esercente le professioni sanitarie. Ruolo del perito
e del ctudopo laLeggeGelli. Questionario divalutazione finale. Durata:
18ore.
Provider accreditato lkos sil.

- 22/02/2020 Partecipante evento formative (fad con ecm) “Fuori daf
tunnel: lenuove droghe sinfetiche. Linee Guida. Protacolli, Procedure.
Questionario di valutazione finale. Durata: 18h

Provider accreditaio B.B.C. Business Center, sil.

- 1/02/12020 Partecipante evento formativo, (fad, ecm) * Privacy. La
tutela del diritti nel trattamento dei datl personali, alia luce del nuovo
regotamento UE. Questionario di valutazione finale.. Durata: 2 giomi
Provider accreditato IKOS sd.

- 28/01/2020 Partecipante evento formativo (fad conecm) “i Disturbi del
ne.umsviluppo nel bambino, ADHD DSA e comelati, Fisiopatologia,
Clinica, e terapia. Con esame finale, Durata: 3 giomi




Provider accreditato Dynamicon Education s)

19.00.2019 Partecipante Evento formativo (conecm). “Inquadramento
nosografico ed organizativo degli esordi psicotici.” DSMDP, Asl

Roma 5. Durata: 8 ore
Scuderie Estensi, Tivoli

07/06/2019 Partecipante evento formativo (fad, con Ecm)
* Psicolerapia delle patologie emergenti e delle situazioni di elevata

gravita; DBP — GAP- Suicidio Durata: 10 ore.
ECMCampus,

11/12/2018. Partecipante all'eventa formativo: “I Ser D nei DSM;
scenari e nuove problematiche”.
DSMBP, Asl Roma 5.

29/10/2018 Partecipante all'evento formativo: “Schizofrenia dalla
adolescenza alla etd adulta; riconoscimento e trattamento precoce.
Durata: 8 ore” Agenas, Sidera, Valmontone




. 12/09/201B Partecipante all'evento formativo: “Cognitive Ren?ediation
nel trattamento del deficit cognitivo nelle psicosi”, Durata: 2 giomi

As! Roma 5; DSMDP, Colleferro, via degli esplosivi

- 22 .23 Giugno 2007: Partecipazione al corso di aggiomamento
professionale La consulenza tecnica di ufficlo e di parte nel
procedimento clvite In ambito forense.

PsiOnlus . Roma, via G.da Mogliano 154/6

- Giugnofluglio 2005: Partecipazione al corso di formazione specialistico
per operatori del privato sociale: Formazione nel termitorio della
provinciadi Roma. Prevenzione e recupero dei minori vittime diabuso.

Progetio Rete.
Telefono Azanto.

- 21 Ottobre — 22 Novembre 2002; Partecipazione al corso di
Formazione Psicologia Oncologica e delle patologie organiche gravi.
Durata 60h.
Assoclazione per e unita di cure continuative Moby Dick, incollaboraziona
Lonit ¢.i.Ps.Ps.ia, coni patrocini def Dipartimento dl Medicina Sperimentale,
Policlinico Umberio i e deli'Qrdine degli Psicologi del Lazio.

Eroduzinne sclentifica

Elencore le singole pubblicazion! degli
ultimi 10 anni edite a stampa indicando
per ognuna Il titolo, gli autor, la rivista
scientifica.

Libri

Titolo: Logos e voluntas nella sofferenza psicologica. | contributi della
nuova Psicolerapia Cognitivo Comportamentale ad orfentamento causale
e dolla filosofia morale df Seneca. Editore Youcanprint, Agosto 2012,
ISBN: 9788867512836

Titoln: Come un fiore tra le ortiche. ! volti dell'amore e linganno delle
passioni, Editora Yaucanprint, Settembre 2017. ISBN: 9788892687530,

Articoli

COSTANTINI F. DAVERIO A. Influenza dei social media e dei dispositivi
mobili sulle refazioni di attaccamento primario: Tecnoferenza ,e Distracted
Parenting

KIP Joumal, Anno 3 Uscita 2. 2018

COSTANTINI F. DAVERIO - /I curioso caso di K: dallisolamento alle fiere
di fumetti. KIP Joumnal, Anno 3, Uscita 2, 2018




~onduzione di incontri annuali di psicoeducazione e prevenzione primaria
sia in presenza che a distanza) sui disturbi correlati a sostanze e disturbi
ia addlction nelle scunle superior del temitorio di Palestrina (Classi terze
medie e prime superiori {contattati mediamente 300 studenti ogni anno}

Tipologia quantitativa e qualitativa
delle prestazioni erogate

Concernel'attivitd/casistica misurabie

"’.’ tt?rmrne q’ volume e complessid Valutaziona psicodiagnostica del soggetti affetti da disturbi correlarti a
riferita af quinquennio precedente Ak}, cianae e da uso di addiction

data di pubblicazione delavviso .
ollaborazione con il TSMREE per ('identificazione precoce edil
brattamento di minosi a rischio e con distirbo comelio a sostanze e dostirbo
fa addiction

~ollaborazione con il CSM di Palestrina per [a gestione ed il trattamento di
rasi complessi.

Collaborazione alla stesura del POTA per It GAP

mplementazione dei moduli della psicoterapia individuale e di gruppo, a
‘natrice CBT peril GAP

mplementazione dei moduli psicoeducativi per il trattamento GAP sia

ndividuale che di gnippo

Capacltd o compafenze personali Ottime attitudini all'ascolto e alla comunicazione

~Lapacitd g compefenze Buone capacita creative e di gestione dello stress, buone capacit_é
organizzative, relazionall. di problem solving acquisite anche attraverso la partecipazione ai
fecniche. managedall corsi di formazione aziendall {Corso di Formazione in People

Management, anno 2018, ASL Rm5, Tivoli)

Buona padronanza de! Pacchetto Office e dei programmi principali di
navigazione in rete (Google Chrome. Mozzlla Firefox, Explorer).
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