
Maria d'Alessandro 

 

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA A TEMPO INDETERMINATO, A TEMPO PIENO – 13/06/2022 – ATTUALE 

 

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO INDETERMINATO, A TEMPO PIENO – 16/08/2016 – 12/06/2022 

 

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO DETERMINATO, A TEMPO PIENO – 09/02/2015 – 15/08/2016 

 

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO DETERMINATO, A TEMPO PIENO – 01/07/2014 – 08/02/2015 

 

DIRIGENTE MEDICO A TEMPO DETERMINATO, TEMPO PIENO – 21/04/2008 – 30/06/2014 

MEDICO PSICHIATRA – 01/02/2006 – 08/08/2008 

 

MEDICO PER LA MEDICINA DEI SERVIZI – 01/01/2006 – 30/06/2006 

 

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA A TEMPO DETERMINATO, TEMPO PIENO – 16/08/2005 – 31/12/2005

 

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA A TEMPO DETERMINATO, A TEMPO PIENO – 01/07/2004 – 15/08/2005 

 

MEDICO DELLA MEDICINA DEI SERVIZI – 01/05/2004 – 31/07/2004 

17/01/2014 – 18/01/2015 Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Italia 
ABILITAZIONE ALL'UTILIZZO DELLE SKILLS DBT A LIVELLO AVANZATO Dialectical Behavioral Therapy 

27/01/2014 – 15/12/2014 Roma 
CORSO REGIONALE "INFORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE PER LA CURA E LA
GESTIONE DEI PAZIENTI PSICHIATRICI AUTORI DI REATO" Regione Lazio / ASL RME 

24/03/2011 – 01/05/2013 ASL RMG 
INVESTIGATOR DELLO STUDIO OSSERVAZIONALE F1D-MC-B034 "POST INJECTION SYNDROME IN
PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA RECEIVING OLANZAPINE LONG-ACTING INJECTION" Ely Lilly Italia 

2002 – 2006 Roma, Italia 
CORSO QUADRIENNALE DI PSICOTERAPIA COGNITIVISTA Associazione di Psicologia Cognitivista 

09/12/2003 
LEGITTIMAZIONE ALLA PRATICA DELLA PSICOTERAPIA Ordine Provinciale di Roma dei Medici-Chirurghi 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 CSM DI PALESTRINA ASL RM 5 – PALESTRINA

 SPDC COLLEFERRO, OSPEDALE "P. DELFINO" ASL ROMA 5 – COLLEFERRO

 SPDC COLLEFERRO, OSPEDALE "PARODI DELFINO" ASL RM5 

 SPDC DI SUBIACO – ASL ROMA 5

 ASL RM5 – CSM DI PALESTRINA

 "VILLAGGIO EUGENIO LITTA" – GROTTAFERRATA, ITALIA

 ASL RMC – SERT OSPEDALE S. EUGENIO DI ROMA

 ASL 7 SIENA – UOFSM ABBADIA S. SALVATORE

 ASL NA 5 – UOSM CASTELLAMMARE DI STABIA

 ASL RM C – SERT OSPEDALE S. EUGENIO DI ROMA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



12/11/2003 Roma 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA CON VOTAZIONE 70/70 CON LODE Seconda Scuola di
Specializzazione Università "La Sapienza" 

09/10/2000 
ISCRIZIONE ALL'ALBO DEI MEDICI-CHIRURGHI SUCCESSIVO AL SUPERAMENTO DELL'ESAME DI STATO;
NUMERO D'ORDINE M50292 Ordine Provinciale di Roma dei Medici-Chirurghi ed Odontoiatri 

20/10/1999 Roma 
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA, VOTAZIONE 110/110 CON LODE Università "La Sapienza" 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 C1 B2 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Competenze professionali 

Relatore convegno"Teoria degli interventi integrati e della Psicoeducazione" c/o ASL Roma 6 il 3.11.2016
Relatore convegno "Le condotte suicidarie: prevenzione, tecniche di gestione e trattamento del paziente a rischio"​ c/o
ASL Roma 5 il 12.5.2015
Conduzione di 5 gruppi di Psicoeducazione per pazienti con Disturbo Bipolare c/o i CCSSMM di Colleferro e Palestrina,
ASL RMG.
Relatore durante il convegno "Assistenza psichiatrica territoriale e di comunità" DSM ASL RMG, Colleferro 7-8 ottobre
2010.
Pubblicazioni scientifiche:

• "Cognitive behavioural group interventions and multifamily psychoanalisys group in a psychiatric ward"; Tarallo,
Matarrese, d'Alessandro, Griffo, Marino, Marrazzi, Riggio, Sangiovanni, Sacardigli, Nicolò. RIV PSICHIATR 2020;
55(4): 1-00.

-"Il problema del family burden nelle famiglie dei pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo", Loriedo, d'Alessandro,
Costa; Rivista di psicoterapia relazionale 2003
- "L'utilizzo dei neurolettici con il paziente schizofrenico" Psiche Donna,2001
- "Gli SSRI nella pratica clinica", cap.13 d'Alessandro- Meroni, autori Loriedo, Di Fabio, Vella,2001 ed. Masson
-"L'influenza delle strutture socio-culturali sui disturbi di personalità" Rivista Europea di Psichiatria, genn.1999;
-"Evoluzione dei disturbi di personalità in ambito familiare" Rivista Europea di Psichiatria, genn.1999
-

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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