
Curriculum Vitae di Elisa Della Posta 

        
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DOTT.SSA ELISA DELLA POSTA 

 
Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000  il sottoscritto dichiara quanto segue: 

 

DATI PERSONALI  

  

Cognome e Nome DELLA POSTA ELISA 

  

 
 
 
 

Iscrizione all’ Albo degli Psicologi del Lazio in data 17/11/2014 
n.20850 
 
Annotazione come Psicoterapeuta all’ Albo degli Psicologi del Lazio  
in data 21/01/2019 

 

Titoli accademici e di studio 
 

-  

 
SPECIALIZZAZIONE (ai sensi del dlgs 368/99) IN PSICOLOGIA DELLA 
SALUTE E PSICOTERAPIA conseguita il 18/12/2018 presso la scuola di 
Specializzazione in Psicologia della Salute (durata del corso: 5 anni)  della 
SAPIENZA Università di Roma Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma con 
votazione 70/70 
 
LAUREA MAGISTRALE (LM-51) IN PSICOLOGIA (neuroscienze cognitive 
e riabilitazione psicologica), conseguita presso SAPIENZA Università di 
Roma Piazzale Aldo Moro 5, 00185 Roma in data 20/07/2012 con 
votazione di 110/110 e lode 
 
LAUREA TRIENNALE (L-24) IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 
PER L’ANALISI DEI PROCESSI COGNITIVI NORMALI E PATOLOGICI 
conseguita presso SAPIENZA Università di Roma Piazzale Aldo Moro 5, 
00185 Roma il 08/07/2010 con votazione di 106/110 
 
 

Esperienze lavorative attuali  presso 
P.A. 

Azienda/Ente: Asl Roma 5, presso Servizio di Tutela  Salute mentale e 
riabilitazione dell’età evolutiva (TSMREE) di Monterotondo sede 
Mentana; Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
Tipologia: Ente pubblico 
Dal 16/08/2023 in corso 
Profilo professionale: Dirigente Psicologo disciplina psicoterapia   
Contratto esclusivo a tempo indeterminato (38h settimanali)  
 
Azienda/Ente: Asl Roma 5, presso Servizio di Tutela  Salute mentale e 
riabilitazione dell’età evolutiva (TSMREE) di Monterotondo sede 
Mentana; Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
Tipologia: Ente pubblico 
Dal 23/11/2020 al 15/08/2023 
Profilo professionale: Dirigente Psicologo disciplina psicoterapia   
Contratto esclusivo a tempo determinato (38h settimanali)  
 

 

Esperienze lavorative pregresse  
  
 

 

 
Azienda/Ente: Comunità Capodarco di Roma Onlus Via Lungro 3 Roma 
Tipologia: Ente privato 
Dal 06/05/2019 al 20/11/2020 
Profilo professionale Psicologa – Psicoterapeuta (Progetto: NoNeet 
finanziato da Fondazione con I bambini) 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale 
 
Azienda/Ente: Cooperativa Sociale Magliana 80 Via Vaiano 23, Roma 
Tipologia: Ente privato ausiliario della Regione Lazio 
Dal 15/01/2020 al 02/03/2020 
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Profilo professionale: Psicologa nel progetto di “promozione del 
benessere per le scuole secondarie di I e II livello nel comune di Marino 
(Rm) 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale 
 
Azienda/Ente: Manser coop. Sociale integrata Onlus Via Lungro 3 Roma 
Tipologia: Ente convenzionato S.S.N. 
Dal 04/03/2019 al al 20/11/2020 
Profilo professionale: Psicologa – Psicoterapeuta (Progetto: Attività 
riabilitative CSM del centro di salute mentale di via B.Bardanzellu 8 Roma) 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale 
 
Azienda/Ente: Cooperativa Sociale Magliana 80  
Tipologia: Ente Ausiliario Regione Lazio 
Dal 14/02/2019 al 20/11/2020 
Profilo professionale: Psicologa (Progetto “Patti d’impatto” nelle scuole 
finanziato da Fondazione con I bambini) 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale 

 
Azienda/Ente: Agape cooperativa Sociale Via Alessandro della Seta 20 
Roma 
Tipologia: Ente privato 
Dal 15/09/2017 al 30/10/2020 
Profilo professionale: Assistente specialistica Psicologa nel servizio di 
assistenza di “supporto alla gestione e alla realizzazione del servizio di 
assistenza specialistica ad alunni diversamente abili” finanziato dalla 
Regione Lazio 
Contratto libero professionale 
 
Azienda/Ente: Cooperativa Sociale Magliana 80 Via Vaiano 23, Roma 
Tipologia: Ente Ausiliario Regione Lazio 
Dal 09/11/2015 a 31/12/2019 
Profilo professionale: Psicologa Psicologa (Progetto Nautilus:unità mobile 
di riduzione dei rischi in contesti di esplicito e diffuso consumo finanziato 
dapprima dalla Regione Lazio e successivamente dalla ASL RM 4 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale  
Contratto libero professionale 
 
Azienda/Ente: Cooperativa Sociale Magliana 80 Via Vaiano 23, Roma 
Tipologia: Ente Ausiliario Regione Lazio 
Dal 30/03/2018 a 30/06/2018 
Profilo professionale: Psicologa progetto di “interventi di prevenzione 
nelle scuole di Marino” Finanziato dal comune di Marino (Rm) 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale 
 
Azienda/Ente: Itinera cooperativa Sociale Via A. della Seta 20 Roma 
Tipologia: Ente privato 
Dal 13/10/2016 a 10/06/2017 
Assistente specialistica Psicologa nel servizio di assistenza di “supporto 
alla gestione e alla realizzazione del servizio di assistenza specialistica 
ad alunni diversamente abili” finanziato dalla Regione Lazio 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale 
 
Azienda/Ente: Cooperativa Sociale Magliana 80 Via Vaiano 23, Roma 
Tipologia: Ente Ausiliario Regione Lazio 
Dal 05/01/2015 a 01/12/2015 
Profilo professionale: Psicologa nel progetto di peer education “HIV 
SINTONIZZATI” 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale 
 
Azienda/Ente: Cooperativa Sociale Magliana 80 Via Vaiano 23, Roma 
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Tipologia: Ente Ausiliario Regione Lazio 
Dal 30/01/2015 a 01/10/2016 
Profilo professionale: Psicologa Operatore sociale psicologo nel Progetto 
UPP: unità prevenzione patologie correlate 
Tipologia del rapporto di lavoro: libero professionale 
 
Azienda/Ente: Dipartimento della gioventù e del servizio civile nazionale 
Tipologia: Ente pubblico 
Dal 03/02/2014 al 02/02/2015 
Profilo professionale: Volontario di Servizio Civile nel progetto 
“Indipendenza al Sud” svolto presso la cooperativa sociale Magliana 80 
 

 

Corsi, congressi, convegni e 
seminari 
 

 

Formazione a distanza (FAD) “il tempo della cronicità nuove relazioni di 

cura psicologia in cronicità ambiti applicativi”.Ente organizzatore: Altra 

Psicologia. Provider: Spazio Iris accreditamento n. 4495   ECM 4,5. 

Attestato in data 18/11/2024 

 

Formazione a distanza (FAD) “La psicologia di base e nel contesto delle 

case di comunità:le sfide per una nuova psicologia di prossimità tra 

modelli, riferimenti normativi, sperimentazione e nuove opportunità”.Ente 

organizzatore: ordine psicologi del Lazio. Provider: FormaOnweb 

accreditamento n. 2258   ECM 5. Attestato in data 11/11/2024 

 

Formazione in presenza “La transizione tra i servizi dell’età evolutiva e 

dell’età adulta nel DSM: dagli aspetti organizzativi alle evidenze cliniche”. 

Ente organizzatore: DSMP Asl Roma 5  Data :22-10-2024 

 

Formazione a distanza (FAD) “La riforma del codice deontologico delle 

psicologhe e degli psicologi italiani”. Ente organizzatore: Consiglio 

Nazionale Ordine degli psicologi ECM 4,00. Attestato in data 16 ottobre 

2024 

 

Formazione a distanza (FAD) “corso di perfezionamento sulle funzioni e 

compiti del tutor nell’ambito del tirocinio pratico valutativo nella laurea 

abilitante in psicologia”.Ente organizzatore: ordine psicologi del Lazio. 

Provider: FormaOnweb accreditamento n. 2258   ECM 3 Attestato in data 

20/09/2024 

 

Formazione in presenza “Convegno Internazionale di suicidiologia  e 

salute pubblica ”.  Data : 18 e 19 settembre  2024 .Evento ECM 

Formazione a distanza (FAD) “Analisi Bioenergetica, Psicoterapia 

espressiva mente e corpo ”.Ente organizzatore: Formazione continua in 

psicologia. Provider:Pesi Italia Srl accreditamento n. 6888   ECM 8. 

Attestato in data 10/09/2024 

 

Formazione a distanza (FAD) “il corpo viene prima intercorporeità e co-

creazione del sé corporeo infantile nella relazione precoce genitore-

bambino”.Ente organizzatore: ordine psicologi del Lazio. Provider: 

FormaOnweb accreditamento n. 2258   ECM 6 . Attestato in data 

09/09/2024 

 

Formazione a distanza (FAD) “vecchie e nuove dipendenze: 

dall’approccio teorico al trattamento”.Ente organizzatore: Ordine psicologi 
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del Lazio. Provider: FormaOnweb accreditamento n. 2258   ECM 6 . 

Attestato in data 26/06/2024 

 

Formazione in presenza “intervento precoce in psichiatria: prevenzione, 

innovazione, recovery”. Ente organizzatore: Lopez Eventi e congressi 

18/19 giugno 2024  

 

Corso webinair  “Dialectical Behavioral therapy (DBT) Prospettive e uso 

nei servizi di salute mentale ”. Ente organizzatore: DSMP Asl Roma 5  

Data :13 e 18 maggio 2024. ECM 17  

 

Corso Basic Life Support Defibrillation in qualità di discente in data 

16/04/2024 erogato da Asl Roma 5 Centro di Formazione di Valmontone 

 

Formazione a distanza (FAD) “Seguendo le tracce lasciate da Giovanni 

Liotti ”.Ente organizzatore: Formazione continua in psicologia. 

Provider:Pesi Italia Srl accreditamento n. 6888   ECM 6. Attestato in data 

02/04/2024 

 

Seminario “Problematiche emergenti nella psichiatria dell’età evolutiva” in 

data 08/03/2024 organizzato da UOSD Neuropsichiatria Infantile 

Policlinico TorVergata 

 

Formazione a distanza (FAD) “Convegno “Adolescenti vulnerabili:il 

problema dell’identità di genere”.Ente organizzatore: scuola di 

psicoterapia cognitiva. Attestato in data 26/01/2024 

 

Formazione a distanza (FAD) “Elementi di deontologia 

professionale”.Ente organizzatore:ordine psicologi del Lazio. Provider: 

FormaOnweb accreditamento n. 2258   ECM 4. Attestato in data 

11/01/2024 

 

Formazione in presenza “Aggiornamenti di neuropsichiatria: dalla ricerca 

alla clinica”. Ente organizzatore: Ospedale Pediatrico Bambino Gesù. 

Data :1 dicembre 2023. 

 

Formazione a distanza (FAD) “Disturbi specifici dell’apprendimento: tra 

psicologia clinica e scolastica”. Ente organizzatore: Ordine Psicologi del 

Lazio (durata in ore: 9) ECM 9,00. Attestato in data 23/11/2023 

 

Formazione in presenza “Le dipendenze comportamentali: stato dell’arte 

e modelli di trattamento. Focus sull’età evolutiva ”. Ente organizzatore: 

DSMP Asl Roma 5  Data :7 novembre  2023  

 

Formazione in presenza “Traiettorie evolutive nei primi anni di vita 0-5 

anni”. Ente organizzatore: DSMP Asl Roma 5  Data :25 ottobre  2023 

Evento ECM 

 

Formazione a distanza (FAD) “Le nuove forme di disagio in età 

adolescenziale”. Ente organizzatore: Consiglio Nazionale Ordine degli 

psicologi ECM 7,00. Attestato in data 16 ottobre 2023 
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Formazione in presenza “Convegno Internazionale di suicidiologia  e 

salute pubblica ”. Ente organizzatore Sidera has   Data : 12 e 13 

settembre  2023 .Evento ECM 

 

Formazione a distanza (FAD) “L’alfabeto delle differenze e delle 

disuguaglianze di genere ” Ente organizzatore: Consiglio Nazionale 

Ordine degli psicologi ECM 7,00. Attestato in data 28 luglio  2023 

 

Formazione a distanza (FAD) “Progetti di cura e di vita nella comunità: il 

budget di salute” Ente organizzatore:EDUISS educazione a distanza 

dell’Istituto Superiore di Sanità (viale Regina Elena 299, 00161 Roma)  

Data : 13 luglio  2023 .Evento ECM 

 

Formazione in presenza “Nuove prospettive in psichiatria”. Ente 

organizzatore: Lopez Eventi e congressi 20/21 giugno 2023  

 

Formazione in presenza “disturbi di personalità in adolescenza: diagnosi 

e valutazione psicopatologica”. Ente organizzatore DSMP Asl Roma 5    

Data: 25 maggio 2023  Evento ECM 

 

Formazione in presenza “La cultura della Valutazione: psicodiagnostica 

in età evolutiva”. Ente organizzatore DSMP Asl Roma 5    Data : 9 e 16 

maggio  2023 . Evento ECM 

 

Formazione in presenza “ La sfida dei comportamenti aggressivi in 

psichiatria”. Ente organizzatore DSMP Asl Roma 5    Data: 13 aprile 2023 

 

Formazione a distanza (FAD) “l’intervento psicologico nel contesto 

scolastico” .Ente organizzatore: Ordine Psicologi del Lazio (durata in ore: 

8) ECM 8,00. Attestato in data 25/07/2022 

 

Relatore Audit Clinico multidisciplinare e multiprofessionale nei servizi 

della UOC TSMREE “Adolescenza Tra clinica e interventi Riabilitativi” dal 

27/09/2022 al 29/11/2022 per un totale di 30 ore . ECM 30 

 

Formazione in presenza “salute mentale tra sostanze, pandemia e servizi 

territoriali”. Ente organizzatore: Lopez Eventi e congressi 20/21 

settembre 2022 totale ore 12 con attestato  

 

Formazione a distanza (FAD) “l’intervento psicologico nel contesto 

scolastico”.Ente organizzatore: Ordine Psicologi del Lazio (durata in ore: 

8) ECM 8,00. Attestato in data 25/07/2022 

 

Formazione a distanza (FAD) “epilessia e scuola” Ente Organzzatore 

ASL ROMA 5 tenutosi in data 24-05-2022 

 

Formazione a distanza (FAD) “I comportamenti disadattivi in 

adolescenza”.Ente organizzatore: Liquid Plain srl (durata in ore: 16) ECM 

10,00. Attestato in data 09/04/2022 

 

Formazione a distanza (FAD) “i disturbi del neurosviluppo e 

psicopatologici dell’età evolutiva:buone pratiche e linee guida per la 

diagnosi e il trattamento”.Ente organizzatore: Ospedale Pediatrico 
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Bambino Gesù accreditamento n.784 (durata in ore: 13) ECM 13,00. 

Attestato in data 24/01/2022 

 

Formazione a distanza (FAD) “percorsi dal mondo reale”.Ente 

organizzatore: Full Day accreditamento n.1938 (durata in ore: 12) ECM 

12,00. Attestato in data 28/10/2021 

 

Formazione a distanza (FAD) “la valutazione dello sviluppo nella prima 

infanzia: Le scale Griffiths II”.Ente organizzatore: Qiblì srl accreditamento 

n.2007 ECM 15,00. Attestato in data 28/05/2021 

 

Formazione a distanza (FAD) “la visione nei disturbi dell’apprendimento”. 

Ente organizzatore: Asl Roma 5 accreditamento n.12  ECM 10,00. 

Attestato in data 16/04/2021 

 

Formazione a distanza (FAD) “anedonia e invecchiamento nel paziente 

con depressione”.Ente organizzatore: provider standard Axenso srl 

accreditamento n.4946 (durata in ore: 8) ECM 12,00. Attestato in data 

24/03/2021 

 

Formazione a distanza (FAD) “salute mentale negli adolescenti e nei 

giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitarie:sfide e opportunità 

per i servizi”.Ente organizzatore: provider standard Axenso srl 

accreditamento n.4946 (durata in ore: 13) ECM 23,40. Attestato in data 

15/03/2021 

 

Formazione a distanza (FAD)”lo psicologo:aggiornamenti 

deontologici,clinici e professionali”. Ente organizzatore:PUBLIEDIT s.a.s 

accreditamento n. 481, dal 22/09/2020 al 05/02/2021  ECM 35,0 

 

Formazione a distanza (FAD) “il gioco d’azzardo in Italia: 

dall’intrattenimento alla patologia” 

Ente organizzatore:EDUISS educazione a distanza dell’Istituto Superiore 

di Sanità (viale Regina Elena 299, 00161 Roma) accreditamento n. 2224, 

dal 20/01/2020 al 15/12/2020  ECM 48 in data 22/07/2020 

 

Formazione a distanza (FAD) “prevenzione e controllo delle infezioni nel 

contrasto dell’emergenza COVID-19” Ente organizzatore:EDUISS 

educazione a distanza dell’Istituto Superiore di Sanità (viale Regina 

Elena 299, 00161 Roma) accreditamento n. 2224, dal 30/03/2020 al 

28/12/2020  ECM 6,5 

 

Formazione a distanza (FAD) “emergenza sanitaria da nuovo coronavirus 

sars-cov2:preparazione e contrasto” 

Ente organizzatore:EDUISS educazione a distanza dell’Istituto Superiore 
di Sanità accreditamento n. 2224 (viale Regina Elena 299, 00161 Roma), 
dal 17/03/2020 al 23/03/2020 (durata in ore: 16) ECM 20,80; 

 
Meeting-Giornata di Formazione: Nautilus Free Harm Reduction  

Ente organizzatore: Cooperativa Sociale Il Cammino Via A.Vanzetti 4 
00149 Roma il 21/11/2019 (durata in ore: 12) ECM 8 

 
Formazione a distanza (FAD) “Natura è benessere: dalla parte dei 

bambini”Ente organizzatore:EDUISS educazione a distanza dell’Istituto 
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Superiore di Sanità accreditamento n. 2224 (viale Regina Elena 299, 

00161 Roma), dal 02/07/2019 al 10/10/2019 (durata in ore: 16) ECM 

16,80; 

 
Corso di Formazione :”autismo a scuola: caratteristiche e interventi”  

Ente organizzatore: Angsa Lazio Via di Casal Bruciato 13 Roma dal 
17/01/2018 al 07/02/2018 (durata in ore: 12) 

 
XII Congresso Nazionale SIPSA “la Psicologia come Scienza della 

salute” Ente organizzatore:Società Italiana Psicologia della Salute via 

degli Apuli 1 Roma Dal 03/11/2017 al 05/112017 

 

Convegno: “Alimentazione: dagli aspetti patologici alla promozione del 

benessere”  

Ente organizzatore: Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale Viale 
Regina Margherita 269 00198 Roma il 21/05/2016 (durata in ore: 8) 

 
Convegno : “Conoscere l’obesità una malattia tra soma e psiche”  

Ente organizzatore: Dipartimento di Psicologia dinamica e clinica 
Sapienza università di Roma via degli Apuli 1 Roma il 15/04/2016 (durata 
in ore: 7) 

 
Convegno internazionale: “l’intervento psicologico nelle coppie con 

disturbo somatico”  

Ente organizzatore: Dipartimento di Psicologia dinamica e clinica 
Sapienza università di Roma via degli Apuli 1 Roma il 20/02/2015 (durata 
in ore: 8) 

 
Formazione a distanza (FAD) “Disturbi del comportamento alimentare: 

diagnosi precoce e appropriatezza delle cure” 

Ente organizzatore:EDUISS educazione a distanza dell’Istituto Superiore 
di Sanità accreditamento n. 2224 (viale Regina Elena 299, 00161 Roma), 
dal 08/10/2015 al 22/10/2015 ECM 48; 

 
Seminario: Psicologia e terzo settore: una relazione fertile per lo sviluppo 

delle competenze e ei servizi alle persone.  

Ente organizzatore: Ordine degli Psicologi del Lazio via del Conservatorio 
91 Roma il 13/12/2014 
 

 
 
 
 
Data 13/01/2025      Firma ________f.to____________________________ 
 
 
Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazione mendace sarà punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall'art. 
76 del succitato D.P.R. 445/2000 e che , inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto di taluna delle 
dichiarazioni rese, decadrà dai benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera ( 
art. 75 D.P.R. 445/2000). 

E' informato ed autorizza la raccolta dei dati per l’emanazione del provvedimento amministrativo ai sensi dell' art. 13 del D.L.vo 196/03 
 
 
 
Data 13/01/2025      Firma _________f,to___________________________ 
 
 


