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CURRICULUM VITAE  
(Redatto ai sensi degli art. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2000, N. 445) 

 
 
 

 ESTER ANNA DI BLASI 
 
Iscritta all’Albo degli Psicologi del Lazio sezione A dal 10/02/2005, con nr. , con annotazione 
qualifica di Psicoterapeuta in data 30/12/2009, presso l’Ordine degli Psicologi del Lazio; 
 

Posizione Ricoperta: DIRIGENTE PSICOLOGA 
 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 
 
OTTOBRE 2024 
INCARICO DI REFERENTE CONSULTORI DISTRETTO G2, per la durata di 5 anni, delibera n. 923 
del 3/09/2024. 
 
AGOSTO 2022- OGGI 
Asl Roma 5, sede legale: via Acquaregna 1/15, Tivoli (RM) 
Contratto a tempo indeterminato con assegnazione di sede a Palombara Sabina, Consultorio 
Familiare come Dirigente Psicologo 
Principali attività svolte: 
Accoglienza colloqui di orientamento, informazione e supporto ad una scelta riproduttiva 
consapevole 
Colloqui di sostegno e/o consulenza per donne e/o minori che fanno richiesta di IVG Lg 
194/78 
Colloqui di sostegno psicologico per persona singola coppia o famiglia 
Collaborazione con la Procura per lo sportello vittime vulnerabili e protocollo istituzionale 
per il contrasto alla violenza di genere. 
Collaborazione con il Tribunale per i Minorenni di Roma per interventi di sostegno alla 
genitorialità 
Creazione e mantenimento incontri di rete che coinvolgono i servizi operanti sul territorio 
Corsi di accompagnamento alla nascita 
Supporto per lutto perinatale 
Attività di tutor per tirocini pre e post lauream, di specializzazione e volontariato 
Referente coach nel progetto P.I.P.P.I programma di interventi per la prevenzione 
dell’istituzionalizzazione dei minori. 
Coordinatrice del gruppo dedicato alla prevenzione della Depressione Post Parto all’interno 
dei gruppi di lavoro “Salute nei primi 1000 giorni di Vita” (PL13 Piano Prevenzione 
Regionale) 
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FEBBRAIO 2019 – AGOSTO 2022 
ASL Roma 5, Sede legale: via Acquaregna 1/15, Tivoli (RM), Dipartimento di salute mentale 
e delle dipendenze patologiche- UOC G5-G6 
Impiegata presso il Centro di Salute Mentale (CSM) – Palestrina – Via Porta S. Martino, 36- 
ASL ROMA 5 
Contratto a tempo determinato come Dirigente Psicologo 
Principali attività svolte: 
Colloquio psicologico clinico 
Presa in carico pazienti ad alto e basso carico assistenziale 
Psicoterapia individuale 
Psicoterapia di coppia/familiare 
Progetto terapeutico individualizzato 
Gruppi psicoterapeutici per pazienti con disturbo da attacco di panico (DAP) 
Visite domiciliari 
Riunione di équipe 
Psicodiagnosi (MMPI-2, SCID-5, WAIS IV, WHODAS 2.0, WSCT, MATRICI DI RAVEN, 
CPM,R-BANS, MMSE, TEST 15 PAROLE DI REY, BPRS, ASSE V di KENNEDY, VGF 
Organizzazione attività di formazione 
 
 
SETTEMBRE 2010 – FEBBRAIO 2019 
Casa famiglia Myriam – Guidonia Montecelio – Via Maremmana Inferiore 430 
Psicologa Responsabile dell’Area Educativa-Progettuale per minori e nuclei mono-
parentali accolti presso la Struttura. 
- Presidio dell’attuazione dei progetti di inserimento e riabilitazione degli utenti accolti 

presso la Struttura. 
- Supervisione all’equipe educativa della casa famiglia per la verifica dello stato di 

attuazione dei progetti educativi affidati, indirizzo, coordinamento e supporto 
metodologico delle attività in capo agli educatori in rispondenza agli obiettivi progettuali. 

- Cura dei rapporti tra la Struttura e i Servizi Sociali di riferimento 
- Cura dei rapporti con il Tribunale dei Minori di Roma. 
- Valutazione e relazione al Tribunale dei Minori di Roma circa lo stato di attuazione del 

progetto di inserimento del minore in casa famiglia, in coordinamento con i Servizi 
Sociali di appartenenza e con gli altri specialisti coinvolti nel processo riabilitativo.  

- Valutazioni cognitive ai fini del sostegno scolastico e dei percorsi di sostegno psicologico 
ai minori con il servizio TSMREE (Tutela salute Mentale e Riabilitazione in Età 
Evolutiva) presso l’ASL RMG. 

 
SETTEMBRE 2006 – GENNAIO 2019 
Studio Privato - Guidonia Montecelio – Via Caio Cestio 
Psicologa/Psicoterapeuta 
- Psicoterapia per Adulti, Coppie e Famiglie 
- Psicoterapia per minori dai 3 agli 11 anni attraverso la tecnica terapeutica della Play 

Therapy 
- Diagnosi e trattamento dei disturbi in età evolutiva 
- Consulenze genitoriali su metodi educativi 

 



Curriculum Vitae  Ester Anna Di Blasi 

 
Si autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae, ai sensi del 
D.Lgs. n°196 del 30 giugno 2003 (“Testo Unico sulla privacy"). 

3 

 
LUGLIO 2009 – SETTEMBRE 2010 
Casa famiglia Myriam – Guidonia Montecelio – Via Maremmana Inferiore 430 
Psicologa supervisore degli incontri protetti tra minori inseriti in casa famiglia e 
famigliari 
 
LUGLIO 2005 – GIUGNO 2010 
Scuola materna e asilo nido “I nostri cuccioli” – Guidonia 
Psicologa responsabile del servizio di consulenza psicologica e colloqui clinici rivolti a 
famiglie 
 
SETTEMBRE 2005 
Scuola materna e asilo nido “I nostri cuccioli” – Guidonia 
Docente del corso di formazione professionale dal titolo “Le tappe evolutive del 
bambino da 0 a 6 anni e la comunicazione efficace nella relazione di aiuto”, per gli 
operatori della Struttura. 
 
SETTEMBRE 2004 – GIUGNO 2008 
Cooperativa Sociale “Lanterna di Diogene” - Mentana (Roma)  
Educatrice Professionale per minori con disagio psico-sociale  
 
SETTEMBRE 2003 – GIUGNO 2004 
Cooperativa Sociale “Arca di Noè” di Roma  
Assistente Educativo Culturale (AEC), ex Legge-Quadro n.104/92 per l’assistenza, 
l’integrazione sociale e i diritti delle persone portatrici di handicap. 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
26/06/25- Corso: Basic Life Support Defibrillation (BLSD) 
ASL Roma 5 Formazione per L’Emergenza, Tivoli Rilascio attestato di partecipazione e 
crediti ECM 
 
13/05/2025- Corso: Inquinanti Ambientali e Salute nei Primi 1000 giorni di Vita, 
Asl Roma 5, Guidonia Montecelio. Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM 
 
16/10/2024- Corso: “Salute mentale e Violenza di Genere: Aspetti Operativi e Problematiche 
Legali”, Asl Roma 5, Guidonia Montecelio. Rilascio attestato di partecipazione e crediti 
ECM. 
26/09/2024- Corso: Genitori e figli: la cura dei legami relazionali. Asl Roma 5, Tivoli. 
Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM 
 
25/06/2024- Corso: “La comunicazione in Sanità”. Asl Roma 5, Tivoli. Rilascio attestato di 
partecipazione e crediti ECM. 
 
17/06/2024- Corso “Disforie di genere: sfide e opportunità per la medicina generale”. 
EuroMediForm, Commissione Nazionale Formazione Continua. Rilascio attestato di 
partecipazione e crediti ECM. 
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7/05/2024- Corso: “Stati Mentali a Rischio Dipendenze nei Giovani Adulti”. Asl Roma 5. 
Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM. 
 
01.02.15/10/2024- Corso: promozione Della Salute e Della Genitorialità Responsiva nei Primi 
1000 Giorni: Intervento Motivazionale Breve (Minimal Advice). Asl Roma 5, Guidonia 
Montecelio. Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM. 
 
30/10/2024- Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità, 
partecipazione all’evento formativo dal titolo “Il Padre nei primi 1000 giorni di vita” Rilascio 
attestato di partecipazione e crediti ECM 
 
23/11/2023- Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità, 
partecipazione all’evento formativo dal titolo “La psicoterapia multimediale nell’elaborazione 
del lutto oncologico. Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM 
 
24/11/2023- DPSM- La dipendenza Patologica da Sostanze: i Ser.D nella Prevenzione, 
Trattamento e Cura della Persona Autore di Reato. Rilascio attestato di partecipazione. 
 
7/11/2023- DPSM- Le Dipendenze comportamentali: stato dell’arte e modelli di trattamento. 
Focus sull’età evolutiva. Rilascio attestato di partecipazione. 
 
5/10/2023- Asl Roma 5- I Percorsi di Accoglienza dei Migranti Forzati nella Asl Roma 5 
Progetto FAMI ICARE 2. Rilascio attestato di partecipazione. 
 
29/09/2023- Asl Roma 5- Il Padre Ritrovato: La Trasformazione del Legame nel Tempo. 
Rilascio attestato di partecipazione. 
 
22/07/2023- STILEMA- Programma per la formazione continua dei professionisti della 
Sanità- La Supervisione. Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM. 
 
Dicembre 2022-Asl Roma 5- Allattamento al Seno- Corso Pratico di Counselling secondo il 
Modello OMS/UNICEF 40 ore. Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM. 
 
16/09/2022- Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanità- Teoria e 
Tecnica nel Lavoro come Psicologo Perinatale-Rilascio attestato di partecipazione e crediti 
ECM. 
 
14/03/2022- Asl Roma 5- Corso di formazione BLSD per cittadini. Rilascio attestato di 
partecipazione e crediti ECM. 
 
21/03/2022- Istituto Superiore di Sanità- Corso FAD Climactions. Rilascio attestato di 
partecipazione e crediti ECM 
 
10/03/2022- Istituto Superiore di Sanità- Corso FAD- Prevenzione delle patologie e 
diffusione nei tossicodipendenti: la prevenzione e controllo delle infezioni COVID-19 nel 
contesto emergenziale. Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM 
 



Curriculum Vitae  Ester Anna Di Blasi 

 
Si autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae, ai sensi del 
D.Lgs. n°196 del 30 giugno 2003 (“Testo Unico sulla privacy"). 

5 

06/03/2022- Istituto Superiore di Sanità- Corso FAD- Promuovere l’attività fisica sul 
territorio: evidenze, strategie, competenze comunicative e di base del counselling. Rilascio 
attestato di partecipazione e crediti ECM 
 
Marzo 2022- Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità- I 
diasturbi del neurosviluppo e psicopatologici dell’età evolutiva: buone pratiche e linee guida 
per la diagnosi e il trattamento. Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM. 
Marzo 2022- Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità- 
L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico aggiornato. Rilascio 
attestato di partecipazione e crediti ECM. 
 
Marzo 2022- programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità- 
Focus on vaccinazioni in età adolescenziale. Rilascio attestato di partecipazione e crediti 
ECM. 
 
31/01/2022- Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità. La 
dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con accesso di peso. 
Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM. 
 
05/2021-12/2021- AsL Roma 5- Evento formativo ECM (suddiviso in 10 giornate). Audit 
Clinico multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative della salute mentale 
per i dipendenti del DSMDP, Palestrina (Roma) 
 
1/10/2020-3/12/2020- AsL Roma 5- Evento formativo ECM (suddiviso in 10 giornate). Audit 
Clinico multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative della salute mentale 
per i dipendenti del DSMDP, Palestrina (Roma) 
 
24/11/2020 Asl Roma 5- Le nuove dipendenze 
 
28/12 2020- Asl Roma 5- Formazione generale alla salute e sicurezza per i lavoratori. 
Attestato di frequenza. 
 
5/6/30/ottobre/2020- Giunti Psychometrics- MMPI-2 e MMPI-2RF. Rilascio attestato di 
partecipazione. 
 
27/11/2019- Asl Roma 5- La valutazione in adolescenza e preadolescenza degli esordi 
psicotici. Rilascio attestato di partecipazione e crediti ECM. 
 
19/11/2019- Asl Roma 5- Esordi Psicotici. Rilascio attestato di partecipazione con crediti 
ECM. 
 
03/10/2019-5/12/2019-- AsL Roma 5- Evento formativo ECM (suddiviso in 10 giornate). 
Audit Clinico multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative della salute 
mentale per i dipendenti del DSMDP, Palestrina (Roma) 
 
 
25/03/2006- Studio Psicoterapeutico GEA- Verso lo sviluppo: come aiutare bambini e 
adolescenti nel percorso di crescita. Rilascio attestato di partecipazione. 
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Febbraio/Marzo2006- Servizi Socio Sanitari e Educativi Elios- Disturbi dell’infanzia e 
dell’adolescenza. Rilascio attestato di partecipazione. 
 
15/10/2004 Asl Roma 5- Il Corpo e il Transfert. Rilascio attestato di partecipazione. 
 
30/01/2004- Cosa Freudiana-laboratorio Freudiano- Il Sintomo, Jacques Lacan. Rilascio 
attestato di partecipazione. 
 
11/12/2003 Asl Roma 5- La comunicazione nella relazione di aiuto operatori sanitari e utenti. 
Rilascio attestato di partecipazione. 
 
13/12/2003 Cosa Freudiana-Laboratorio Freudiano- I significanti in Psicoterapia. Rilascio 
attestato di partecipazione. 
 
22/02/2003 Cosa Freudiana-Laboratorio Freudiano- Giornata dell’infanzia. Rilascio attestato 
di partecipazione. 
 
 
DICEMBRE 2009 
IACP – Istituto dell’Approccio Centrato sulla Persona - Roma 
Diploma di Specializzazione quadriennale in psicoterapia individuale e di gruppo ad 
indirizzo rogersiano 
 
10/02/2005 Iscrizione all’Albo degli Psicologi, Lazio 
 
NOVEMBRE 2002 
Università La Sapienza, Roma 
Laurea quinquennale in Psicologia, indirizzo di Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione 

 
 
La sottoscritta Ester Anna Di Blasi, ai sensi del D. Lgs. 196/2003 sulla riservatezza dei dati personali, 
dichiara di essere stato compiutamente informata delle finalità e modalità del trattamento dei dati 
personali consapevolmente forniti nel presente curriculum e di autorizzarne l’utilizzo e 
l’archiviazione in banca dati.  
 
Guidonia, li 15 luglio 2025 
 

                                          In Fede 
 

                                                                                         Dott.ssa ESTER ANNA DI BLASI 
 


