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Titoli accademici e di studio 
 

2005: Laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con voto 110/110 con Lode; 

2011: Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con voto 70/70 con Lode; 

2013: Postdoctoral Research Fellowship, Department of Mental Health, 
Bloomberg School of Public Health, The Johns Hopkins University, 
Baltimore MD (USA); 

2019: Corso di perfezionamento “Diagnosis and Assessment of Adults 
with ADHD”, Uk Adult ADHD Network, Institute of Psychiatry, Psychology 
& Neurodevelopmental Science, King’s College London (UK); 

2019: Corso di perfezionamento “Pharmacological Treatment for Adults 
with ADHD”, Uk Adult ADHD Network, Institute of Psychiatry, Psychology 
& Neurodevelopmental Science, King’s College London (UK); 

Ottobre 2022: Corso di formazione “Psychosocial support and skills 
training for adults with ADHD”, Uk Adult ADHD Network, Institute of 
Psychiatry, Psychology & Neurodevelopmental Science, King’s College 
London (UK). 

 

 

Esperienze lavorative  
 

Dal 16 Dicembre 2017: Dirigente medico psichiatra con contratto a tempo 
indeterminato presso ASL Roma 5, Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura 
Ospedale SS Gonfalone, Via Roberto Faravelli 27, Monterotondo. 
2 Novembre 2015 - 15 Dicembre 2017: Dirigente medico psichiatra con 
contratto a tempo determinato presso Azienda USL Umbria 2, Centro 
Salute Mentale di Terni, Viale Trieste 46/D, Terni. 
Da Febbraio 2013 a Febbraio 2014 e da Febbraio 2015 ad Aprile 2015: 
Consulente psichiatra con contratto libero-professionale presso Servizio 
Psichiatrico Diagnosi e Cura - Dipartimento di Neuroscienze dell’Ospedale 
Generale San Giovanni Calibita “Fatebenefratelli” (accreditato SSN) - Isola 
Tiberina, Via di Ponte Quattro Capi 39, Roma. 
Aprile 2014 - Ottobre 2015: assistente psichiatra con contratto libero-
professionale presso Struttura Residenziale Psichiatrica SAMADI 
(accreditata SSN) Via di Grottarossa KM 2,200 Roma. 
Agosto 2011 - Ottobre 2015: incarichi di sostituzione SUMAI come 
specialista psichiatra presso ASL Roma 1 Borgo Santo Spirito, 3 Roma 
(CSM di Via Sabrata e CSM di Via Lablache, Casa Circondariale “Regina 
Coeli”). 
Dicembre 2012 - Ottobre 2015: incarichi di sostituzione SUMAI come 
specialista psichiatra presso ASL Roma 2, Via Maria Brighenti 23, Roma 
(CSM Via degli Eucalipti, CSM Via di Torre Spaccata, CSM Via 
Bardanzellu, CSM P.zza Cinecittà, CSM Via Casilina). 
Agosto 2014 - Ottobre 2015: incarichi di sostituzione SUMAI come 
specialista psichiatra, per un totale di 232 ore presso Azienda USL di Rieti, 
Via del Terminillo 42, Rieti (CSM Passo Corese). 
Gennaio 2013 - Agosto 2013: medico di guardia e assistente psichiatra 
con contratto libero-professionale presso Residenza Psichiatrica Castello 
della Quiete (accreditata SSN) Via di Tor Cervara 112, Roma. 
Dicembre 2012 - Aprile 2013: medico di guardia e assistente psichiatra 
con contratto libero-professionale presso Casa di Cura Neuropsichiatrica 



 

 

Villa Von Siebenthal (accreditata SSN), Via della Madonnina 1 (RM) 
Genzano di Roma. 
 

Soggiorni di studio, formazione 
professionale e attività di ricerca 

Febbraio 2012 – Marzo 2013: Postdoctoral Research Fellowship presso il 
Dipartimento di Mental Health, Bloomberg School of Public Health, Johns 
Hopkins University, Baltimore (USA), rivolta principalmente alle strategie 
analitiche negli studi di genetica (GWAS) di patologie complesse, con 
modello di trasmissione multifattoriale. 

Settembre 2010 – Marzo 2011: attività clinica e di ricerca presso la 
Unidad de Psiquiatría del Hospital Santiago Apóstol - Osakidetza 
(Vitoria/Gasteiz – Spagna), in reparto psichiatrico, Day Hospital e 
ambulatorio, centrata principalmente su interventi di psicoeducazione, 
trattamento farmacologico e ECT nei pazienti con Disturbo Bipolare e 
sull’individuazione e l’intervento precoce nelle Psicosi. 

Dicembre 2009 – Gennaio 2010: attività clinica presso U.O.C. di 
Psichiatria del Presidio Ospedaliero di Montichiari (Brescia), sia in SPDC 
che in Day Hospital, centrata principalmente sull’assistenza, il trattamento 
farmacologico e ECT dei Disturbi dell’Umore. 

Marzo 2008 – Agosto 2010: attività clinica presso U.O.C. di Psichiatria 
(Ambulatorio e Day Hospital) dell’Azienda Ospedaliera Sant’Andrea 
(Roma), principalmente indirizzata all’assistenza e al trattamento 
farmacologico dei Disturbi dell’Umore in generale e della Depressione 
farmaco-resistente in particolare; 

Marzo 2010 – Giugno 2010: X Corso Residenziale di Psicopatologia 
Fenomenologica “Psicoterapia e percorsi di cura in psicopatologia 
fenomenologica”. Società Italiana per la Psicopatologia, Figline Valdarno 
(FI).  

Gennaio 2008 – Aprile 2010: Subinvestigator nello Studio Organon in 
doppio cieco, randomizzato, controllato verso placebo della durata di sei 
mesi, condotto in pazienti ambulatoriali per valutare l’efficacia e la 
sicurezza di Org 50081, in pazienti adulti affetti da insonnia cronica 
primaria (Prot. 21106). 

Settembre 2006 – Febbraio 2008: attività clinica presso SPDC della 
U.O.C. di Psichiatria dell’Azienda Ospedaliera Sant’Andrea (Roma), 
indirizzata all’assistenza e al trattamento farmacologico dell’acuzie nei 
pazienti psichiatrici. 
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-Modesti MN, Gubbini S, De Rossi P, Manzi A, Nicolò G, Adriani B, 
Pallottino S, Parmigiani G, Del Casale A, Guariglia C, Ferracuti S. “ADHD 
in adults and criminal behavior: The role of psychiatric comorbidities and 
clinical and sociodemographic factors in a clinical sample”. Int J Law 
Psychiatry. 2025 Jul-Aug;101:102088. doi: 10.1016/j.ijlp.2025.102088. 
Epub 2025 Mar 5. PMID: 40049041. 
 
-Anne Jeavons, Tara Bishop, Blandine French, Fiona Bastable. 
"Manuale Pratico per il Trattamento dell'ADHD nell'Adulto". 
Edizione Italiana a cura di: Pietro De Rossi, Silvia Gubbini. 
Edizioni Apertamenteweb, 2023. 
 
-Pietro De Rossi, Silvia Gubbini, Stefano Vicari. "ADHD 
nell’infanzia e nell’adolescenza: ciò che succede crescendo e 
diventando adulti con l’ADHD ". In "ADHD nell'Adulto". A cura 
di Giancarlo Giupponi e Andreas Conca. Ronzani Edizioni 
Scientifiche, 2023. 
 
· Pietro De Rossi, Silvia Gubbini. "Neurobiologia". In "ADHD 
nell'Adulto". A cura di Giancarlo Giupponi e Andreas Conca. 
Ronzani Edizioni Scientifiche, 2023. 
 



 

 

- Pietro De Rossi, Silvia Gubbini. “Il Disturbo da Deficit di 
Attenzione/Iperattività (ADHD) nell’adulto”. In: Manuale di Psichiatria 
Territoriale. A cura di G. Nicolò, E. Pompili. Raffaello Cortina Editore. 
2021. 
 
- Zadra E, Giupponi G, Migliarese G, Oliva F, De Rossi P, Gardellin F, 
Scocco P, Holzer S, Venturi V, Sale A, Corato AM, Paletta S, Portigliatti 
Pomeri A, Ferreri P, Busetto P, Palucchini A, De Dominicis F, Florio V, 
Bizzarri JV, Boschello F, Contardi A, Mari L, Gubbini S, Manzi A, Nicolò 
G, Manfredi G, Raponi A, Bruletti S, Ravelli L, Steiner V, Danieli A, 
Reibman Y, Cerveri G, Bondi E, Innamorati M, Perugi G, Pompili M, 
Mencacci C, Conca A. “Survey on centres and procedures for the 
diagnosis and treatment of adult ADHD in public services in Italy”. Riv 
Psichiatr. 2020 Nov-Dec;55(6):355-365. doi: 10.1708/3503.34894. PMID: 
33349729. 
 
- Mari L., Brunelleschi M., Forte A., Pucci D., De Rossi P., Gubbini S., De 
Luca V., Pallottino S., Madia P., Bianciardi E., Bergamini F., Saltamacchia 
D., Sferruzza F., Manzi A., Nicolò G. “Rehabilitation activities in a 
psychiatry emergency unit SPDC di Monterotondo (RM) DSMDP ASL 
Roma 5” as a poster at 28th European Congress of Psychiatry, 28-31 
March 2020, Madrid, Spain. 
 
- Mari L., Brunelleschi M., Forte A., Pucci D., De Rossi P., Gubbini S., De 
Luca V., Pallottino S., Madia P., Bianciardi E., Bergamini F., Saltamacchia 
D., Sferruzza F., Manzi A., Nicolò G. “Attività riabilitativa in un Servizio 
Psichiatrico di Diagnosi e Cura: l’esperienza di Monterotondo” poster 
presentato al XVII Convegno internazionale di Suicidologia e Salute 
Pubblica, 17-18 Settembre 2019. 
 

- Kotzalidis GD, Rapinesi C, Savoja V, Cuomo I, Simonetti A, Ambrosi E, 
Panaccione I, Gubbini S, De Rossi P, De Chiara L, Janiri D, Sani G, 
Koukopoulos AE, Manfredi G, Napoletano F, Caloro M, Pancheri L, 
Puzella A, Callovini G, Angeletti G, Del Casale A. Neurobiological 
Evidence for the Primacy of Mania Hypothesis. Curr Neuropharmacol. 
2017 Apr;15(3):339-352. 

 

- Alberich S, Fernandez M, Barbeito S, Gonzalez-Oliveros, Valcarcel C, 
De La Rosa I, Celaya L, Gubbini S, Gonzalez-Pinto A. “Smoking 
Cessation and gender in first psychotic patients after long-therm follow-
up”, presented as a poster at the 16th Biennal Winter Workshop in 
Psychoses 30 January - 2 February 2011, Innsbruck, Austria. 
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