FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da - a)

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*Date (da - a)

+ Tipo di azienda o settore

CONCETTA |APELLO

Dal 15/06/2020 ad oggi
ASL RM5

Dirigente Psicologo

Trattamento di un ampio spettro di disturbi del Neurosviiuppo.

Valutazioni Neuropsicologiche presso il Polo Aziendale ADHD.

Attivazione di cicli brevi di riabifitazione incentrati sul potenziamento dell'attenzione e delle
funzioni esecutive ( progetto concentrato su futuro).

Conduzione di colloqui Test Neuropsicologici e di personalita;

Interventi Psicoeducativi;

Consulenza e sostegno psicologico individuale familiare e di gruppo;

Realizzazione di gruppi per il potenziamento di domini cognitivi e attentivi e potenziamento
della resilienza;

Aggiornamento continuo in ambito testistico e forte predisposizione all'apprendimento di
nuove competenze con I'obiettivo di sostenere a tutto tondo I'operativita aziendale

Dal 20/04/2020 al 14/06/2020

ASL Frosinone

Dirigente Psicologo

Consulenze e sostegno psicologico individuale familiare e di gruppo;

Spazio giovani;

Corsi CAN;

Supporto alle genitorialita offrendo sostegno alle famiglie nella gestione di momenti e fasi
critiche;

Rapporti con ['Autorita Giudiziaria medianti relazioni sulla capacita genitoriale;

Attivita di prevenzione contrasto e presa in carico delle situazioni delle violenze di genere,
nell'ambito di operativita integrate coni servizi socio sanitari distrettuali.

Dal 2021 ad oggi
Attivita professionale in intramoenia

Dal 2005 ad oggi
Attivita libero professionale in Psicologia, Psicoterapia e Neuropsicologia.

Dal settembre 2013 al giugno 2017
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* Tipo di impiego

Plstituto Tecnico Statale “L. Da Vinci” di Fiumicino

Incarico di Psicologo a favore di ragazzi disabili:

interventi psicoeducativi;

sviluppo e conduzione di percorsi rivolti al personale scolastico per aiutare a sostenere e
superare situazioni di stress e disagio fornendo efficaci strumenti di intervento;

Dal gennaio 2007 al giugno 2007

RSA “San Luigi Gonzaga” di Ladispoli (RM) con incarico di Psicologo:

Supporto di soggetti anziani ed assistenza alla comprensione e all’accettazione di eventi
traumatici e di malattie a livello fisico, mentale ed emotivo

Dal giugno 2006 al giugno 2011
Istituto Tecnico Agrario Statale “G. Garibaldi” di Roma,
Incarico di Psicologo a favore di ragazzi disabili:

trattamento di un ampio spettro di disturbi tra cui sindrome di Prader Willy e disturbi
comportamentali;

interventi psicoeducativi;
consulenza e sostegno psicologico individuale familiare e di gruppo,

sviluppo e conduzione di percorsi rivolti al personale scolastico per aiutare a sostenere e
superare situazioni di stress e disagio fornendo efficaci strumenti di intervento.

somministrazione Test MMSE, WCST, Figura di Rey, Test memoria.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

- Attualmente iscritta al Master Universitario | livello in : Il Professionista Sanitario
nell’Attivita Forense : Perizia, Consulenza Tecnica d’Ufficio {CTU) e Consulenza di
Parte.

- Master Universitario di Il Livello in : Management per la Direzione di Struttura
Complessa Il Livello; Universita Ecampus li, 09/12/2024

- Corso: Dialectical Behavioral Therapy (DBT) Il Livello, 11,13,18 Novembre 2024.

- Percorsi Diagnostici Terapeutici nel Disturbo dello Spettro Dell’ Autismo Dall’eta
evolutiva all’etd adulta; 14/11/2024

- Corso: Nuove Tecnologie ed Evoluzione dei Trattamenti nel DSMDP; 24/09/2024

- Corso: Dialectical Behavioral Therapy (DBT). Prospettive e uso nei servizi di Salute
Mentale; 20/24 Maggio 2024

- Formazione Aziendale: Pediatric Basic Life Defibrillation ; 27/05/2024

- Formazione Aziendale:- Basic Life Support Defibrillation; li 22 /04/2024

- Formazione Aziendale: Traiettorie Evolutive nei primi anni di vita 0-5 anni, li

151112023

- Formazione Aziendale: | disturbi di Personalita in Adolescenza, li 12 ottobre 2023

- Corso FAD: Le pari opportunita : Dal dire al fare, li 14/09/2023

- Corso FAD: L’Alfabeto delle Differenze e delle Disuguaglianze di Genere, |i

23/06/2023

- Corso FAD: Farmaci long Acting e strategie per migliorare la prognosi , il

decorso e la qualita della vita nei pazienti all’inizio della schizofrenia, li 08/06/2023

- Corso FAD: La promozione della salute a scuola e nei servizi educativi per

linfanzia: strategie, competenze e strumenti, li 26/05/2023

- Corso Aziendale- La sfida dei comportamenti aggressivi in psichiatria: Dalla

comprensione alla gestione, inclusa la difesa personale, li 15 maggio 2023

- Evento ECM - “ La cultura della valutazione . Psicodiagnostica clinica in eta

adulta - Corso base, li 09/16 maggio 2023

- Corso FAD 2 Appunti per un’Etnopsichiatria critica” li 08/03/2023

- Audit clinico multidisciplinare e multiprofessionale nei servizi della UOC

TSMREE dal 09 al 12/2022

- “Dalla crisi pandemica alla nuova normalita: cambiamenti nel modo di lavorare

degli psicologi”, 14/11/2022

- Corso Ordine degli Psicologi del Lazio: “Diagnosi tra elementi trasformativi,

responsabilita professionale e aspetti deontologici”, 15/09/2022

- Corso FAD “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo

I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi - update 2022", 06/09/2022

- Corso presso il Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi “Intervento psicologico
nel contesto scolastico”, il 27/05/2022Corso FAD “ | disturbi del neurosviluppo e
psicopatologici dell’eta evolutiva: buone pratiche e linee guida per la diagnosi e
il trattamento, il 21/03/2022

- Audit clinico multidisciplinare e multiprofessionale nei servizi della UOC
TSMREE dal 09 al 12/2021

- Corso “La valutazione dello sviluppo nella prima infanzia: le Scale GRIFFITTHS
11" il 20/05/2021 presso QIBL;

- Corso “La visione nei dei disturbi di apprendimento” il 16/04/2021 presso ASL
RMS5;

- Corso di Formazione Telematica “TMGC - Terapia mediata dei genitori
cooperativa” il 09/09/2020 presso OPBG di Roma;

- Corso "Sistema attentivo esecutivo e apprendimenti — Discussione casi clinici” il
8/09/2020 presso ASL RM5;

- Corso di Formazione Telematica “NEPSY Il - Documentazione Clinica, percorsi
clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura’
svolto il 10/07/2020 presso GIUNT! PSYCOMETRICS di Firenze;

- Corso in “Emergenza sanitaria Covid-19 e psico-oncologia” il 13/05/2020 presso
ISS di Roma;

- Corso in “Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus Sars-Cov 2, preparazione e
contrasto” il 26/04/2020 presso ISS di Roma;

- Master Universitario di 2° livello in “Neuropsicologia’, conseguito presso
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['Universita Europea di Roma il 19/03/2018;
- Specializzazione in “Psicoterapia Cognitivo Comportamentale” conseguita presso
I'stitufo SKINNER di Roma il 18/07/2017,
- Corsi svoiti negli anni dal 2002 al 2005 ¢fo I'lstituto SKINNER:
o 'l comportamenti pedofili, aspetti Psicopatologici”;
o “Le scale di valutazione (Rating Scale ) per le persone anziane e la verifica
dellinvalidita civile™;
“Balbuzie”;
“Medicina Comportamentale”;
“Psicodiagnostica e uso della classificazione Internazionale”
“Disturbo Ossessivo Compulsivo”
- “Enuresi ed Encopresi
- Corso “Disturbi attacchi di panico” svoito presso I'lstituto di Alta Formazione Visconti
nell'anno 2002,
- Laurea in “Psicologia Clinica e di Comunitd” conseguita presso ['Universita “La
Sapienza” di Romail 11/12/2001;

C 0 O O
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura

+ Capacita di scrittura
+ Capacita di lettura

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

[ITALIANA]

Francese
buono
buono

Inglese

Buono
Buono

Psicologo e Psicoterapeuta, esperto in Neuropsicologia, iscritta all’Albo degli Psicologi della
Regione Lazio dal giugno 2004 con il nr. 12145, vanta esperienza quindicinale nel ruolo.
Motivata ed empatica e predisposta al lavoro individuale e di gruppo, ha maturato una grande
passione per lo studio del funzionamento della mente umana in relazione al contesto familiare e
sociale. :

VASTA  CONOSCENZA DEI  PRINCIPALI TEST NEUROPSICOLOGICI E  PSICODIAGNOSTICI
(SOMMINISTRAZIONE E SCORING) E DELLE PRINCIPALI STRATEGIE DI INTERVENTO NELL'AIUTO E NEL
SOSTEGNO A PERSONE SINGOLE, COPPIE, FAMIGLIE, ANZIANI E PERSONE CON DISABILITA, CON
TECNICHE COGNITIVO-COMPORTAMENTALI,

Ottime capacita organizzative e di problem solving

FTO
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