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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dirigente Medico a Tempo Indeterminato, a tempo pieno
SPDC Colleferro, Ospedale "P. Delfino" ASL Roma 5[ 16/08/2016 - Attuale ]

Dirigente medico a Tempo Determinato, a tempo pieno
SPDC Colleferro, Ospedale "Parodi Delfino” ASL RM5 [ 09/02/2015 - 15/08/2016 ]

Dirigente Medico a Tempo Determinato, a tempo pieno
SPDC di Subiaco [ 01/07/2014 - 08/02/2015 ]

Indirizzo: ASL ROMA 5

Dirigente Medico a Tempo Determinato, tempo pieno
ASL RM5 [ 21/04/2008 - 30/06/2014 ]

Indirizzo: CSM Palestrina

Medico Psichiatra
"Villaggio Eugenio Litta" [ 01/02/2006 - 08/08/2008 ]

Indirizzo: Grottaferrata (Italia)

Medico per la Medicina dei Servizi
ASL RMC [ 01/01/2006 - 30/06/2006 ]

Indirizzo: SERT Ospedale S. Eugenio di Roma

Dirigente Medico Psichiatra a Tempo Determinato, tempo pieno
ASL 7 Siena [ 16/08/2005 - 31/12/2005 ]

Indirizzo: UOFSM Abbadia S. Salvatore

Dirigente Medico Psichiatra a Tempo Determinato, a tempo pieno
ASL NA 5[01/07/2004 - 15/08/2005 ]

Indirizzo: UOSM Castellammare di Stabia

Medico della Medicina dei Servizi
ASL RM C[ 01/05/2004 - 31/07/2004 ]

Indirizzo: SERT Ospedale S. Eugenio di Roma



mailto:mariadalex@gmail.com

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Abilitazione all'utilizzo delle Skills DBT a livello avanzato
Dialectical Behavioral Therapy [ 17/01/2014 - 18/01/20151]

Indirizzo: Scuola di Psicoterapia Cognitiva (Italia)

Corso Regionale "Informazione ed aggiornamento professionale per la cura e la
gestione dei pazienti psichiatrici autori di reato"
Regione Lazio / ASL RME [ 27/01/2014 - 15/12/2014 ]

Indirizzo: Roma

Investigator dello Studio Osservazionale F1D-MC-B034 "Post injection syndrome in
patients with schizophrenia receiving olanzapine long-acting injection"
Ely Lilly Italia [ 24/03/2011 - 01/05/2013]

Indirizzo: ASL RMG

Corso quadriennale di Psicoterapia Cognitivista
Associazione di Psicologia Cognitivista [ 2002 - 2006 ]

Indirizzo: Roma (ltalia)

Legittimazione alla pratica della psicoterapia
Ordine Provinciale di Roma dei Medici-Chirurghi [ 09/12/2003 ]

Specializzazione in Psichiatria con votazione 70/70 con lode
Seconda Scuola di Specializzazione Universita "La Sapienza” [ 12/11/2003 ]

Indirizzo: Roma

Iscrizione all'Albo dei Medici-Chirurghi successivo al superamento dell'Esame di Stato;
numero d'ordine M50292
Ordine Provinciale di Roma dei Medici-Chirurghi ed Odontoiatri [ 09/10/2000 ]

Laurea in Medicina e Chirurgia, votazione 110/110 con lode
Universita "La Sapienza" [ 20/10/1999 ]

Indirizzo: Roma

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre:
italiano

Altre lingue:

inglese
ASCOLTO B2 LETTURA C1 SCRITTURA B1
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B1




COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali
Relatore convegno"Teoria degli interventi integrati e della Psicoeducazione" c/o ASL Roma 6 il 3.11.2016

Relatore convegno "Le condotte suicidarie: prevenzione, tecniche di gestione e trattamento del paziente a
rischio" c/o ASL Roma 5l 12.5.2015

Conduzione di 5 gruppi di Psicoeducazione per pazienti con Disturbo Bipolare c¢/o i CCSSMM di Colleferro e
Palestrina, ASL RMG.

Relatore durante il convegno "Assistenza psichiatrica territoriale e di comunita" DSM ASL RMG, Colleferro
7-8 ottobre 2010.

Pubblicazioni scientifiche:

o "Cognitive behavioural group interventions and multifamily psychoanalisys group in a psychiatric
ward"; Tarallo, Matarrese, d'Alessandro, Griffo, Marino, Marrazzi, Riggio, Sangiovanni, Sacardigli,
Nicolo. RIV PSICHIATR 2020; 55(4): 1-00.

-"ll problema del family burden nelle famiglie dei pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo", Loriedo,
d'Alessandro, Costa; Rivista di psicoterapia relazionale 2003

- "L'utilizzo dei neurolettici con il paziente schizofrenico" Psiche Donna,2001

- "Gli SSRI nella pratica clinica", cap.13 d'Alessandro- Meroni, autori Loriedo, Di Fabio, Vella,2001 ed.
Masson

-"L'influenza delle strutture socio-culturali sui disturbi di personalita" Rivista Europea di Psichiatria, genn.
1999;

-"Evoluzione dei disturbi di personalita in ambito familiare" Rivista Europea di Psichiatria, genn.1999
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                 <p>Relatore convegno"Teoria degli interventi integrati e della Psicoeducazione" c/o ASL Roma 6 il 3.11.2016</p><p>Relatore convegno "Le condotte suicidarie: prevenzione, tecniche di gestione e trattamento del paziente a rischio"​ c/o ASL Roma 5 il 12.5.2015</p><p>Conduzione di 5 gruppi di Psicoeducazione per pazienti con Disturbo Bipolare c/o i CCSSMM di Colleferro e Palestrina, ASL RMG.</p><p>Relatore durante il convegno "Assistenza psichiatrica territoriale e di comunità" DSM ASL RMG, Colleferro 7-8 ottobre 2010.</p><p><strong>Pubblicazioni scientifiche:</strong></p><ul><li>"Cognitive behavioural group interventions and multifamily psychoanalisys group in a psychiatric ward"; Tarallo, Matarrese, d'Alessandro, Griffo, Marino, Marrazzi, Riggio, Sangiovanni, Sacardigli, Nicolò. RIV PSICHIATR 2020; 55(4): 1-00.</li></ul><p>-"Il problema del <em>family burden </em>nelle famiglie dei pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo", Loriedo, d'Alessandro, Costa; Rivista di psicoterapia relazionale 2003</p><p>- "L'utilizzo dei neurolettici con il paziente schizofrenico" Psiche Donna,2001</p><p>- "Gli SSRI nella pratica clinica", <strong>cap.13 d'Alessandro- Meroni, </strong>autori Loriedo, Di Fabio, Vella,2001 ed. Masson</p><p>-"L'influenza delle strutture socio-culturali sui disturbi di personalità" Rivista Europea di Psichiatria, genn.1999;</p><p>-"Evoluzione dei disturbi di personalità in ambito familiare" Rivista Europea di Psichiatria, genn.1999</p><p>-</p>
            
        
    


