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Dr.ssa Mazzarini Nadia

PSICOLOGA-PSICOTERAPEUTA

o Abilitazione alla Professione di Psicologo nella sessione invernale dell’anno 1997/1998.
e Liscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della regione Lazio € avvenuta il 29/05/98.
N.7472

e Iscritta all'albo degli Psicoterapeuti (art. 3, legge 56/89, provvedimento del 10/04/03).

01/06/2021 a tutt'oggi
Contratto individuale di lavoro a tempo indeterminato
DIRIGENTE PSICOLOGO

UOSD DCA, DSMDP Asl Rm 5

04/08/2020 al 31/05/2021
Contratto individuale di lavoro a tempo determinato
DIRIGENTE PSICOLOGO

TSMREE di Palestrina, DSMDP ASL ROMA 5

2003-2021
Attivita libero-professionale
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA SISTEMICO RELAZIONALE

e  Somministrazione e interpretazione Reattivo
Psicodiagnostico di Rorschach.

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

per il personale militare ed i rispettivi familiari in base alla convenzione tra C.N.O.P (Consiglio
Nazionale Ordine degli Psicologi) e Guardia di Finanza

Associazione Cantiere Salute
PsICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Ha creato I'associazione Cantiere Salute: servizio di prevenzione e di educazione alimentare
che ha operato a titolo gratuito.

A.L.I.Ce. ltalia e A.L.I.Ce Lazio (Associazione per la lotta all'ictus cerebrale)

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA
Partecipa attivamente a titolo gratuito da diversi anni alle iniziative
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2015
Istituto Scolastico Paritario Caterina Cittadini, Roma
PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Incontri formativi a titolo gratuito per i genitori dell'lstituto Scolastico, su la Competenza
Genitoriale e la Famiglia come Risorsa.

2013 (dal 07/10/2013 al 30/04/2014)

Servizio di Assistenza Psicologica, Scuola Ispettori e Sovrintendenti della Guardia di Finanza,
Coppito (AQ)

PsSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Ha progettato e attivato il Servizio di Assistenza Psicologica, per n. 5 ore settimanali.

Dal 2010 ad oggi

Associazione donne al centro Huesera-Onlus, via G.B. Valente 117, 00177 Roma ( Via R.
Rigola 26, 00177 Roma Sede Legale)

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Collaborazione con lo sportello anti violenza

2005-2008

Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare,Ospedale SS Salvatore, Palombara
Sabina, ASL RM 5 (ex ASL RM G)

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Consulenza Psicologica Familiare e Individuale, con contratto di prestazione d’opera ai sensi
dell'art.7, comma 6, D.L.vo n. 165/01

2002

Cattedra di Neuropsichiatria Infantile (Prof. V. Guidetti), Facolta di Psicologia, Universita di Roma La
Sapienza.
CULTORE DELLA MATERIA

2001-2002
Associazione Scuola Viva
PsICOLOGA

Valutazioni diagnostiche e colloqui di psicologia individuali e familiari con pazienti affetti da
patologie neurologiche, con contratto di collaborazione professionale regolata ai fini IVA dell’art.
10, comma 18, del DPR 633/72.

2000-2001

Cattedra di Neuropatologia dell'eta evolutiva (Prof. R. Fornara), Specializzazione, Facolta di
Scienze della Formazione, Universita Roma Tre

CULTORE DELLA MATERIA

2000-2001

Cattedra di Metodologia e tecniche del lavoro di gruppo (Prof. R. Fornara), Specializzazione,
Facolta di Scienze della Formazione, Universita Roma Tre

CULTORE DELLA MATERIA

1998-2002

Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Ospedale Sandro Pertini, Roma, ASL
RM 2 (ex ASL RM B)

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Consulenza Psicologica Familiare e Individuale, con contratto di prestazioni professionali di
consulenza.

1997

Consultorio per 'Adolescenza (ASL RM E, Roma)
PsicOLOGA
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Volontaria, alle attivita del Consultorio.

28/05/2012 — 18/12/2012

Struttura ospitante: "Associazione donne al centro HUESERA - Onlus, Via G.B. Valente, 117 -
00177 ROMA

PSICOLOGA SUPERVISORE

Tutor Allieva iscritta ala Facoltd di Medicina e Psicologia, Universita La Sapienza di Roma,
Corso di Laurea Specialistica: Formazione Comunicazione e Innovazione nei Contesti Sociali ed
Organizzativi percorso Comunicazione Consumi e Ambiente, tirocinio pre-lauream.

24 novembre 2018

Villa Giuseppina, struttura residenziale Psichiatrica e Rsa.

Corso “Medicina di Liaison Psichiatria, Geriatria e Medicina Generale”,
“Gestione della famiglia del paziente ambulatoriale”

21 settembre 2002
Convegno Ginecologia dell’Adolescenza, Ospedale S. Pertini, ASL RM 2 (ex ASL RM B)

“Patologia del comportamento alimentare: dall’adolescenza all’eta adulta verso la
costruzione della propria identita”

15 giugno 2002

Corso di Aggiornamento: La prevenzione nutrizionale: argomenti per il medico di medicina
generale e di sanita pubblica, Area Igiene della Nutrizione, ASL RM 2 (ex ASL RM B), Ospedale
Sandro Pertini

“L’intervento nei DCA: prevenzione, trattamento ambulatoriale, formazione. Un modello
di intervento multidisciplinare”

17-20 aprile 2002
1° Congresso Nazionale: Obesita 2002, Verona
Poster “Obesita e Disturbo da Alimentazione Incontrollata”.

16 dicembre 2000

Corso di Formazione sull'lgiene della Nutrizione rivolto agli operatori delle strutture sanitarie e
non, Azienda ASL RM 2 (ex ASL RM B)

“Cibo e affettivita: i Disturbi del Comportamento Alimentare nel paziente anziano”.

15 maggqio 1999
Convegno Anoressia e Bulimia ad esordio precoce, Casa di Cura Villa Margherita, Arcugnano,
Vicenza

“I Disturbi del Comportamento Alimentare: presentazione di un caso clinico”

luglio 2014
Corso Ufficiali Formatori, Reparti di Istruzione della Guardia di Finanza, Scuola di Polizia
Tributaria, via delle Fiamme Gialle, 14, Lido di Ostia.

Training esperienziale: “L’esempio come metodo di insegnamento”.

17-24 novembre 2005

VI° Corso di Formazione Permanente per il personale infermieristico del DSM e del CAD;
Gualandi di Guidonia (RM) - ASL RM 5 (ex ASL RM G)

Due lezioni su “I Disturbi del Comportamento Alimentare”

2005-2006
Corso di Formazione per O.S.S., ASL RM 2 (ex ASL RM B),
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Un ciclo di lezioni su “Elementi di psicologia” (21 ore di insegnamento)

2002-2004

Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, ASL RM 2 (ex ASL RM B)

Un ciclo di lezioni al Corso di perfezionamento Management infermieristico per le funzioni di
coordinamento, su “Analisi organizzativa: psicologia dei gruppi, self-assessment
manageriale, variabili psicologiche rilevanti per le organizzazioni”.

Febbraio 2003
Cattedra di Neuropsichiatria Infantile (Prof. V. Guidetti), Facolta di Psicologia, Universita di
Roma “La Sapienza”

Un ciclo di lezioni su “La diagnosi in adolescenza: individuo e famiglia”e “1 DCA in
adolescenza: un caso di DAI”

13-21 dicembre 2002

Corso di Formazione “I Disturbi del Comportamento Alimentare”, Scuola Medica Ospedaliera;
Aula Magna Ospedale Sandro Pertini ASL RM 2 ( ex ASL RM B)

Un ciclo di lezioni:

- “Epidemiologia e prevenzione nei DCA”;

- “DCA ed Obesita”;

- “Ambulatorio, Day Hospital e Ricovero: indicazioni e finalita”;

- “Le dinamiche relazionali nei DCA”;

- “DCA nas, DAI ed Obesita: presentazione di casi clinici”;

21-22 novembre 2002

Master: Spaghetti e insulina; “Disturbi del Comportamento Alimentare e Diabete: Identificazione,
prevenzione e trattamento dei DCA nel diabete”; Fiuggi, Centro per i DCA, Ospedale S. Pertini,
Roma - ASL RM 2 (ex ASL RM B)

Una lezione

7-8 novembre 2002

Corso di Formazione per Coordinatori di Unitéd Operative, Azienda Ospedaliera G. Rummo
Benevento

Un ciclo di lezioni su “Modalita di organizzazione delle riunioni di lavoro e gestione dei
conflitti interpersonali nei rapporti di lavoro”

28 giugno 2002
Corso di Aggiornamento per infermieri: Terapie non farmacologiche per il paziente diabetico;
ASL RM 2 (ex ASL RM B)

Una lezione su “l Disturbi del Comportamento Alimentare: introduzione al tema, casi
clinici e discussione con I'esperto”

2001

Cattedra di Neuropatologia dell’eta evolutiva (Prof. R. Fornara), Corso di Specializzazione Post-
Lauream per Educatori di Comunita, Coordinatori di attivita di gruppo, Facolta di Scienze della
Formazione, Universita Roma Tre.

Una lezione su “L’utilizzo dei test nella diagnosi”

15 maggio 2001
Corso di Aggiornamento in Nutrizione Clinica previsto dalla Scuola Medica Ospedaliera;
Ospedale Sandro Pertini- ASL RM 2 (ex ASL RM B)

Una lezione su “Diagnosi e Trattamento dei D.C.A.”

11-12 dicembre 1999
Istituto di Ricerca e Formazione di Firenze

Ciclo di lezioni su i Disturbi del Comportamento Alimentare: “ La dimensione familiare. La
coppia madre-bambino”; “Diagnosi psicometrica”; “Diagnosi familiare”
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Pagina 5 -

1997-1999

Cattedra di Neuropsichiatria Infantile (Prof. V. Guidetti), Facolta di Psicologia, Universita di
Roma “La Sapienza”
Ciclo di lezioni su: “La diagnosi in eta evolutiva”, “Le dinamiche familiari nei DCA”

1990
Liceo Ginnasio Statale Orazio, Roma
Diploma Superiore “Maturita Classica”

1994
British School, Roma
Level two Certificate

1996

Universita di Roma “La Sapienza”, Facolta di Psicologia, Cattedra di Neuropsichiatria Infantile
(Prof. V. Guidetti)

Laurea in Psicologia, indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunita

Tesi Sperimentale “La famiglia come risorsa per il bambino e il bambino come risorsa per la
famiglia: la prospettiva relazionale-sistemica”.

votazione 110/110 con lode in data 21 giugno 1996

1995-1997
Scuola Romana Rorschach
Corso di Formazione su Reattivo Psicodiagnostico di Rorschach

1996-1997
Centro Cefalee (colloqui familiari), Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche dell’Eta
Evolutiva, titolare: Prof. P. Benedetti, in Via dei Sabelli 108, Roma

Tirocinio post-lauream

1-8/8/1997

Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare, Casa di Cura “Villa Margherita’,
Arcugnano, Vicenza
Osservatore partecipante (colloqui familiari)

8-9-10 novembre 2001
X Convegno di Studio sull'Obesita- IX Corso Nazionale ADI, Orvieto
“Binge Eating Disorder”

1997-2003
Accademia di Psicoterapia della Famiglia (direttore: Prof. M. Andolfi), con sede in Roma,
riconosciuta con D.M. del 31/12/1993 del Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e
Tecnologica

Psicoterapeuta Familiare. Specializzata presso la Scuola di Formazione in Psicoterapia ad
indirizzo Relazionale Sistemico

da gennaio 1999 a luglio 2000

Ambulatorio di Neuropsichiatria Infantile (Supervisore: Dr.ssa G. Todini); Ospedale Sandro
Pertini, per un totale di 400 ore, ASL RM 2 (ex ASL RM B).

Tirocinio Pratico-Clinico

28/7-4/8/1999
Springfield University Hospital, London
Osservatore partecipante Eating Disorder Unit
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15/5/1999
Casa di Cura Villa Margherita, Vicenza.
Seminario di Studio “Anoressia, Bulimia e Obesita ad esordio precoce”

28-30 ottobre1999
Casa di Cura Villa Margherita, Vicenza.
VI Corso Nazionale di Aggiornamento “Bulimia Nervosa” SIS-DCA

1999-2000
Studio del Dott. G. Caputo, Segretario Scientifico della SIS-DCA.
Attivita di Ricerca e Studio sui Disturbi del Comportamento Alimentare

per conto della Societa ltaliana per lo Studio dei DCA (SIS-DCA) per un totale di 24 ore
settimanali

5-9 marzo 2001
Ospedale Sandro Pertini, Roma, ASL RM 2 (ex ASL RM B).
Corso Residenziale di Formazione sui D.C.A.

24 marzo-26 maggio-6 ottobre-24 novembre 2001
Ospedale Sandro Pertini, Roma, ASL RM 2 (ex ASL RM B)
II° Corso di aggiornamento internazionale ed interdisciplinare A.M.S.1.

2003
Universita La Sapienza di Roma, I° Clinica Psichiatrica

Seminario di Studio “Trasference: from Dora to Mr. Z and beyond- a self psychological
perspective”

19/2-23/4/2013
Scuola Romana Rorschach
Corso di aggiornamento sul Reattivo Psicodiagnostico di Rorschach

2019

Scuola Romana Rorschach e dell'international Society of the Rorschach and Projective
Methods.
Socio

SISDCA
Socio

2020
Istituto Rorschach Forense
Socio

da 8/09/2020 a 03/11/2020
TSMREE di Palestrina, ASL ROMA 5, (30 ECM)

Evento formativo n. 3686, edizione n. 5 "Sistema attentivo esecutivo e apprendimenti:
discussione di casi clinici"

09/06/2020-30/07/2021
1SS

Corso FAD “ La comunicazione scientifica attraverso la pubblicazione di articoli e
I'organizzazione di eventi”
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28/02/2020-18/04/2020
ISS

Corso FAD “ Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2; preparazione e
contrasto”

30/03/2020-19/04/2020
ISS

Corso FAD “ Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza COVID-
19”

30/01/2020-29/01/2021, (22,50 ECM)
Provider Axenso

Evento formativo “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente
con eccesso di peso”. Programma nazionale per la Formazione Continua degli operatori
della Sanita

01/05/2020-32/12/2020, (3,60 ECM)

Evento formativo “La telemedicina e la cura a distanza ai tempi del Covid-19 e nel nostro
futuro: la responsabilita del medico in telemedicina”, Programma nazionale per la
Formazione Continua degli operatori della Sanita

15/ Provider Axenso 04/2020-31/12/2020, (3,60 Ecm)
Provider Axenso

Evento formativo “Covid-19 visto dalla medicina generale “, Programma nazionale per la
Formazione Continua degli operatori della Sanita

04/03/2020-03/03/2021, (15 ecm)
Provider Axenso

Evento formativo “ Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici
e di trattamento “, Programma nazionale per la Formazione Continua degli operatori
della Sanita

Evento formativo “ Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna”

02/05/2020-30/04/2021, (15 ecm)

Provider Axenso
Programma nazionale per la Formazione Continua degli operatori della Sanita

05/05/2020-31/12/2020, (3,60 ecm)

Provider Axenso

Evento formativo “La salute mentale al tempo di Covid-19 “, Programma nazionale per la
Formazione Continua degli operatori della Sanita

01/01/2020-31/12/2020, (5 ecm)

Commissione Nazionale Formazione Continua
Evento formativo “Aspetti relazionali e umanizzazione cure”

26/05/2020-31/12/2020, (3,60 ecm)

Provider Axenso

Evento formativo “ Le relazioni interpersonali al tempo del Covid-19 “, Programma
nazionale per la Formazione Continua degli operatori della Sanita

04/09/2020, (9 ecm)

Evento formativo “ WISC IV Somministrazione, scoring e interpretazione clinica. Corso
base”

10/06/2020-30/05/2021, (50 ecm)

Provider Axenso
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Evento formativo “ I'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica “,
Programma nazionale per la Formazione Continua degli operatori della Sanita

13/07/2021 26/10/2021
Responsabili scientifici: Dr. G. Nicold, Dr. E. Pompili

Partecipazione al Webinar "Percorsi dal mondo reale. Primo modulo: psichiatria
territoriale e schizofrenia" e "Percorsi dal mondo reale. Terzo modulo: Organizzazione
Interventi nel territorio”

18/03/2022
Proposto da Psicologia. io web festival 2021

Partecipazione al Webinar "Individui coppie, famiglie. L'unita relazionale in psicoterapia,
L. Cancrini, F. Bruni et al.; percorso di formazione online (1 ora) "

18/03/2022
Proposto da Psicologia. io web festival 2021

Partecipazione al Webinar " Disturbi del Comportamento Alimentare: diagnosi,
diffusione, prevenzione; Dr A. Raggi, Dr.ssa L. Dalla Ragione; percorso online di 1 ora e
15min;

18/03/2022
Proposto da Psicologia. io web festival 2021

L'eta Tradita. Oltre i Luoghi Comuni sugli Adolescenti. Dialogo con Matteo Lancini; Dr. M.
Lacini, Dr. A. Lombardo; Percorso online di 1 Ore e 30 Minuti;

02/04/2022
Proposto da Liquid Plan srl, societa di consulenza e formazione, Dr. N. Piccinini

La prevenzione del suicidio, dalla dimensione generale a quella collettiva e individuale;
corso di 6 ore online;

02/04/2022
Proposto da Psicologia. io web festival 2021

La diagnosi sistemica | Emmeci; docente Dr | G. Cappuccio | Istituto Emmeci; Percorso
online di 2 Ore proposto da Psicologia. io;

04/04/2022-20/12/22
Organizzato dal provider Liqui Plan, Rappresentante Legale Dr. N. Piccinini

| comportamenti disadattativi in adolescenza; evento formativo FAD n. 342963; 10 crediti
ECM

29/04/2022
Proposto da Liquid Plan srl, societa di consulenza e formazione, Dr. N. Piccinini

Emozioni, autocontrollo e linguaggio. Dalle teorie alle tecniche per sviluppare
l'autoregolazione; corso online di 1,5 ore

28/04/2022
Corso di Alta Formazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale

I Modulo “La metacognizione e i principi della Terapia Metacognitiva
Interpersonale” e “La relazione terapeutica: la costruzione dell’alleanza e la gestione
delle rotture”,Terzo Centro di Psicoterapia.

28/04/2022
Terzo Centro di Psicoterapia
I Modulo “La metacognizione e i principi della Terapia Metacognitiva

28/04/2022
Corso di Alta Formazione online in Terapia Metacognitiva Interpersonale

Il Modulo “Disturbi di personalita con disfunzione dell’integrazione: Disturbi di
Personalita Borderline, Dipendente, Istrionico”

21/01/202
Proposto da Psicologia. io web festival 2021
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+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale
PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

* DATE (DA-A)

* DATE (DA-A)

WEDCON 2022 | World Eating Disorder Congress Online; Psicologia.lo; 3; 50 crediti ecm

7-14-21 marzo 2023

DSM 5 TR, Corso Ufficiale

Tra continuita e innovazione. Coordinato dai Curatori della nuova edizione italiana del
Manuale;. Responsabili Scientifici: Dr. G. Nicolo-Dr. E. Pompili; 18 crediti ecm

17-18 e 24-25 marzo 2023

P.T.V di Roma

Corso di formazione e aggiornamento professionale: La presa in carico nelle REMS dei
pazienti psichiatrici autori di reato. Le competenze psichiatrico forensi; 32 crediti ecm

ITALIANO

INGLESE
LEVEL 2
LEVEL 2
LEVEL 2

B, automunita

Pubblicazioni
2001

F. D’Ecclesia, N. Mazzarini, G. Ceccarelli, L. Sonni, E. Lancione, D. Pretelli, M. Pifarotti, S.
Leotta, “Binge Eating Disorder”, ADI Magazine, vol.5, n.3; pag. 331.

1999

N. Mazzarini, R. Cicioni, A. Pelliccia, M. Ferrara e V. Guidetti, “Le pseudocrisi epilettiche in
adolescenza. Analisi di dieci casi clinici attraverso il Test di Rorschach”, Psichiatria dell’Infanzia
e dell’Adolescenza, vol.66, n.6, pagg. 659-670

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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