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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Maria Chiara Meroni 
Indirizzo   
Telefono   

Fax   
E-mail   

 
Nazionalità   

 

Data di nascita   
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 
 

dal 28/03/2022 ad oggi 
 

2023  
 
 

2022 

 
 
 
 

2022 

 
 
 
 
 
 
 

al 17/12/2017   al 27/03/2022 
 
 

dal 17/06/2013 al 14/12/2017 
 
 
 

dal 22/11/2008 al 16/06/2013 
 
 
 

dal 05/05/2006 al 21/11/2021 
 

  
• Incarico quinquennale Responsabile UOSD Disturbi del 
Comportamento Alimentare ASL RM 5 presso la Casa della Salute di 
di Palombara  
• Membro Tavolo Tecnico Regionale per il Piano di attività di 
potenziamento dell'assistenza a persone con Disturbi della Nutrizione 
e 
dell'Alimentazione.  
•  Coordinatore del team multidisciplinare di redazione del PDTA 
per la gestione dei pazienti con Disturbi della Nutrizione e 
dell'Alimentazione, DSMDP Asl Roma 5; Determinazione Dirigenziale 
900 n.77 del 01/07/2022, Regione Lazio, Asl Roma 5, n.001333 del 
05/07/2022. 
• Referente del Piano di attività di potenziamento dell'assistenza 
a persone con Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione 
nell'ambito del Progetto regionale utilizzo risorse Fondo nazionale 
per il contrasto dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione, 
Assessorato Sanità e Integrazione Socio-Sanitaria, Regione Lazio; 
Intesa per l'utilizzo del Fondo nazionale per il contrasto dei 
Disturbi della Nutrizione e dell'Alimentazione, Conferenza Permanente 
per i rapporti tra lo Stato, le Regioni e e le province Autonome di 
Trento e Bolzano.  
 
• Dirigente medico I livello, disciplina psichiatria, con contratto a 
tempo indeterminato presso il CSM di Subiaco, ASL RM 5 
• Dirigente medico I livello, disciplina psichiatria, con contratto di 
lavoro a tempo indeterminato c/o il SPDC dell’Ospedale “A. Angelucci” 
di Subiaco, poi c/o l’Ospedale “Delfino-Parodi” di Colleferro, ASL RMG 
(ora ASL RM5) 
• Senza soluzione di continuità, dirigente medico I livello, disciplina 
psichiatria, con contratto a tempo determinato a carattere di 
esclusività, regolata dal CCNL dirigenza medica 8/6/2000, c/o il SPDC 
del PO “A. Angelucci” di Subiaco, ASL RMG (ora ASL RM5)  
• Senza soluzione di continuità, contratto di lavoro di prestazione 
d’opera dirigente medico-psichiatra sottoscritto con la ASL RMG (ora 
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2006 

 
 
 

2002-2005 
 
 
 

1995-2002    

ASL RM5) c/o SPDC dell’Ospedale “A. Angelucci” di Subiaco  
• Attività libero professionale in qualità di medico psichiatra e 
referente per i contatti con le famiglie presso la Struttura privata per 
disabili “Don Guanella-Santa Rosa” Roma, 2006. 
• Attività libero professionale in qualità di Responsabile sanitario di 
Struttura,  di Psichiatra e Referente per i contatti con le famiglie 
presso la Co.di Co dell’Italian Hospital Group di Subiaco (RM), 
struttura accreditata con SSN,  2002-2005 
•  Frequentazione come specializzanda del Reparto e 
dell’Ambulatorio di Psichiatria del Policlinico Umberto I di Roma, di 
interesse per il trattamento dei Disturbi Alimentari, poi Modulo 
specifico per la Diagnosi ed il Trattamento dei Disturbi Alimentari. 
L’attività formativa ha riguardato responsabilità di casi clinici con 
supervisione, nei termini di trattamenti ospedalieri ed ambulatoriali con 
prestazioni di tipo farmacologico e psicoterapico, individuale e 
familiare,  dei pazienti affetti da DCA. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

1992-1998 

 
 
 

09/09/1999 

 
1998-2002 

2000 

 
 

2000-2004 

 
 

2006-2010 

 
 

2017-2018 

 
2017 

 
2018 

 
 

2020-2021 

 
 

2020 

 
2022 

2022 

2023 

 • Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito presso 
l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” con votazione 110 e lode, 
con tesi di laurea dal titolo “L’Anoressia Nervosa nel trattamento 
ospedaliero”   

• Iscrizione all’Albo dei Medici-Chirurghi dell’Ordine provinciale di Roma 
con n. D’ordine 49506 

• Specializzazione in Psichiatria conseguita presso l’Università degli studi 
di Roma “La Sapienza”, con votazione 70/70 e lode 

• Corso in “Disfunzioni Sessuali: Aspetti Fisiologici e Psicologici” a cura 
della Scuola Medica Ospedaliera, presso l’ospedale Umberto I di 
Roma, diretto dal Dott.re Fabbri e Dott.re Aversa. 2000. 

• Specializzazione  in Psicoterapia Sistemico-Relazionale  (percorso 
quadriennale) conseguita presso l’IIPR (Istituto Italiano Psicoterapia 
Relazionale) 

• Diploma di Didatta conseguito dopo ulteriore corso di formazione 
quadriennale conseguita presso l’I.I.P.R. (Istituto Italiano Psicoterapia 
Relazionale) 

• Master Universitario interfacoltà di II livello “Criminologia clinica, 
psicologia giuridica e psichiatria forense” presso l’Università degli Studi 
“La Sapienza” di Roma 

• Frequentazione “Dialectical Behavioral Therapy Skills Training” I livello 
Condotto da Charles R. Swenson  

• Frequentazione “Dialectical Behavioral Therapy Skills Training” II livello 
Condotto da Charles R. Swenson  

• Master Universitario II livello in “Direzione e management delle aziende 
sanitarie. Strumenti di controllo, responsabilità professionali ed analisi 
del rischio”, presso School of Management, Università LUM.  
Svolgimento in corso 

• Frequentazione   “Training DBT per adolescenti” condotto da Alec 
Miller”  

• Corso ECM online“Master- Diagnosi e trattamento dei Disturbi della 
Personalità” 2022-Psicologia.io 

• Corso online “WEDCON 2022-World Eating Disorders Congress online-
Psicologia.io 

• Corso online “La Dialectical Behavior Therapy (DBT) per il trattamento 
dei Disturbi Alimentari” Formazione Continua in Psicologia (FCP) 
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4 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

 
 
 
 
 
 
    

 • “Improvment of pathological gambling symptoms after 
adsoministration of sertraline: a case report” Meroni MC, Lo Giudice A, Kotzalidis GD, Biondi M. 
J Clin Psychopharmacol 2004 Jun;24(3):350-
1.doi:10.1097/01.jcp000012666683068.a9PMID:15118494 
• “Binge eating disorders e relazioni familiari: uno studio con il FACES 
III”.  Catapano R, Meroni MC, Alliani D, Loriedo C. Rivista di Psicoterapia relazionale 2005, fasc. 
21.  
• “Differenza di genere e gravidanza nei disturbi del comportamento 
alimentare” . Meroni MC, Chiarizia N, Greco F, Romano C, Trasarti Sponti W. Rivista di 
Psicoterapia Relazionale 2009, fasc. 30 
• “Comorbidità tra i disturbi del comportamento alimentare e disturbi di 
personalità”. Meroni MC, Lo Giudice A, Di Mario S, Loriedo Camillo, Costa E.  Psiche Donna 
vol. 3, 2/2002 
• “Comorbidità tra i disturbi del comportamento alimentare e disturbi di 
personalità”. Meroni MC, Lo Giudice A, Di Mario S, Loriedo Camillo, Costa E. Poster presentato 
al VII Congresso Nazionale SOPSI 2002 
• “Multi-impulsività e disturbi alimentari” Di Mario S, Meroni MC, Lo 
Giudice S, Costa E. Psiche Donna. Vol 2, 1/2002 
• “L’utilizzo degli antidepressivi nella relazione con il paziente depresso”  
Lo Giudice A, Meroni MC, Di Mario S. Psiche Donna. Vol 3, 1/2001 
• “Multi-impulsività e disturbi del comportamento alimentare” Rivista di 
psichiatria e psicosomatica della donna. Pensiero Scientifico Editore, 2002 
• “Disturbi della condotta alimentare”. In: “La formazione in psichiatria e 
psicologia clinica”. Cic. Ed. International . Roma 2004 
•  “Stili familiari e acuzie psichiatrica. Valutazione del funzionamento 
familiare in una popolazione degente presso un Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura.”. Journal: 
Riv Psichiatr. 2021 gennaio-febbraio; 56 (1): 36-42. doi: 10.1708 / 3546.35218.  
• “Dizycotic twins concordant for Anoressia Nervosa: a case report” 
Bruno G, Valente F, Caccialupi M, Mazzarini N, Ambrosini B. Meroni MC. Poster presentato al 
20th International Congress of the European Society for Child and Adolescent 
Psychiatry,Copenhagen, Denmark 29 giugno-1 luglio 2023 
 
 

 
 
 
 

PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI/CONGRESSI IN 

QUALITA’ DI RELATRICE 
 

Febbraio 2002 
 
 

Luglio 2007 
 
 

Settembre 2008 
 
 

Luglio 2009 
 

Settembre 2010 
 
 

Settembre 2011 
 

 • Congresso SOPSI, Roma-Simposio tematico “Anoressia e disturbi 
alimentari”. Premessa e risultati della metodologia contrattuale nel trattamento dei disturbi del 
comportamento alimentare. Camillo L, Meroni MC 
• Convegno IIPR-SIPRES, Napoli  “La mente ecologica”- Relazione 
“”SPDC e mente interpersonale”,  
• Convegno IIPR-SIPRES, Siena “La famiglia nell’indivio e l’indiiduo 
nella famiglia”- Relazione “Storia di cappuccetto rosso, della sua mamma e del cacciatore e di 
quando iniseme sconfissero il lupo cattivo”. 
• Convegno IIPR-Sipres, Colli del Tronto (AP) “Relazioni di genere”- 
Relazione “Alessitimia e differenza di genere” 
• Convegno IIPR-SIPRES, Giardini Naxos (CT) “Percorsi della crisi di 
coppia: unioni, separazioni e ricomposizioni”- Relazione “Il disagio giovanile attraverso le 
generazioni” 
• Convegno IIPR-SIPRES, “Psicoterapia relazionale: coevoluzione e 
complessità”, S. Margherita di Pula (CA). Relazione “Neuroni a specchio ed isomorfismo”  
• Convegno IIPR-SIPRES, Paestum (SA) “Conoscere attraverso la 
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Novembre 2012 
 

Maggio 2013 
 

Ottobre 2015 
 

Ottobre 2015 
 

Ottobre 2016 
 
 

2016 
 

2018 
 
 

2019 
 
 

2023 
 
 

2023 
 

2023    

relazione: interazioni e rappresentazioni ai tempi della precarietà”. Relazione “ Il concetto di 
svincolo: quali interrogativi alla luce dei recenti studi dell’Infant Research? 
• Congresso SIPSIC , Univeristà degli Studi di Roma “La Sapienza” “La 
psicoterapia nel villaggio globale”- Relazione “L’adolescenza ai tempi della liquidità” 
• Congresso “Dare voce al trauma”, Subiaco- Relazione “Il trauma e le 
sue conseguenze psicopatologiche” 
• Congresso SIPSIC , Roma- Relazione “La dimensione dissociativa e 
stili di funzionamento familiare: uno studio pilota”  
• Congresso SIPSIC, Roma- Relazione “Stili familiari nei pazienti ad 
esperienza critica: studio su una popolazione degente in SPDC” 
• Congresso SIPSIC, Roma, Università “la Sapienza”- Relazione 
“Famiglie e ricovero in una popolazione di pazienti psichiatrici” 
• Congresso SIPSIC Roma - Università “La Sapienza” “Trauma, sviluppi 
traumatici e dissociazione Parte I -Parte II ” 
• Congresso FIAP Napoli- Relatrice “Stili familiari e modelli di 
attaccamento in una popolazione psichiatrica di ricovero”  
• Giornata di Studio Bologna- Istituto Italiano Psicoterapia Relazionale-
Centro Bolognese di Terapia Familiare- Relatrice “Stili di funzionamento familiare e modelli di 
attaccamento in una popolazione di ricovero” 
• “L’assistenza territoriale per i Disturbi Alimentari nel Lazio: uno spazio 
di informazione, confronto e aggiornamento tra servizi territoriali e professionisti».-Relatrice 
evento online Ordine degli Psicologi del Lazio-12/05/2023 
• Evento aziendale ASL RM5-“Presentazione PDTA-DSMDP: PDTA per 
DNA”- 28/11/2023 
• Evento aziendale ASL RM5-”Sovrappeso/obesità e complicanze: il 
punto di vista dello psichiatra” Dipartimento di 
Prevenzione UOSD IAN- CAR Guidonia- 03/10/2023 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
MADRELINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  Buona 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 COMPROVATE CAPACITÀ DI RELAZIONE E DI LAVORO SOTTO STRESS. PROBLEM SOLVING, SPICCATA 
ATTITUDINE AL LAVORO IN STAFF ED IN EQUIPE 

 
   

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 PACCHETTO OFFICE ED APPLICATIVI WINDOWS A LIVELLO UTENTE. NUMEROSI CORSI DI DISEGNO, 

PITTURA E TECNICHE VARIE 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

 

 STAGE DI ARTE TERAPIA TENUTOSI PRESSO L’UNIVERSITA’ DI TOR VERGATA NEL 2005 
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PATENTE O PATENTI  Patente B 
 
 
 
Si autorizza l’utilizzo del presente documento in base alle normative vigenti esclusivamente per gli usi consentiti 
 
 
 
 
 
 


