
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

01/08/2018 – ATTUALE Monterotondo, Italia 

DIRIGENTE MEDICO, SPECIALISTA IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE ASL ROMA 5 

 

 Incarico di Referente della ASL Roma 5 per l’ADHD in età evolutiva per la Regione Lazio dal mese 
di Giugno 2025 ad oggi. 
 

 Attività di Dirigente Medico presso l’UOS di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza del 
distretto di Monterotondo, che implica la presa in carico di pazienti, per i quali sono state erogate le 
seguenti prestazioni: 

 Prime visite con esame obiettivo neuropsichiatrico, valutazioni cognitive, neuropsicologiche, 

psicopatologiche globali, visite di controllo e follow up clinico, prescrizione approfondimenti 

clinici e strumentali, prescrizioni ausili, somministrazioni psicofarmacologiche e monitoraggio, 

incontri di equipe multidisciplinari interni al TSMREE, counseling genitoriale 

 Stesura certificati diagnostici e relazioni psicodiagnostiche, valide ai fini del riconoscimento della 

legge 104/1992 e della legge 170/2010, relazioni e certificati validi ai fini scolastici: Certificati di 

integrazione scolastica, Diagnosi funzionali, Relazioni per richiesta di assistente alla CAA 

 Prescrizione e rinnovo di Progetti Riabilitativi Individualizzati (PRI), monitoraggio dei PRI e 

confronto con i colleghi specialisti dei Centri di Riabilitazione ex art 26 

 Gestione di casi clinici ad alto impatto socio-assistenziale e attivazione di Unità Valutative 

Multidisciplinari Distrettuali per la stesura di Piani Assistenziali Individualizzati 

 Relazioni per il Tribunale dei minori di Roma e/o per il Tribunale Ordinario di Tivoli  

 

Attività di integrazione tra Servizi diversi: 

 Servizi Sociali dei comuni mediante incontri di verifica incentrati sui casi 

 Istituti scolastici del territorio mediante partecipazione ai Gruppi di lavoro per l’inclusione 

dell’Istituto (GLI) e dei singoli alunni (GLO) con disabilità certificata 

 Referenti delle case famiglie e delle Strutture riabilitative psichiatriche per adolescenti (SRTRe ed 
SRTRi) 

 Pediatri di libera scelta e i Medici di Medicina generale per la gestione condivisa di casi clinici ad 

alta complessità assistenziale 

 Colleghi medici dei Centri di III livello (Aziende Ospedaliere, IRCCS) 

 Colleghi specialisti delle altre aree dipartimentali, in particolar modo del CSM, nella cura della 

fase di transizione da un Servizio all’altro, e del SERD, nel caso di doppia diagnosi 

 Colleghi psichiatri per la stesura di due Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali (PDTA), 

relativi al Disturbo depressivo maggiore e al Disturbo grave di personalità, per ciò che concerne 

l’età evolutiva. 

 Colleghi neuropsichiatri infantili e psicologi dell’età evolutiva di altre ASL di Roma e del Lazio, 

all’interno di un tavolo di lavoro organizzato dall’Associazione ADHD LAZIO ODV, per la stesura di 

una proposta condivisa di Linee di indirizzo regionali sul Disturbo da deficit dell’attenzione con 

iperattività-impulsività. 

 
10/2019 – 12/2023 Monterotondo, Italia 

DIRIGENTE MEDICO PRESSO IL POLO ADHD AZIENDALE ASL ROMA 5 

• Attività clinica, costituita dalla definizione della prima diagnosi e della diagnosi differenziale del 

Disturbo da deficit dell’attenzione con iperattività e gestione della dose test per la somminis trazione 

del Metilfenidato in ambulatorio 

• Gestione dei rapporti con la farmacia territoriale dell’Ospedale SS. Gonfalone di Monterotondo, 

finalizzato all'approvvigionamento del Metilfenidato, utile per le somministrazioni in ambulatorio e a 

domicilio 

• Supervisione di un ciclo di “Coping Power”, Programma per il controllo della rabbia e dell’aggressività 

in bambini e adolescenti svolto in piccolo gruppo tra novembre 2022 e gennaio 2023 c/o il TSMREE 

di Monterotondo. 

 

 

 

Caterina Rosa 

Nazionalità: Italiana 



 

 
06/2013 – 07/2018 Roma e Provincia, Italia 

MEDICO SPECIALISTA IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE 

Ho svolto attività libero professionale presso i seguenti centri di riabilitazione per l'età evolutiva: 

• Istituto di Riabilitazione “Villaggio Eugenio Litta” – Centro di prevenzione e riabilitazione per l’infanzia 

e l’adolescenza – Accreditato con il SSN 

• Cooperativa O.S.A. - Operatori Sanitari Associati – Accreditata con il SSN 

• CMR – Centro Medico Riabilitativo – Studio associato privato 

Le principali attività svolte sono state: 

• prime visite specialistiche, visite di controllo e follow-up, riunioni di equipe con i terapisti e 

partecipazione a GLH in ambito scolastico, per i bambini in trattamento logopedico, 

neuropsicomotorio e psicoterapico; 

• supervisione e coordinamento di progetti riabilitativi individualizzati relativi a pazienti con differenti 

patologiche neuropsichiatriche (sindromiche e non sindromiche) in trattamento ambulatoriale di tipo 

neuropsicomotorio, logopedico, occupazionale, psicoeducazionale. 

 
09/2013 – 08/2014 Roma, Italia 

MEDICO SPECIALISTA IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE OSPEDALE PEDIATRICO BAMBINO 

GESÙ – IRCCS (ISTITUTO DI RICOVERO E CURA A CARATTERE SCIENTIFICO) 

Contratto di ricerca professionale, in veste di neuropsichiatra infantile, relativo al progetto “Action 3” in 

collaborazione con il Ministero della Salute, che ha previsto: 

• valutazione delle condizioni di salute globale, dello stato mentale e dell’assetto neuropsicologico di 

una coorte di circa 600 bambini dell’età di 9-10 anni, nati a Roma, gravemente prematuri (< 32 

settimane di età gestazionale), attraverso uno studio epidemiologico condotto mediante questionari 

psicometrici, interviste cliniche strutturate e test neuropsicologici; 

• stesura di relazioni cliniche relative alla valutazione effettuata con ogni singolo bambino, con 

indicazioni terapeutiche o di approfondimento diagnostico, in base alle esigenze di ogni specifico 

caso clinico; 

• collaborazione all’attività clinica del reparto di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale Pediatrico 

Bambino Gesù in particolare nel servizio dedicato ai DH sui Disturbi del linguaggio.  

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

11/2022 Roma, Italia 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE: ANALISI DEL COMPORTAMENTO APPLICATA AL DISTURBO 

DELLO 

SPETTRO AUTISTICO – INFANZIA E ADOLESCENZA Istituto Superiore di Sanità 

 
05/2013 Roma, Italia 

SPECIALIZZAZIONE IN NEUROPSICHIATRIA INFANTILE Università degli Studi di Roma “Tor 

Vergata” 

 
07/2007 Roma, Italia 

MASTER DI I° LIVELLO IN “AUTISMO E DISTURBI PERVASIVI DELLO SVILUPPO” Università 

degli Studi di 
Roma “Tor Vergata” 

 
03/2005 Torino, Italia 

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Università degli Studi di Torino 

 
07/1997 Lavello, Italia 

DIPLOMA DI MATURITÀ CLASSICA Liceo Classico Orazio Flacco 

 COMPETENZE LINGUISTICHE 
 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: INGLESE 



 

 COMPETENZE DIGITALI 

Microsoft Office Windows Posta elettronica 

 PUBBLICAZIONI 

Pubblicazioni su riviste scientifiche 
 

Autismo e Disabilità intellettiva: gestione del distress psicologico; Rosa C., Paloscia C. in “#COVID19” 

D’Agostino F., Pappagallo M.; Ed. Minerva Medica Torino, (9): 107-116 (2020) 

Borsa del medico; D’Agostino F, Piccinocchi R., Rosa C. in “Medico di guardia Diagnosi e terapia 2020” 

D’Agostino F.; Ed. Idelson Gnocchi Napoli, Appendici (2): 463-467 (2020) 

 
Dysfunctional personality traits in adolescence: effects on alerting, orienting and executive control of 

attention; Casagrande M., Marotta A., Canepone V., Spagna A., Rosa C., Dimaggio G., Pasini A.; 
Cognitive Processing, 18 (2): 183-193 (2017) 

Visual search and emotion: how children with Autism spectrum disorders scan emotional scenes; Maccari L., 

Pasini A., Caroli E., Rosa C., Marotta A., Martella D., Fuentes L.J., Casagrande M.; Journal of Autism 
and Developmental Disorders, 44 

(11): 2871-2881(2014) 

Impaired reflexive orienting to social cues in attention deficit hyperactivity disorder; Marotta A., Casagrande 

M., Rosa C., Maccari L., Berloco B., Pasini A.; European Child and Adolescent Psychiatry 23, 649–657 

(2014) 

 
Inhibition of return in response to eye gaze and peripheral cues in young people with Asperger’s syndrome; 

Marotta A., Pasini A., Ruggiero S., Maccari L., Rosa C., Lupiànez J., Casagrande M.; Journal of Autism 
and Developmental Disorders 43(4): 917-23 (2013) 

Deficit delle funzioni esecutive nell’ADHD e nella Sindrome d’Asperger; Paloscia C., Baglioni V., 

Alessandrelli R., Rosa C., Guerini R., Aceti F., Pasini A.; Rivista di Psichiatria, 48 (6): 441-7 (2013) 

 
Change blindness in children with Attention deficit/Hyperactivity disorder: a selective impairment in visual 

search?; Maccari L., Casagrande M., Martella D., Fuentes L.J., Anolfo M., Rosa C., Pasini A.; Journal of 
Attention Disorders, 17 (7):620-7 (2012) 

 
Un programma di Parent Training Integrato (PTI) con genitori di bambini ADHD; Gagliardini I., Gentile B., 

Lettieri S.P., Ruggiero S., D’Agati E., Rosa C., Pasini A.; in DdA - Difficoltà di Apprendimento e 
Didattica Inclusiva - Ed. Erickson Trento, 9 (1): 35-61 (2012) 

 
Detecting anxiety symptoms in children and youths with Neurofibromatosis type I; Pasini A., Lo-Castro A., Di 

Carlo L., Pitzianti M., Siracusano M., Rosa C., Galasso C.; American Journal of Medical Genetics, 159B 
(7):869-73 (2012) 

 
Assessing attentional systems in children with Attention Deficit Hyperctivity Disorder; Casagrande M., 

Martella D., Ruggiero M.C., Maccari L., Paloscia C., Rosa C., Pasini A.; Archives of Clinical 
Neuropsychology, 27 (1): 30-40 (2012 

 CONFERENZE E SEMINARI 

Relatrice - Docente - Coautrice 
 

Dipendenze patologiche e Disturbi duali: nuove sfide, percorso di cura e prevenzione – Evento formativo 

2025 DSM-DP ASL Roma 5 con esame finale – Colleferro 27 Novembre 2025.  

Relatrice su “Psicosi e sostanze in età evolutiva: inquadramento diagnostico e approccio terapeutico”  

Audit clinico multidisciplinare e multiprofessionale nei Servizi della UOC TSMREE 2024 – dal 17 Settembre al 

12 Novembre 2024 – Corso di formazione ASL Roma 5 TSMREE Mentana con esame finale 

Docente e Responsabile scientifico del Corso “Adolescenti e dipendenze. Percorsi integrati di presa in 

carico tra servizi TSMREE e SERD” 

 
Le dipendenze comportamentali: stato dell'arte e modelli di trattamento. Focus sull'età evolutiva - 7 

Novembre 2023 - Giornata di formazione aziendale - ASL Roma 5 DSMDP 

Relatrice su Psicopatologia e dipendenze negli adolescenti 



 
La nuova era dell’emergenza – Giugno/Dicembre 2021 – Associazione Ricerca e Formazione - corso ECM 

Fad asincrono online 

Docente su Uso delle tecnologie nel disturbo dello spettro autistico 

 
Giornata di formazione su diagnosi e trattamento dell’ADHD – Dicembre 2020 – DSMDP ASL Roma 5 

Relatrice su Disregolazione emotiva e ADHD in età evolutiva 

 
Sistema attentivo esecutivo e apprendimenti: discussione di casi clinici – Settembre/Novembre 2020 – 

TSMREE Mentana ASL RM5 

Docente del corso 

 
Covid 19: Diagnosi e terapia in base alle evidenze scientifiche – Aprile/Dicembre 2020 – Corso ECM FAD 

Docente su Autismo e Disabilità intellettiva: gestione del distress psicologico 

 
Audit clinico multidisciplinare e multi professionale nelle strutture operative per la salute per i dipendenti 

del DSMDP – Ottobre/Dicembre 2019 – TSMREE Mentana ASL RM 5 

Docente del corso 

 
XIX Congresso di Psicologia Sperimentale, Dipartimento di Psicologia – Settembre 2013 - Sapienza 

Università di Roma 

Relatrice su Disturbi di personalità in adolescenza e disfunzione delle competenze neuropsicologiche 

Co-autrice della presentazione orale su Social and non-social cueing of visuospatial attention 

deficit hyperactivity disorder 

Co-autrice della presentazione orale su Tratti di personalità disfunzionali in adolescenza: 

associazione con la consapevolezza emotiva e la difficoltà di regolazione emotiva 

Co-autrice della presentazione orale su Valutare la relazione tra i sistemi attenzionali e i disturbi di 
personalità 

Co-autrice della presentazione orale su L’attenzione sociale negli adolescenti con tratti disfunzionali di 
personalità 

 
XVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale (SITCC) – Ottobre 2012 

Relatrice su Disturbi di personalità in adolescenza: disfunzione delle capacità metacognitive e 
neuropsicologiche 

Discente nei seguenti Congressi - Seminari - Corsi di formazione 

Corsi sullo Spettro autistico 

Percorsi diagnostico-terapeutici nel disturbo dello spettro dell’autismo dall’età evolutiva all’età adulta – 

DSMDP ASL Roma 5 - Guidonia Montecelio 14 Novembre 2024 

 
Corso di Alta Formazione: Analisi del comportamento applicata al Disturbo dello Spettro Autistico Infanzia e 

Adolescenza (Gruppo B) – Istituto Superiore Di Sanità – Dal 24 Febbraio al 25 Novembre 2022 

 
La valutazione sintomatologica e funzionale nello spettro autistico – ASL Roma 5 DSMDP UOC TSMREE 

– 29 Marzo 11 Aprile 2022 

 
Giornata mondiale della consapevolezza dell’autismo Dalla ricerca alla pratica clinica e 

all’organizzazione dei servizi – 

Ospedale Pediatrico Bambino Gesù – 2 Aprile 2022 

 
Gli strumenti che disegnano il progetto di vita della persona con Disturbo dello spettro autistico – Centro 

di Riabilitazione Opera Don Guanella – dal 16 Giugno al 29 Settembre 2017 

 
Percorso formativo sulla Comunicazione Aumentativa e Alternativa secondo l’approccio Cognitivo – 

Motivazionale – Individualizzato (C.M.I) – Istituto Vaccari – dal 30 Settembre al 30 ottobre 2016 – con 

esame finale 

 
La comunicazione aumentativa nelle condizioni dello spettro autistico – ISAAC Gruppo Regionale del Lazio 

– CulturAutismo Onlus - 19 Settembre 2015 – senza esame finale 

 
“Autismo: nuove prospettive diagnostiche e di intervento” – Seminario di Studio presso la Facoltà di 

Medicina e Psicologia – 

Università Sapienza - 21 Giugno 2012 – senza esame finale 

 
“Autism from research to policy” – Gruppo interdipartimentale Autismo dell’Istituto Superiore di Sanità – 



11 e 12 Ottobre 2010– senza esame finale 

 
“Sindrome di Asperger ed HFA negli adulti: riconoscere la sindrome e organizzare la presa in carico” - 

Consorzio di Società Cooperative Sanitarie (UNISAN) - 20 e 21 Novembre 2009– senza esame finale 

 
“Attualità neurobiologiche e cliniche nei Disturbi Pervasivi dello Sviluppo” – III Congresso nazionale della 

Società Italiana per la ricerca e la formazione sull’Autismo - 3 Ottobre 2009, Ercolano– senza esame 

finale 

 
Corso certificato per l’uso clinico dell’ADOS nella valutazione dei Disturbi pervasivi dello sviluppo – 

Psicologia Salute Integrazione ONLUS – 13 Giugno 2009 

 
L’osservazione diagnostica dell’autismo: l’ADI-R e l’ADOS – UO di NPI del Policlinico Tor Vergata e GIUNTI 

OS – 10 e 11 Marzo 2007 

 
L’uso del PEP3 nella valutazione di bambini con Autismo e Disturbi generalizzati dello sviluppo – Vannini 

Editrice e UO di NPI del Policlinico Tor Vergata – 15 Aprile 2007 

 
“La valutazione funzionale e adattiva formale in bambini, adolescenti ed adulti con ritardo mentale o 

autismo” - Dott.ssa F. Caretto e Dott. M. De Caris – Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile del 

Policlinico Tor Vergata di Roma - 6 Aprile 2006, Roma– senza esame finale 

 
“Principi e strategie di intervento precoce nell’autismo” - Dott. P. Vivanti - Policlinico Universitario S. Maria 

alle Scotte -13 e 14 Marzo 2006, Siena– senza esame finale 

Discente nei seguenti Corsi di Psicopatologia dell'età evolutiva 

Problematiche emergenti nella Psichiatria dell’età evolutiva – Il rapporto tra disturbi del neuro sviluppo e 

psicopatologia – Università di Roma Tor Vergata, PTV, Progetto AITA – Hotel The Hive Roma - 28 

Febbraio 2026 

Salute mentale e ADHD – Attualità e prospettive per la costruzione di un piano di resilienza per il futuro dei 

giovani e degli adulti – ADHD Italia – Aula dei Gruppi Parlamentari Roma – 20 Gennaio 2026 

Audit clinico multidisciplinare e multi professionale – Aspetti legali e deontologici dell’operatore sanitario e 

dell’assistente sociale – Corso di formazione UOC NPIA ASL Roma 5 in presenza e videoconferenza – 

dall’8 Maggio 2025 al 27 novembre 2025 

Minori e giovani adulti autori di reato. Procedure di valutazione e presa in carico congiunta nei servizi 

DSMDP – DSMDP Guidonia – 16 Ottobre 2025 

Psicopatologia in adolescenza. Sfide cliniche e strumenti per la valutazione e l’intervento – Convegno 

Erickson – Roma e online – 26 e 27 Settembre 2025 

Dialectical Behavioral Therapy (DBT) - Corso di III livello per i professionisti ASL Roma 5 - DSMDP Asl 

Roma 5 – Palazzo Cianti (Tivoli) – 24 e 25 Febbraio 2025 

Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in età evolutiva – Ospedale Pediatrico Bambino Gesù (Roma) – 

12 Febbraio 2025 

Dialectical Behavioral Therapy (DBT). Prospettive e uso nei Servizi di Salute Mentale – Corso di II livello in 

Webinar - DSMDP Asl Roma 5 – 11-13-18 NOV 2024 

 
La transizione tra i Servizi dell’età evolutiva e dell’età adulta nel Dipartimento di Salute Mentale – DSMDP 

ASL Roma 5 – Colleferro 10 Ottobre 2024 

 
Nuove tecnologie ed evoluzione dei trattamenti nel DSMDP – DSMDP ASL Roma 5 – Colleferro  24 Settembre 

2024 
 
ADHD: la gestione clinica nel DSMDP, in età evolutiva ed in età adulta – DSMDP ASL Roma 5 – Tivoli 12 

Settembre 2024 

 
Salute mentale e violenza di genere: aspetti operativi e problematiche legali – DSMDP ASL Roma 5 – 

Guidonia Montecelio 27 Giugno 2024 

 
Basic Life Support Defibrillation (BLS-D) – ASL Roma 5 – Centro di Formazione di Valmontone – 29 Maggio 

2024 

 



Dialectical Behavioral Therapy (DBT). Prospettive e uso nei Servizi di Salute Mentale – Corso in Webinar per 

DSMDP Asl Roma 5 – 13 e 28 maggio 2024 

 
Pediatric Basic Life Support – Defibrillation (PBLS-D) – ASL Roma 5 – Centro di Formazione di Valmontone 8 

Aprile 2024 

 
Nuove prospettive nel trattamento dei disturbi psichiatrici in età evolutiva – Bambino Gesù Ospedale 

Pediatrico -5 Aprile 2024 

 
Traiettorie evolutive nei primi anni di vita 0-5 anni - ASL Roma 5 UOC TSMREE – Guidonia M. 25 Novembre 

2023 

 
Connessioni pericolose? Social media, adolescenti, salute mentale - Ist. di NPI Dip. di Neuroscienze Umane - 

Roma 14 Ottobre 2023 

 
ADHD Compendio e prospettive – ADHD Italia Odv e ADHD Lazio Odv – 17 Giugno 2023 

 
Disturbi di personalità in adolescenza: diagnosi e valutazione psicopatologica – ASL Roma 5 UOC TSMREE – 

Guidonia M. 25 Maggio 2023 

 
Minori e magistratura: la rete dei Servizi territoriali – ASL Roma 5 UOC TSMREE – Guidonia M. 10 Maggio 

2023 

 
La sfida dei comportamenti aggressivi in psichiatria: dalla comprensione alla gestione, inclusa la difesa 

personale – Asl Roma 5 DSMDP – Monterotondo 18 Aprile 2023 

 
Audit clinico multidisciplinare e multi professionale nei Servizi della UOC TSMREE – ASL Roma 5 UOC 

TSMREE – Da 27 Settembre a 29 Novembre 2022 

 
Sofferenza psicologica in adolescenza: valutazione e diagnosi – ERICKSON – 15 Ottobre 2022 

 
Gli aspetti dell’ADHD nel corso della vita – AIFA APS, Facoltà di medicina Univ Studi Roma Tor Vergata – 8 

Ottobre 2022 Corso Webinar: Le nuove dipendenze - ASL Roma 5 DSMDP - 24 Novembre 2020 

ADHD: attualità e prospettive – Opera Don Guanella Roma – 15 Febbraio 2020 

 
La valutazione in adolescenza e preadolescenza degli esordi psicotici – ASL Roma 5 – 27 Novembre 2019 

 
La salute mentale perinatale. Dall’Australian Parent Infant Research Institute alla pratica nei Servizi Sanitari 

Italiani – Istituto Superiore di Sanità – 25 Settembre 2019 

 
Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica – Sapienza Università di Roma – 17 e 18 

Settembre 2019 

 
Esordi psicotici – ASL Roma 5 – 17 Giugno 2019 

 
Profili neuropsicologici nei bambini con disturbi del neurosviluppo: appropriatezza della valutazione ed 

efficacia della terapia 

– ASL Roma 5 – dal 20 Nov 2018 al 4 Dic 2018 

 
Schizofrenia dall’adolescenza all’età adulta: riconoscimento e trattamento precoce – ASL Roma 5 – 29 Ottobre 

2018 

 
Violenza e vittime vulnerabili: aspetti valutativi e percorsi operativi – ASL Roma 5 – dal 18 Settembre al 9 

Ottobre 2018 

 
Psicofarmacoterapia dello sviluppo – IRCSS Stella Maris Calambrone (PI) – Edizioni Ottobre/Dicembre 2011 

e Marzo/Aprile 2018 



 

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 


