Nome / Cognome

Esperienza professionale

Dal 15.04,1993 ad oggi

Dal 18.12 .1996
Al 18.12.2018

dal 01.08.2021 ad oggi
Dal 2004 al 2010
Dal 1997

01.01.1993 al 31.03.1993
Dal 2000 al 2010

dic 2015 -maggio 2016

dal 02.02.2017 ad oggi
dal 18.12.2018 al 31.07.2021

dal 01.08.2021
01-05.2021-31.08.21

Dal 19.9.22 ad oggi
Dal 01.11.22i

01.11.22

Istruzione e formazione

6 ottobre 2022

Cristiana Sarno Gufler

dirigente medico 1 livello a tempo indeterminato UOS SERT Colleferro ASL Roma 5
Responsabile UOS SERT Colleferro G5 Asl Roma 5

Responsabile UOS SERD Colleferro e Palestrina ( G5-G6) ASL Roma 5
Direttore FF del Distretto Colleferro _( art 22 CCNL)

Responsabile équipe  infettivologia AREA Omogenea Tossicodipendenze ASL ROMA G
Assistente medico astanteria e PS Ospedale San Giovanni- Addolorata tempo determinato

Membro commissioni invalidita e L.104 Distretto Colleferro
Responsabile ad interim UOS SerD Palestrina ASL Roma 5

membro commissioni tecnica patenti ASL Roma 5 come ESPERTO in Alcologia e Dipendenze
da sostanze

incarico alta professionalita c2  delib. 00784 DG del 22.11.17 e succ delib n 861 del

18.12.2018)
Responsabile UOS SerD Colleferro Palestrina G5-G6 (- delib asl roma 5 n 1217 del 20.07.21
medico vaccinatore presso auditorium Colleferro e Hub Valmontone ( emergenza Covid)

Esperto presso  Osservatorio Regionale GAP
Decreto del presidente Regione Lazio N T 00148 del 19.9.22

Amministratore sistema informativo aziendale Asl Roma 5 SIRD D/EP/ Lazio

Direttore sostituto UOC Dipendenze Patologiche ASL Roma 5 art 22 CCNL 2016.18
del 1848 del 27.10.22

Corso BLSD centro Formazione Asl Roma 5



30 giugno 2022
26-27 maggio 2022

06.02.22

Giugno -dicembre 2021

31 0tt 2002

2007

1999-2000

30 ott 1998 al 9 genn 1999

2012

1998-1999

1994-1996

1994-1995

1995

1991
novembre 1990

31 ott 1990

Formazione obbligatoria Trattamento dati personali D legs 81/8 ( tivoli)
Formazione obbligatoria lavoratori rischio alto 12 ore D legs 81/8

Formazione obbligatoria dirigenti art 37 D Igs 81/08 n 16 ore

Corso di alta formazione manageriale in ambito sanitario (CAF)

con attestazione idoneitd regionale per direttore responsabile di struttura complessa
Universita la Sapienza di Roma Direttore Prof. Villari
Totale Ore 128 +50 didattica individuale 18 CFU equiparato master Il livello

Specializzazione in Igiene e medicina Preventiva
Universita Tor Vergata Roma
70/70 con lode

Leadership e conduzione di un gruppo di lavoro”  Regione Lazio 15-16-17 maggio 2007

Totale 25 ore
Corso formazione in “ Progettazione come metodica di lavoro "
Aslroma G Dipartimento prevenzione totale 60 ore
Corso formazione in Management ed economia sanitaria presso ASL Roma G Dipartimento
Prevenzione totale 125 ore

Corso formazione Regione Lazio “ La valutazione di outcome nei servizi per le dipendenze
( marzo, 19,20,21 29,30) totale 50 Ore

Corso di psicoterapia cognitiva
Scuola medica Ospedaliera di Roma Ospedale San Camillo

totale 60 Ore

Corso formazione specialistica biennale in Endocrinologia (perfezionamento) con esame

finale
Scuola medica Ospedaliera di Roma Ospedale San Camillo totale 500 ore

Corso di farmacologia clinica

Scuola Medica Ospedaliera totale 60 Ore

Corso residenziale presso Comunita terapeutica per tossicodipendenti Saman Latina OER
regione Lazio in 4 moduli

.Analisi ruolo operatori SERT
-Prevenzione TD

-Infezione HIV

-Efficacia trattamenti per la td da eroina

30maggio -1 giugno 1995
11-13 settembre 1995
19-21 giugno 1995
10-11 settembre 1998
Totale ore 90 ore

Iscrizione Ordine dei Medici di Roma e provincia n 42495 del 18.2.91
abilitazione professionale conseguita presso Universita degli studi di Bologna

Laurea in medicina e Chirurgia Universita La Sapienza Roma 110/110 con lode




Aprile- .novembre 2022

maggio 2021 -dicembre 2021

Settembre 2020  -dicembre 2020

Ottobre —dicembre 2018

Settembre — novembre 2017

Dal  2007-2008

Anni accademici dal 2001 al 2008

a.a 2000-2001

a.a 1999-2000

2000-2001

anno 1997

dal 1991 al 1996

1999-2000

dal 1997 ad oggi

DOCENZE annitotali 22  di cui9 universitari

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multiprofessionale
strutture operative DSM-DP (15 Ore)

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multiprofessionale
strutture operative DSM-DP (30 Ore)

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multiprofessionale
strutture operative DSM-DP ( 40 Ore )

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multi-iprofessionale
strutture operative DSM-DP ( 40 ore)

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multi-iprofessionale
strutture operative DSM-DP ( 27 ore ))

Docente Economia Aziendale - Corso laurea Scienze Infermieristiche Universita La
Sapienza
2 anni

Docente Genetica Medica - Corso Laurea Scienze Infermieristiche Universita La Sapienza
8 anni

Docente Genetica Medica - Corso Laurea Scienze Infermieristiche Universita Tor Vergata
1 anno
Docente Medicina d'urgenza nella tossicodipendenza Scuola Medica Ospedaliera Roma

2 anni

Docente Medicina delle Farmaco-tossicodipendenze Scuola medica ospedaliera Roma
SMORRL
1 anno

Docente Microbiologia presso Scuola Infermieri Centro didattico polivalente ex USL Roma
30

Docenza come Medico formatore Scuola Europea Medicina generale SEMG su HIV-

AIDS

Docenze annuali in ambito preventivo istituzionale secondo DPR 309/90 di cui recenti;

formazione del personale dirigente  AVIO Difesa e spazio Colleferro (16 ore su progetto dedicato
maggio 2018)

Attivita di sensibilizzazione e formazione e presso il centro CIOFS Lazio ENTE di formazione

della Regione Lazio con sessioni dedicate agli studenti in particolare rivolte alla prevenzione del
Gioco D'azzardo..anni 2019 e 2020 per un totale di 12 interventi classe (36 ore didattica frontale )




Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo
Lingua

Lingua

Convegni e corsi

Capacita e competenze organizzative

Lingua italiana

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
francese b2 c b2 b2 b2
inglese a2 b1 b1 a2 a2
tedesco b2 b2 b2 b2 a2

Intermediate English 2016 corso ECM FOMCEQ

Formazione annuale con ECM sul tema dipendenze e patologie correlate in regola

La scrivente ha esercitato per 27anni il ruolo di responsabile di servizio, acquisendo notevoli
capacita organizzative e gestionali in rapporto alla corrente amministrazione tecnico —economica
del servizio, del personale e della gestione delle risorse. umane. Ottima capacita di risoluzione
delle criticita dei servizi e attivita costante di supervisione clinica in ambito SerD

La scrivente ha collaborato alla stesura dei piani di zona e di tutte le progettualita territoriali in

itema di tossicodipendenza, curando in prima persona i rapporti con gli istituti scolastici del

comprensorio per campagne annuali di sensibilizzazione e formazione ed ha attivato in via
sperimentale apertura negli anni 2004-2006 di CIC di ascolto dedicati. ( DPR 309/90)
Annualmente ha gestito le attivita formative in ambito delle dipendenze attivando percorsi con le
scuole del territorio di ogni ordine e grado.

Nell'ambito della specializzazione in Igiene e Medicina preventiva, ha acquisito maggiori capacita
organizzative - gestionali ed ha sviluppato conoscenze di medicina delle comunita ed
infettivologiche che hanno portato all'attivazione nel servizio SerD, gia dal 2002, di percorsi in
ambito di prevenzione primaria per patologie correlate HCV e HIV  con invio a centri di cura
specialistici e attivita vaccinale annuale per l'influenza offerta all'utenza SERD

La scrivente ha esercitato per anni il ruolo di vicario del direttore del Distretto G6, ampliando cosi
la conoscenza del territorio di competenza ed acquisendo sul campo capacita manageriali e
decisionali richieste per quel ruolo.

Nell'ambito delle docenze universitarie ha anche insegnato la materia di “Economia Aziendale” con
necessario approfondimento di tematiche di gestione economica dei servizi sanitari gia apprese nel
Nel tempo, ha sviluppato ottime capacita di team leader (ha effettuato corsi di formazione
specifica ) necessarie allo svolgimento del ruolo di direzione.

Ottima conoscenza delle normative inerenti le dipendenze

Valutazione performance annuale positiva con massimo punteggio




Capacita e competenze tecniche

| Leadership_e conduzione di un gruppo di lavoro” Regione Lazio
!

| “ Progettazione come metodica di lavoro”

-Corso in due moduli su * Comunicazione e performance professionale ( Ordine dei medici)
‘[maggio- agosto 2016

-Attivita di tutoraggio tirocinanti medici press unita operativa SerD ( dal 1996 ad oggi)

-Attivita di tutoraggio e coordinamento audit interno SERD

Sono state acquisite numerose competenze tecniche in seguito a interventi di varia natura :
Partecipazioni a gruppi di lavoro residenziali presso comunita terapeutiche Saman

Partecipazione e stesura documenti  Gruppo lavoro Sabotino OER oggi DEP lazio
su riduzione del danno  1995-96

Partecipazione studio pilota Nazionale Vedette sulle Tossicodipendenze OER

Partecipazione ed organizzazione Progetto Libellula ASL ROMA G 2012

membro valutatore Commissioni d'invalidita e L 104 Distretto di Colleferro ( dal 2000 al 2010)
membro valutazione progetti Fondo Lotta alla Droga Decreto Regione Lazio 328/2001)

Esperto presso Osservatorio Regionale Gap della Regione Lazio (dal settembre 2022 con
durata triennale)

Esperto tossicologo nelle commissioni medico-legali asl roma 5

membro valutatore commissione per assunzione psicologi Asl Roma 5 per gli interventi

sulla patologia Gap di cui ha formulato il progetto con fondi finalizzati della Regione Lazio anno
2023 .

Partecipante tavoli tematici piani di zona sulle dipendenze triennali G5

Conoscenza delle principali tecniche in ambito preventivo primario ed educazione alla salute sula
popolazione scolastica

Coordinatore ed esecutore progetto CIC informazione e consulenza scuole DPR 309/90 art 106
scuole superiori del distretto scolastico comprendente gli Istituti di Colleferro, Segni, Valmontone
dal 1998 al 2001

Esperienza di 30 anni nella formazione di docenti e discenti di scuole di ogni ordine e grado in
tema di prevenzione dipendenze e patologie correlate, realizzate annualmente con progetti
dedicati alla scuole

esempi di attivita recenti di medico formatore in ambito compiti istituzionali

formazione del personale dirigente presso AVIO Difesa e spazio Colleferro( .16 ore su progetto

dedicato)

Ha realizzato ,durante il percorso di specializzazione universitaria ,poster per convegni ed
interventi sulle dipendenze e le patologie correlate presentati in convegni interni ed esterni,alla

Scuola di specializzazione in Igiene. Tesi svolta sulla tema del “ Custumer satisfaction *.



Ha frequentato il primo anno di corso di laurea in Psicologia Universita La Sapienza Roma (1998)
Capacita e competenze informatiche | Buona conoscenza sistema operativo Microsoft Windows e pacchetti Microsoft Office

utilizzo navigazione internet

Capacita e competenze artistiche | Suona pianoforte ( 10 anni studi classici) percussioni e batteria 1 anno

soprano primo presso gruppo Gospel Free Armony Voices dal 2004 al 2012

numerose esperienze di laboratorio teatrale presso Officina Teatro Colleferro e spettacoli

teatrali come attore dal 2006 ad oggi

Altre capacita e competenze Attivita di redazione articoli giornalistici Ass Culturale 14 Giugno




Allegati

‘ Diploma in Posturologia 1 anno CIES  Francia 1991

Diploma in Medicina Tradizionale Cinese ed Agopuntura 1anno 125 ore 1991
membro Commissioni d'invalidita e L 104 Distretto di Colleferro ( DAL 2000 al
2010)

membro esperto alcool e droghe commissioni patenti ASL Roma 5 dal febbraio 2017

membro valutazione progetti Fondo Lotta alla Droga ( Decreto Regione Lazio 328/2001)

Relatrice convegni:

AIDS e sieropositivita (1999) Usl ex Roma 30
Dichiarazione di Siviglia(2000) Multisale Ariston
Colleferro

Seminario sulla Buprenorfina (2001) ASLFR

Droghe e societad (2003) Comune Montelanico
Adolescenza e nuove droghe (2004) ASL Roma G
HBV la gestione del paziente (2006) ASL RomaG

Le infezioni virali nello scenario internazionale (2006) ASLRomaG
Co-infezioni virali HCV-HIV (2006) ASL RomaG
Epatite AE,F.G  (20086) ASL RomaG

Le patologie da rientro  (2006) ASL RomaG
Cirrosi epatica alcoolica e meccanismi di danno da  etanolo (2006) ASL RomaG
HCV: tossicodipendenza e terapie farmacologiche (2007) ASL Roma G

La dipendenza nel territorio del Distretto socio-sanitario G6 Comune di Carpineto
(2012)

Audit clinico qualitd multidisciplinare e multi-professionale nelle strutture operative DSM -DP
(2017)
Audit clinico multidisciplinare DSM DP coordinatore e relatore (2018-2020-2021-2022)

Gli argomenti approfonditi sono in prevalenza di carattere infettivologico con particolare

attenzione alla epidemiologia e gli aspetti preventivi delle patologie infettive correlate nel
tossicodipendente

Pubblicazioni

Co-autore art Effect of lisinoprenil and nitroglycerin GISSI 3 pilot study 1994; 56:680-92

iArticolo internazionale

Valutazione utilizzo Buprenorfina - Pubbli ¢ Consensus Conference Essex Atti Congressuali

Amsterdam 2001 articolo internazionale

Co autore Studio nazionale Vedette OER Lazio pubblicato nel 2001

Poster su indagine conoscitiva sul consumo di bevande alcooliche in adolescenza : VI
conferenza nazionale di Sanita' pubblica 1990 MILANO

(

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.



Firmato | Dr.ssa Cristiana Sarno Gufler

Colleferro li, 18.10.23





