INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 01.11.2022 ad oggi

Dal 14.06.22

Dal 01.08.2021 ad oggi

Dal 18.12.2018 al 31.07.21

Da dicembre 2015 a maggio 2016

Dal 2004 al 2010

Dal 1997 al 2000

dal 18.12.1996 al 18.12.2018
Dal 15.04.1993 ad oggi
01.01.1993 31.03.1993

dal 01.05.21 al 31.08.21

Dal 2000 al 2010

dal 02.02.2017 ad oggi

aa 1998-99

Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarno Gufler

Cristiana Sarno Gufler

Direttore ff UOC Dipendenze Patologiche ASI. Roma §

Componente ESPERTO  osservatorio regionale sul gioco d’azzardo
(determinazione RL G07738 del 14.06.22)

Responsabile UOS SERD Colleferro e Palestrina (G5-G6) ASL. Roma §
(Delib. 1217 del 20.07.21)

Incarico alta professionalita C2 (Delib. 00784 DG del 22.11.17 e Succ. Delib. n 861 del
18.12.2018)

Responsabile ad interim UOS Ser.D. Palestrina ASL Roma 5

Direttore FF del Distretto Colleferro (art 22 CCNL)

Responsabile équipe infettivologia AREA Omogenea Tossicodipendenze ASL. ROMA G

Responsabile UOS SERT Colleferro G6 Asl Roma 5

Dirigente Medico (1 livello) a tempo indeterminato presso UOS SERT Colleferro

Assistente medico astanteria e PS Ospedale San Giovanni- Addolorata tempo determinato

Medico vaccinatore presso Auditorium Colleferro e Hub Valmontone (emergenza Covid)

Membro commissioni invalidita e L.104 Distretto Colleferro

Membro commissioni tecnica patenti ASL Rom S come ESPERTO in Alcologia e Dipendenze da
sostanze

Ha frequentato il primo anno di corso di laurea in Psicologia Universita La Sapienza Roma)
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1998 -2001

2001

01.01.1991 al 12.12.1992

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Samo Gufler

Coordinatore ed esecutore progetto CIC informazione e consulenza scuole DPR 309/90 art 106 per
le scuole superiori del distretto scolastico comprendente gli Istituti d scolastici di Colleferro, Segni,
Valmontone

Membro gruppo regionale valutazione Fondo Lotta alla Droga RL 328/2001

Medico agopuntore presso studio medico privato dr Tran Quoc Kahn vaia Appia nuova 666

»  Corso formazione DBT prospettive ed uso nei servizi di salute mentale
Webinar 6-7 maggio 24 17 ore 17 crediti ECM

= Corso formazione regionale “European drug prevention quality standard and
European prevention curriculum” per decisori ¢ responsabili della prevenzione
delle dipendenze patologiche
13, 14 ¢ 15 marzo 2024 DEP

= Corso BLSD ASL Roma 5 — Centro Formazione Valmontone
06 ottobre 2022 — +15 aprile 2024

*  Formazione obbligatoria Trattamento dati personali D.lgs 81/8 (Tvoli)
30 giugno 2022

*  Formazione obbligatoria lavoratori rischio alto 12 ore D lgs 81/8
26-27 maggio 2022

*  Formazione obbligatoria divigenti art 37 D lgs 81/08 n 16 ore
06 febbraio 2022

*  Corso di alta formazione manageriale in ambito sanitario (CAF) con attestazione
idoneita regionale per direttove responsabile di struttura complessa
Universita la Sapienza di Roma Direttore Prof Villari
Tesi su “Infezioni sommerse da HCV: ruolo dei servizi per le dipendenze
patologiche nella strategia del test & treat”
Giugno-dicembre202]
Lo CFU 8 (400 ore formazione ¢ studio)

*  Specializzazione in Igiene ¢ medicina Preventiva
Universita Tor Vergata Roma 70/70 con lode
31 ottobre 2002

»  Corso formazione Leadership e conduzione di un gruppo di lavoro™
Regione Lazio 15-16-17 maggio 2007
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Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarnc Gufler

»  Corso Jormazione in " Progeltazione come metodica di lavoro ™ (30 ore)
Asl Roma G Dipartimenio prevenzione
1999-2000

*  Corso formazione in Management ed economia sanitaria (125 ore)
ASL Roma G Dipartimento Prevenzione
30 ottobre 1998-9 gennaio 1999

*  Corso formazione Regione Lazio “La valutazione di outcome nei servizi per le
dipendenze
19,20, 21 29 30 marzo 2012

*  Corso di psicoterapia cognitiva
Scuola medica Ospedaliera Roma e Lazio (annuale)
1995-1999

*  Corso formazione specialistica biennale in Endocrinologia
Scuola medica Ospedaliera di Roma presso Ospedale San Camillo
1994-1996

*  Corso di farmacologia clinica
Scuola medica Ospedaliera Roma e Lazio (annuale)
1994-1995

»  Corsiresidenziali presso Comunita terapeutica Saman (Latina) organizzati da OER

regione Lazio:

Analisi ruolo operatori SERT
30maggio -1 giugno 1995

Prevenzione T'D
11-13 settembre 1995

Infezione HIV
19-21 giugno 1995

Lfficacia trattamenti per la td da eroina
Norma 10-11 settembre 1998

Diploma in Posturologia CEIS
1991

Diploma in Medicina Tradizionale cinese
1991

»  Iscrizione Ordine dei Medici di Roma e provincia n 42495 del 18.2.91

*  Abilitazione professionale conseguita presso Universita degli studi di Bologna
novembre 1990

*  Laurea in medicina ¢ Chirurgia Universita La Sapienza Roma
1107110 con lode
31 ottobre 1990

COMPETENZE LINGUISTICHE |
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COMPETENZE ORGANIZZATIVE

COMPETENZE TECNICHE

Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarno Gufler

Madrelingua

Lingua italiana

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione crale Produzione orale
francese b2 cl b2 b2 b2
inglese a2 bl bl al al
tedesco b2 bl bl b2 a2

“Intermediate English” - Corso ECM FOMCEO (2016)
“Corso base di Francese” — Corso ECM FOMCEO (2016)
]

La scrivente ha esercitato per 28 anni il ruolo di responsabile di UOS ed ha acquisito notevoli
capacita organizzative e gestionali in rapporto alla corrente amministrazione tecnico - economica
della unita operativa, alla gestione del personale ¢ delle risorse assegnate ed alla gestione dei farmaci
stupefacenti

Ottime capacita di team leader, attualmente coordina il progetto aziendale con fondi regionali sulla
dipendenza da gioco patologico e quello sulla eradicazione del virus HCV

Ottima conoscenza degli aspetti giuridici delle dipendenze e costante gestione dei casi clinici
complessi afferenti al servizio che attualmente riguardano i SerDD di Colleferro, Palestrina ¢ Subiaco
La scrivente collabora alla stesura dei piani di zona distrettuali ¢ di tutte le progettualita territoriali in
tema di tossicodipendenza, curando in prima persona i rapporti con gh istituti scolastici del

comprensorio, per campagne annuali di sensibilizzazione e informazione sulle dipendenze (DPR
309/90)

Sta realizzando la formazione per i MMG sulle dipendenze attraverso incontri da remoto dedicati

Nell’ambito della specializzazione in Igiene e Medicina preventiva, ha sviluppato conoscenze di
medicina delle comunita ed infettivologiche che hanno portato all’attivazione nel servizio SerT, gia
dal 2002, di percorsi in ambito di prevenzione primaria per patologie correlate HCV e HIV con invio
a centri di cura specialistici ¢ attivita vaccinale annuale per I’influenza offerta all’utenza SERD

Nel ruolo di vicario del direttore del Distretto G6 e come Direttore sostituito della UOC dipendenze
ha migliorato le capacitd manageriali ¢ problem solving. necessarie al ruolo assegnato

Ha attivato percorsi di presa in carico congiunta con TSMREE, CSM, ambulatorio ADHD
Collaborazione attiva nei pazienti tossicodipendenti ricoverati in RSA ¢ reparti

E in corso Iattivazione della collaborazione per ’applicazione del TMS nei disturbi da uso di cocaina
nell’ambulatorio ospedaliero specifico gia esistente presso DH psichiatrico

k|
Esperienza trentennale nella formazione di docenti e discenti di scuole di ogni ordine e grado in
tema di prevenzione dipendenze e patologie correlate, realizzate annualmente con progetti dedicati
alle scuole

Esperienza trentennale nelle attivita di informazione e sensibilizzazione rivolete alla popolazione
generale ed ai lavoratori come per esempio

Formazione del personale dirigente presso AVIO Difesa e spazio Colleferro (16 ore su progetto
dedicato)

Ottima conoscenza degli aspetti farmacologici di cura delle dipendenze con introduzione recente
nei propri servizi di farmaci innovativi come levometadone e suboxone film e sottocute
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COMPETENZE INFORMATICHE

COMPETENZE ARTISTICHE

Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarno Gufler

Ottima conoscenza ¢ capacitd gestionale dei casi clinici complessi

Ottima conoscenza degli aspetti giuridici delle dipendenze e gestione diretta dei casi di alternativa
alla carcerazione e dei percorsi di riabilitazione comunitari

La candidata possiede competenze specifiche sulle patologie infettive correlate alta dipendenza

Responsabile della gestione dei flussi informatici regionali ¢ nazionali

amministratore aziendale del sistema

SIRD
|

Buona conoscenza sistema operativo Microsoft Windows e pacchetti Microsoft Office utilizzo
navigazione internet

Suona pianoforte (10 anni studi classici), percussioni e batteria (1 anno)

Soprano primo presso gruppo Gospel Free Armony Voices dal 2004 al 2012

Numerose esperienze di laboratorio teatrale presso Officina Teatro Colleferro e spettacoli teatrali
come attore dal 2006 ad oggi

|

* Co-autore art Effect of lisinoprenil and nitroglycerin GISSI 3 pilot study 1994; 56:680-92

* Valutazione utilizzo Buprenorfina — Pubblic Consensus Conference Essex Atti Congressuali
Amsterdam 2001

* Studio nazionale Vedette OER Lazio pubblicato nel 2001

» Poster: indagine conoscitiva sul consumo di bevande alcooliche in adolescenza: VI conferenza
nazionale di Sanita pubblica 1990 MILANO (Atti congressuali)

2023 - 2024
Relatore esperto e coordinatore progetto sul Gioco d’azzardo in n. 6 incontri presso sale consiliari dei
Comuni di Colleferro, Genazzano, Subiaco, Valmontone, Palestrina, San Cesareo

28.11.23
Presentazione PDTA evento aziendale
Moderatore

24.11.23

La certificazione nei servizi per le dipendenze
Evento aziendale ECM

Relatore

9.11.2023
La dipendenza fisica, meccanismi fisiopatologici del tabagismo
Evento Aziendale ECM 9 crediti durata 10 ore

Sy
L
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Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarno Gufler

Relatore convegni /docenze

24.10.25

Evidenze di Neuroimaging nei disturbi correlati a sostanze e disturbi di addiction Sala Konver

Evento formativo ECM DSM-DP Asl Roma 5
Docente esperto

19.09.25
La prescrizione off -label nel disturbo da uso di alcool
Docente SIDT

11.09.2025
BNP LAl e DUO
Docente webinar SIDT

2023 - 2025
Relatore esperto e coordinatore progetto sul Gioco d'azzardo in n. 6 incontri presso sale
consiliari dei Comuni di Colleferro, Genazzano, Subiaco, Valmontone, Palestrina, San

07.11 2023

Dipendenze comportamentali stato dellarte e modelli di trattamento.
Focus sull'eta evolutiva

Evento aziendale  ECM 7 crediti durata 9 ore

Daocente esperto ¢ direttore scientifico

28.11.23
Presentazione PDTA evento aziendale
MODERATORE

24.11.23

La certificazione nei servizi per le dipendenze
Evento aziendale ECM

RELATORE

9.11.2023

La dipendenza fisica, meccanismi fisiopatologici del tabagismo
Evento Aziendale ECM 9 crediti durata 10 ore

Relatore

30.05.2023

Scuole che promuovono salute

Giornata contro il fumo

Evento informativo sulla - dipendenza  presso Plesso scolastico Serangeli Artena
Docente

Dal 2017 al 2025 (escluso 2019)
Docente esperto di contenuto FAD e Lea

Audit multidisciplinare DSM-DP

La dipendenza nel territorio del Distretto socio-sanitario G6
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Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarno Gufler

Comune di Carpineto (2012)

HCV: tossicodipendenza e terapie farmacologiche (2007)
ASL Roma G

HBYV la gestione del paziente (2006)
ASL RomaG

Le infezioni virali nelo scenario internazionale (2006)
ASLRomaG

Co-infezioni virali HCV-HIV (2006)
ASL RomaG

Epatite A, E, F.G (2006)
ASL RomaG

Le patologie da rientro (2006)
ASL RomaG

Cirrosi epatica alcoolica ¢ meccanismi di danno da etanolo (2006)
ASL Roma G

Adolescenza e nuove droghe (2004)
ASL Roma G

Droghe e societa (2003)
Comune Montelanico

Seminario sulla Buprenorfina (2001)
ASLFR

Dichiarazione di Siviglia (2000)
Multisale Ariston Colleferro

AIDS e sieropositivita (1999)
Usl ex Roma 30

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare ¢ multi -professionale strutture
operative DSM-DP (30 ore)
Anno 2023 2024 2025 2026

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multi -professionale strutiure
operative DSM-DP (30 ore)
Anno 2022

Docente ¢ tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multi professionale strutture
operative DSM-DP (30 ore)
maggio 2021 dicembre 2021

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multi-professionale strutture
operative DSM-DP
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Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarno Gufler

2020

Docente ¢ titor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare € multi-professionale strutture
operative DSM-DP
2018

Docente e tutor Corso ECM Audit clinico qualita multidisciplinare e multi-professionale strutture
operative DSM-DP (27 ore docenza)
2017

Docente  Economia Aziendale - Laurea Scienze Infermieristiche Universita La Sapienza
a.a 2007-2008

Docente Genetica Medica - Corso Laurea Scienze Infermieristiche Universita La Sapienza
Anni accademici dal 2001 al 2008

Docente Genetica Medica - Corso Laurea Scienze Infermieristiche Universita Tor Vergata

Docente Medicina d'urgenza nella tossicodipendenza Scuola Medica ospedaliera Roma (annuale)
a.a 2000-2001

Docente Medicina delle Farmaco-tossicodipendenze Scuola medica ospedaliera Roma ¢ Lazio
SMORRL semestrale
a.a 1999-2000/ 2000-2001

Docente Microbiologia presso Scuola Infermieri Centro didattico polivalente ex USL Roma 30
anno 1997

Docenza come Medico formatore Scuola Furopea Medicina generale SEMG su HIV-AIDS
Tivoli 16.10. 1999

Ostia 25.3.2000

dal 1991 al 1996

Docenze annuali in ambito preventivo scolastici o lavorativi istituzionale di cui recenti:
1999-2000

Formazione del personale dirigente presso AVIO Difesa ¢ spazio Colleferro (16 ore su progetto
dedicato maggio 2018)

Attivita di sensibilizzazione ¢ formazione e presso il centro CIOFS Lazio ENTE di formazione della
Regione Lazio con sessioni dedicate agli studenti in particolare rivolte alla prevenzione del Gioco
Dazzardo anni 2019 € 2020 per un totale di 12 interventi classe (36 ore didattica frontale)

Interventi annuali presso istituzione scolastiche del territorio di prevenzione e sensibilizzazione delle
dipendenze patologiche
dal 1997 ad oggi

CORSI ECM /AGGIORNAMENTO

Facilitatori del cambiamento in Sanita Formazione avanzata su Qualita. Sicurezza e
gestione rischio clinico
2025

Promuover Iequita in salute: un percorso per i responsabili di macrostruttura  ECM 5 crediti
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Curriculum Vitae drssa Cristiana Samo Gufler

2024

Gestione del rischio ICA  strumenti di prevenzione e difesa tecnica in giudizio aspetti tecnico
scientifici ASL 5 Valmontone ECM 9 crediti

ADHD Diagnosi e gestioni di casi complessi nell’eta di transizione
ECM Agenas (2024)

Corso formazione DBT prospettive ed uso nei servizi di salute mentale

Webinar 6-7 maggio 24 17 ore 17 crediti FCM

Prevenzione diagnosi ¢ trattamento dei disturbi correlati all’uso di cannabis

ECM Ordine dei Medici Roma 2023

La sfida dei comportamenti aggressivi in psichiatria: dalla comprensione alla gestione, inclusa la difesa
personale

DSM ASL Roma 5 (17 aprile 2023)

Webinar Federserd * decreto attuativo sullo screening HCV  (2023)

Corso formazione ECM GAP regionale in presenza (2022)

Share Experience un modello approccio alle terapie della dipendenza da oppiacei nella real life
ECM (2022)

Giornate sulle dipendenze
Webinar FAD 19-21-26 maggio (2021)

Programma formativo regionale su DGA
FAD Sincrono (19-21-26 maggio 2021)

Webinar implementazione delle azioni di eliminazione di HCV nei consumatori di sostanza
Policlinico Umberto Primo (2021)

Epatite C in contesti di cura delle dipendenze
Policlinico Umberto I (2020)

Inquadramento nosografico ed organizzativo degli esordi psicotici
DSM ASIL Roma 5 (2019)

Idoneita psicofisica per una guida in sicurezza
ASL Roma 5 (2019)

Esordi psicotici
DSM-DP (2019)

Vaccinazione antinfluenzale
FAD (2018)

La salute globale
ECM OMCEO (2018)

Codice di deontologia medica
FAD (2017)

Appropriatezza della nuova organizzazione e nuove strutture nel DSM: problematiche medico-legali
DSM (2017)
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Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarno Gufler

Infezione da virus zika
ECM FNOMCEO (2016)

Schizofrenia e disturbi psicotici
ECM AGENAS (2016)

Gestire le emozioni
ECM AGENAS (2016)

Comunicazione e performance professionale moduli 1 ¢ 2 (24 crediti)
ECM FNPMCEO (2016)

Intermediate English
ECM FOMCEO (2016)

Clinical governance
ECM FAD (2016)

Appropriatezza prescrittiva ¢ corretto uso delle classi di priorita
ASL Roma G (2016)

Prevenzione comportamenti aggressivi ¢ tecniche di difesa personale
DSM ASIL. Roma G (2014)

Informazione e aggiornamento professionale per la cura e la gestione dei pazienti autori di reato
Corso Regione Lazio (2013)

Adolescenza e patologie della dipendenza: aspetti bio-psico-sociali e terapeutici
FEDERSERD e Universita “La Sapienza™ (2012)

Psichiatria e territorio
DSM-DP (2012)

Approccio alla lettura dell’elettrocardiogramma in emergenza
DEA ASL Roma G (2011)

Corso medicina delle catastrofi
DEA ASL Roma G (2008)

Corso teorico-pratico incendio in ospedale
DEA ASL Roma G (2008)

Trattamento in emergenza degli avvelenamenti
DEAASI. Roma G (2008)

Sistema di interventi nelle dipendenze patologiche: verso una programmazione sociale e sanitaria
Integrata

ASL Roma H (2008)

Disturbi dell’identita di genere nell’etd evolutiva, adolescenziale e adulta
ASL Roma G (2008)

Aspetti psicopatologici della dipendenza
ASL Roma H (2008)

I'servizi delle dipendenze tra sicurezza sociale, innovazioni terapeutiche e modelli organizzativi
FEDERSERD (2008)
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Curriculum Vitae dr.ssa Cristiana Sarno Gufler
Introduzione al risk - management nelle aziende sanitarie
ASL Roma G (2007)

L’adolescenza e i servizi, una proposta di formazione per una reale integrazione
Seminari di formazione ASL Roma G (2004)

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali™.
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