Curriculum formativo e professionale

Dr.sa Maria Ilaria Scardigli

Formazione accademica

1991 Diploma di maturita classica conseguito presso il liceo G. Mameli di Roma con votazione di
48/60.

1997 Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110 e lode) conseguita presso
I'Universita degli studi di Roma "La Sapienza". Tesi in Psichiatria, relatore il Prof. Ernesto
Bollea dal titolo "Disturbi Dissociativi, trauma infantile e sviluppo del Senso di S¢".

1998 Abilitazione per l'esercizio della professione di Medico Chirurgo.

2002 Specializzata in Psichiatria presso ’Universita degli studi di Roma “La Sapienza” con il voto

70/70. Tesi dal titolo Il disturbo dell’immagine del corpo in pazienti affetti da obesita con
Binge Eating Disorder e senza Binge Eating Disorder”, relatore Porf. M. Cuzzolaro.

Altre qualifiche

2021 Attestato di esecutore B.L.S.D. Basic Life Support Defibrillation
2020 Certificate of Attendance EM.D.R. I1° livello

2019 Certificate of Attendance E.M.D.R. I° livello

2019 Attestato di esecutore B.L.S.D. Basic Life Support Defibrillation
2017 Attestato di Traening intensivo DBT-Dialectical Behavioral Therapy- di III° livello

2016 Attestato di esecutore B.L.S.D. Basic Life Support Defibrillation.
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2015 Attestato di esecutore B.L.S.D. Basic Life Support Defibrillation.
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2015 Attestato di esecutore P.B.L.S.D. Pediatric Basic Life Support Defibrillation.

2001 Corso di aggiornamento sulla somministrazione e valutazione di reattivi psicometrici presso
I'Ospedale Sant'Andrea (Seconda facolta di Medicina e Chirurgia, Universita di Roma "La
Sapienza"). Somministrazione dei reattivi presso la Comunita Maricae della Azienda - Usl di
Latina.

1998 Corso di aggiornamento "Introduzione all'apprendimento del linguaggio dei segni- LIS A

1995 Frequentazione del Corso di Primo Soccorso tenuto dalla Croce Rossa
Italiana — Pionieri, con sostenimento di esame finale.

Esperienze Formative

1995-1998

1998-1999

1999-2000

2000

2001-2002

Day - Hospital Psichiatrico del Policlinico Universitario Umberto I, responsabile Pof.
G. Donini, con partecipazione a gruppi di riabilitazione ed animazione, a meeting
clinico - diagnostici, a incontri di supervisione per pazienti con Disturbi del
Comportamento Alimentare e con diagnosi di Schizofrenia tenuti dal Prof. Ernesto
Bollea.

Volontaria presso la struttura DSM - AIA (Area Interdisciplinare per l'eta
Adolescenziale) Azienda USL RME, con tutoraggio del dott. Giancarlo Di Luzio.
Partecipazione ad attivita clinico-diagnostiche, ad incontri di supervisione, al Servizio
PCP 118 - per le urgenze psichiatriche.

SPDC (Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura) dell'Ospedale Sandro Pertini,
responsabile dott. R. De Sanctis, con tutoraggio del dott. C. Maci. Lo specializzando
in accordo con la convenzione tra I'Universita "La Sapienza" e I'Azienda USL RMB
svolge l'attivita clinica di reparto, turni di guardia e consulenza in Pronto Soccorso
con la supervisione del proprio tutor-psichiatra dell'Ospedale.

Comunitd Terapeutica Riabilitativa "Urbania", struttura residenziale del DSM
Azienda-USL RMB, responsabile dott. G. Mannu, per pazienti Psicotici e con
Disturbo della Personalita. Lo specializzando tirocinante svolge attivita clinica e
psicofarmacologica, turni di reperibilita, partecipazione e conduzione dei Gruppi con
gli ospiti della comunita.

Servizio di Igiene Mentale dell'Universita di Roma “La Sapienza”, Via Dei Sabelli
108, responsabile prof. Alberto Gaston, con svolgimento dell’attivita clinica presso il
Servizio Specialistico per i Disturbi del Comportamento Alimentare € per I’Obesita,
prof. Massimo Cuzzolaro. Interventi integrati per Disturbi del Comportamento
Alimentare e consulenze psichiatriche a pazienti obesi candidati ad intervento
chirurgico.

Esperienze Lavorative
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Gennaio 2022 Incarico di Sostituto Direttore SPDC P.O. Colleferro per I’anno 2022, ASL RM5S.



Agosto 2021 Incarico quinquennale “Referente applicazione linee guida ricerca e qualita”
presso SPDC P.O. Colleferro, ASL RMS5.

Agosto 2016 Dipendente a tempo pieno con contratto a tempo indeterminato come
Dirigente Medico presso S.P.D.C. P.O. Colleferro, ASL RMS5.

Agosto 2014 Dipendente a tempo pieno con contratto a tempo determinato (tre anni) come
Dirigente Medico presso S.P.D.C. Polo Ospedaliero Subiaco-Colleferro, ASL RMG
Dal 01.08.2014 a tutt’oggi.

2013-2014 Dipendente a tempo indeterminato come Medico Responsabile Settore Residenziale
presso I’Istituto Riabilitativo “Villaggio Eugenio Litta”; impegno orario settimanale: 30
ore/settimanali. Attivita lavorativa svolta nel periodo da Marzo 2013 a Luglio 2014.

2007-2013 Dipendente a tempo indeterminato come Medico Responsabile Settore Semiresidenziale
presso 1’Istituto Riabilitativo “Villaggio Eugenio Litta”, impegno orario settimanale: 30
ore/settimanali. Attivita lavorativa svolta nel periodo dal 01.02. 2007 a Marzo 2013.

2005-2007 Prestazioni professionali coordinate e continuative presso I’Istituto Riabilitativo
“Villaggio Eugenio Litta”, a Grottaferrata, con funzioni di Consulente e Collaboratrice
di Progetti Riabilitativi per utenti con disabilita mentale. Attivita lavorativa svolta nel
periodo Gennaio 2005 al 31.01.2007. Orario settimanale: 25 ore/settimanali.

2004-2006 Servizio presso la seguente Pubblica Amministrazione: Centro di Salute Mentale di Via
Dell’Imbrecciato 129, ASL-RMD in qualita di sostituta SUMAI. Orario settimanale: 15
ore/settimanali. Totale ore lavorate nel suddetto periodo:123.

2003-2004 Prestazioni professionali con attivita coordinata e continuativa presso Clinica “Villa
dei Fiori” con funzioni di Guardia Medica nel periodo da dicembre 2003
a dicembre 2004.

2003-2004 Servizio presso la seguente Pubblica Amministrazione: Centro di Salute Mentale di Via
di Torre Spaccata ASL-RMB in qualita di sostituta psichiatra SUMALI nel periodo dal
27/12/2003 al 28/10/2004. Orario settimanale: 10 ore. Totale di ore lavorate nel
suddetto periodo: 418.

2002-2003 Servizio presso la seguente Pubblica Amministrazione: Centro di Salute Mentale di
Fiumicino dell’Azienda USL-RMD in qualita di sostituta psichiatra SUMAI nel
seguente periodo: dal 30/12/2002 al 3/1/2003.

Pubblicazioni

e “Real-word experience of esketamine use to manage treatment-resistent depressiom: A
multicentric study on safety and effectiveness”, coautori G Martinotti et all. Journal of
Affective Disorders 319 (2022), 646-654.
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e “Interventi cognitivo-comportamentali di gruppo e psicoanalisi multifamiliare di gruppo in
un servizio psichiatrico di Diagnosi e Cura”. Coautori F.Tarallo, A.Matarrese,
M.d’Alessandro, S.Griffo, G.Marino, M.Marazzi, F.Riggio, L.Sangiovanni, M.I.Scardigli,
G.Nicolo; pubblicata in Rivista di Psichiatria, vol.55, N4, Luglio/Agosto 2020

e Comunicazione dal titolo “La recidiva della prima dipendenza alcolica in alcolisti in
associato Disturbo da Attacchi di panico”, presentata al III Congresso Nazionale A.R.F.N.
“Le dimensioni virtuali dell’uomo dall’immaginario ad internet”, Roma 28-30 Aprile 1998.
Pubblicazione negli Atti del Congresso

¢ Relazione dal titolo “L’esperienza del tirocinante/volontario nell’accoglienza di un servizio
per adolescenti”, presentata al Seminario scientifico sull’attivita dei tirocinanti nel
Dipartimento di Salute Mentale ASL RME, Roma 19 marzo 1999; pubblicato in Notiziario
delle Iniziative di Aggiornamento e Formazione del Dipartimento di Salute Mentale ASL
RME, numero 9, luglio 1999.

e Comunicazione dal titolo “Il ricovero in SPDC come spazio di osservazione privilegiata per
il paziente paranoico”, presentata al VI Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia “Psichiatria: il suo presente, il suo futuro”, Roma 21-25 febbraio 2001.
Coautore dott. C. Maci. Pubblicazione negli Atti del Congresso.

e Comunicazione dal titolo “Calo ponderale ed immagine del corpo in soggetti obesi”
presentata al VIII Congresso Nazionale Interdisciplinare Magrezza, Obesita e Soprappeso,
Siena 12-13 dicembre 2002. Coautori F.Bonifazi, D.Caira, A.Amado, M.Franco, R.Volpe,

G.Vetrone, M.Cuzzolaro. Pubblicazione negli atti del congresso.

¢ Comunicazione dal titolo”Binge Eating Disorder e disagio del corpo™ presentata al VIII
Congresso Nazionale Interdisciplinare Magrezza, Obesita e Soprappeso, Siena 12-13
dicembre 2002. Coautori F.Bonifazi, G.Mansi, D.Caira, Y.Staltieri, G.Vetrone,
M.Cuzzolaro. Pubblicazione negli atti del congresso.

e Lavoro dal titolo “Il disagio psico-sociale nei soggetti obesi.”, coautori M.Cuzzolaro,
L.Fellin, G.Vetrone, pubblicato in “Aggiornamenti in nutrizione clinica” a cura di
M.G.Gentile, Ed. Il Pensiero Scientifico, Roma.

Al sensi della legge n.675/96 io sottoscritta autorizzo espressamente il trattamento dei miei dati
personali.

Roma 19.11.2022 / Maria Ilaria Séardi%ii



