CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
DOTT.SSA CRISTIANA SILVESTRINI

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 la sottoscritta dichiara quanto segue:

DATI PERSONALI

Cognome e nome

Silvestrini Cristiana

Quialifica

Dirigente Medico Psichiatra

Titoli accademici e di
studio

Titolo Accademico
Ente
Anno di conseguimento

Titolo Accademico
Ente
Anno di conseguimento

Titolo Accademico
Ente
Anno di conseguimento

Titolo Accademico
Ente
Anno di conseguimento

Titolo Accademico
Ente
Anno di conseguimento

Titolo Accademico
Ente
Anno di conseguimento

Corso di Perfezionamento

“La Salute Mentale: Logiche Gestionali e Performance Indicators’
SDA Bocconi School of Management

12/10/2022

Master Universitario di Il Livello

“Direzione e Management delle Aziende Sanitarie (MADIMAS)”
Universita LUM School of Management

19/01/2022

Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia

Universita Pontificia Salesiana di Roma

23/06/2007

Relatrice: Prof.ssa Mara Scoliere

Voto conseguito: Magna cum Laude - 28/30

Ottenuto in tale data il Certificate of Competency dellEATA (European
Association for Transactional Analysis) come Certified Transactional Analyst,
Specialising in Psychotherapy Applications

Legittimazione all’esercizio della attivitd Psicoterapeutica Consiglio Direttivo
dell’Ordine dei Medici
22/01/2002

Specializzazione in Psichiatria

Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

23/11/2001

Tesi Sperimentale di dal titolo: “Follow up a lungo termine del trattamento con
clozapina. Dati psicometrici e dimensionali”. Relatore: Prof. Paolo Pancheri
Voto conseguito: 70/70 e lode

Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi

n. d’Ordine 48179

Ordine Provinciale di Roma dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
Dal 10/09/1997

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli studi di Roma “La Sapienza”
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Titolo Accademico
Ente
Anno di conseguimento

05/11/1996

Tesi Sperimentale dal titolo: "Studio quantitativo del Corpo Calloso in Pazienti
Schizofrenici mediante Risonanza Magnetica Nucleare". Relatore Prof.
Giuseppe Bersani

Voto conseguito: 110/110 e Lode

Tipologia delle istituzioni e

tipologia delle prestazioni
erogate

- Istituzione
- Tipologia delle
prestazioni erogate

- lIstituzione
- Tipologia delle
prestazioni erogate

- lstituzione

Dal 1 Novembre 2022 ad oggi
ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Direttore facente funzioni Unita Operativa Complessa Territoriale, Area G3-
G4 ASL Roma 5
Direzione e organizzazione dei CSM e Centri Diurni dei Distretti di Tivoli e
Subiaco:
- Coordinamento e verifica dell’attivita del’Area con funzioni di
gestione, programmazione e supervisione
- Attivita di ricerca, di formazione del personale e di sviluppo del
sistema informativo e di digitalizzazione psichiatrico
- Programmazione, implementazione e coordinamento intra-
dipartimentale (con SPDC - SerD - TSMREE) ed extra-
dipartimentale (con Distretto, Consultorio, Comune e Agenzie
territorialmente competenti):
Implementazione protocollo collaborazione CSM — SerD
Attivazione protocollo di collaborazione CSM — Consultorio
Implementazione protocollo collaborazione CSM — SPDC
Attivazione protocollo collaborazione CSM — TSMREE per utenti in
transizione all’'eta adulta
Collaborazione nel Progetto per utenti in transizione e adulti affetti da
Disturbi dello Spettro Autistico (Quality of Life)
Coordinamento Gruppo multidisciplinare -multiprofessionale PDTA
Disturbo Depressivo Maggiore
Progettazione e coordinamento attivita di consulenza ai MMG, in
collaborazione con il Distretto di Tivoli

Dal 1 Agosto 2021 ad oggi
ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Dirigente Psichiatra Responsabile UOS/Centro di Salute Mentale di Tivoli
- attivita clinica e di supervisione
- attivita di coordinamento e verifica delle attivita del Servizio e delle
diverse figure professionali
- attivita di gestione e programmazione
- svolgimento di funzioni di ricerca, formazione del personale e
sviluppo del sistema informativo psichiatrico
- elaborazione di progetti organizzativi finalizzati al miglioramento
dell’efficacia e dell’efficienza del Servizio
Dal 26 Settembre 2018 al 31 Luglio 2021
ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Dirigente Psichiatra Referente della UVM del Dipartimento di Salute Mentale
e delle connesse attivita di controllo e di verifica presso le Strutture
Residenziali Psichiatriche accreditate




- Tipologia delle
prestazioni erogate

- Istituzione
- Tipologia delle
prestazioni erogate

- Istituzione
- Tipologia delle
prestazioni erogate

- Istituzione
- Tipologia delle
prestazioni erogate

- lIstituzione
- Tipologia delle
prestazioni erogate

- Istituzione
- Tipologia delle
prestazioni erogate

- Attivita di valutazione dell’'idoneita e appropriatezza dei ricoveri per gli
utenti del DSM DP ASL Roma 5 presso Strutture Residenziali
Psichiatriche accreditate.

- Attivita ispettive presso Strutture Residenziali Psichiatriche
accreditate dalla ASL Roma 5 SRSRH12, SRSRH24, SRTRe, SRTR,
STPT.

Dal 13 Gennaio 2020

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Dirigente Psichiatra UOS/Centro di Salute Mentale di Tivoli
Sostituto di Direttore UOC DSM DP G3-G4 — Anno 2021

Dal 09 Dicembre 2008 al 12 Gennaio 2020
ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Dirigente Psichiatra UOS/Centro di Salute Mentale di Colleferro e Palestrina
Sostituto Responsabile del CSM di Colleferro
Sostituto di Direttore UOC DSM DP G5-G6 — Anno 2020
Sostituto di Direttore UOC DSM DP G5-G6 — Anno 2019
- Attivita Clinica: impostazione e cura del Progetto Terapeutico
Individuale, coordinamento dell'attivita di riabilitazione e
risocializzazione dell’'utente, mediazione con caregivers e figure
istituzionali coinvolte nel caso.
- Certificazioni medico - legali.
- Conduzione di Gruppi Psicoeducativi.
- Componente di gruppi di lavoro ASL per utenti ad alto carico
assistenziale.
- Attivita di ricerca: partecipazione a studi sperimentali in qualita di sub
— investigator, membro del gruppo di formazione aziendale, docente
in eventi ECM promossi dal DSM DP.

Anni 2002 - 2008

Incarichi di supplenza in qualita di Medico Specialista Ambulatoriale
Convenzionato (SUMAI) — Branca Psichiatria presso la ASL Roma 1 e 2 (ex A
e B)

Attivita Clinica.

Dal 1 Gennaio 2005 al 31 Marzo 2006

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

Dirigente Psichiatra UOC/SPDC Subiaco

Incarico Libero Professionale a tempo pieno. Accoglienza, ricovero,
valutazione, impostazione del trattamento e guardia psichiatrica attiva sia
diurna che notturna.

Dal 21 Marzo 2003 al 01 Aprile 2004

Centro Clinico Colle Cesarano. Via Maremmana Inf. Km. 3,200, Villa Adriana
di Tivoli (RM).

Medico Psichiatra

Attivita di accoglienza, ricovero, valutazione e impostazione del trattamento.
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- Istituzione
- Tipologia delle
prestazioni erogate

Dal 6 Dicembre 2002 al 6 Aprile 2003
Comunita di Convivenza Villa Adriana, Via Sardegna n. 2, Villa Adriana di
Tivoli (RM).
Responsabile della Comunita di Convivenza
- Produzione e gestione dei progetti terapeutici riabilitativi e
risocializzanti (PTRI) per gli utenti ospiti della Comunita, di concerto
con il Progetto Terapeutico (PTI) impostato dal CSM di riferimento.
- Coordinamento dell’'équipe di Comunita (infermieri, educatori,
psicologi) per i servizi e le attivita previste
- Rapporti della Comunita con I'esterno: famiglie/caregivers degli utenti
o loro legali rappresentanti, Servizi territoriali e SPDC territorialmente
referenti, Medici di Medicina Generale, Specialisti, Agenzie implicate
nel progetto riabilitativo.

Esperienze lavorative

- nome e indirizzo
dell’Azienda/Ente

(specificare se pubblica
0 privata o accreditata
con SSN)

- Periodo lavorativo

(dagg.mm.aa. —a
gg.mm.aa.)

- Qualifica ricoperta e
tipologia del
rapporto di lavoro
(lavoro subordinato,
incarico libero prof.le
ecc)

- Principali mansioni e
responsabilita
(specificare
I'attribuzione di
eventuali incarichi
manageriali:
direzione di moduli
organizzativi,
strutture semplici,
strutture complesse
e la normativa di
riferimento)

04/04/2023

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

Direzione Generale

Approvazione del PDTA del DSMDP denominato "DISTURBO DEPRESSIVO
MAGGIORE" - Coordinatore gruppo Dott.ssa Cristiana Silvestrini

Delibera N. 706 del 04/04/2023

21/03/2023

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

Direzione Generale

Approvazione delle “Procedure per la prevenzione e la corretta gestione della
Contenzione meccanica nelle strutture di ricovero del Dipartimento di Salute
Mentale e Dipendenze Patologiche” — Membro del Gruppo di lavoro
Aziendale Dott.ssa Cristiana Silvestrini

Delibera N. 574 del 21/03/2023

Dal 1/11/2022 ad oggi:

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

UOC Gestione del Personale

Incarico di Dirigente sostituto del Direttore titolare della struttura complessa
vacante “UOC DSM Territoriale G3-G4”

Delibera n. 1848 del 27/10/2022

Dal 06/06/2022 al 31/10/2022

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

UOC Gestione del Personale

Incarico di Dirigente Sostituto del Direttore Titolare, ai sensi dell'art. 22,
comma 2, CCNL 2016-2018 Area Sanita. Anno 2022

“UOC DSM Territoriale G3 G4~

Nota Prot. N. 30232 del 24/06/2022

Dal 19/05/2022 al 05/06/2022

DSM DP

CCNL Area Sanita art. 22 UOC Area Territoriale G3-G4
Sostituto di Direttore UOC DSM DP G3-G4 — Anno 2022
Prot. N. 745/90 del 19/05/2022




Dal 21/03/2022 al 18/05/2022:

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Direzione UOC AOT Tivoli-Subiaco

Sostituto di Direttore UOC DSM DP G3-G4 — Anno 2022
Art. 22 CCNL Area Sanita 2016-2018 - anno 2022

Dal 1/08/2021 ad oggi:

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Direzione Generale

Responsabile della UOS Territoriale G3, CSM di Tivoli
Delibera n. 1217 del 20/07/2020

18/05/2021
ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

DSM DP
Nomina quale Coordinatrice del Gruppo di lavoro per I'integrazione dei servizi

dipendenze/salute mentale/adulti/minori
Nota 869/90 del 18.05.2021

Dal 2/03/2021 al 18/05/2022:

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Direzione UOC AOT Tivoli-Subiaco

Sostituto di Direttore UOC DSM DP G3-G4 — Anno 2021
Art. 22 CCNL Area Sanita 2016-2018 - anno 2021

Dal 1/06/2020 al 31/07/2021:

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Direzione UOC AOT Tivoli-Subiaco

“Nomina Referente Responsabile CSM di Tivoli”

Nota prot. N. 205/20 del 29/05/2020

Dal 13/01/2020 ad oggi:
ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Dirigente Psichiatra UOS CSM Tivoli

Dal 09/12/2008 al 12/01/2020:

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

DSM DP Dirigente Psichiatra UOS/Centro di Salute Mentale di Colleferro e
Palestrina

Sostituto Responsabile UOS CSM Colleferro:
02/01/2013 — 04/01/2013
22/04/2014-24/04/2014

2/05/2014-8/5/2014

9/05/2016 — 21/05/2016

25/07/2016 — 29/07/2016

02/01/2017 — 07/01/2017

21/08/2017 — 01/09/2017

21/07/2018 - 31/07/2018




28/08/2018
31/12/2018 - 08/01/2019

Dal 12/04/2019 al 31/12/2019:

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Direzione UOC AOT Colleferro-Palestrina

Sostituto di Direttore UOC DSM DP G5-G6 — Anno 2019
Art. 22 CCNL Area Sanita 2016-2018 - anno 2019

Delibera ASL Roma 5 N. 415 del 12 Aprile 2019.

Prot. UOC G5-G6 n. 89/90 del 29/03/2019.

12/10/2018
ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

Direzione Generale
Conferimento di Incarico di natura Professionale
Deliberazione n. 861 del 12/10/2018.

Dal 26/09/2018 al 1/08/2021

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

DSM DP

Referente della UVM del Dipartimento di Salute Mentale e delle connesse
attivita di controllo e di verifica presso le strutture residenziali psichiatriche
accreditate

Prot. 1524/90 del 26/09/2018.

Dal 23/12/2016 ad oggi

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
DSM DP

Nomina quale Componente del Gruppo Ricerca Scientifica DSM
Prot. N. 1479/90 del 23/12/2016

Dal 20/04/2015 al 26/09/2018

ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)

DSM DP

Componente della UOSD UVM (Unita di Valutazione Multidisciplinare) e
Coordinamento Riabilitazione

20/04/2015 - Prot. N. 253/90

Sostituto Responsabile della UOSD UVM e Coordinamento Riabilitazione nei
periodi:

15/06/2015 — 19/06/2015

10/08/2015 — 21/08/2015

15/07/2016 — 31/07/2016

31/12/2016 — 05/01/2017

24/04/2017 — 28/04/2017

26/06/2017 — 30/06/2017

17/07/2017 — 28/07/2017

14/08/2017 — 18/08/2017

30/04/2018-04/05/2018

18/06/2018-22/06/2018

16/07/2018-27/07/2018

13/08/2018-17/08/2018.
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Dal 01/01/2005 al 31/03/2006

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
DSM

Dirigente Psichiatra UOC/SPDC Subiaco

Incarico Libero Professionale a tempo pieno.

Dal 2002 al 2008
Incarichi di supplenza in Qualita di Medico Specialista Ambulatoriale
Convenzionato interno (SUMAI) — Branca Psichiatria:
- ASL Roma 2 (ex Roma B)
Anno 2008: 159,30 ore
Anno 2007: 210,30 ore
Anno 2006: 93,30 ore
Anno 2005: 106,30 ore
- ASL Roma 1 (ex Roma A)
Anno 2002: 260,30 ore

Dal 21 Marzo 2003 al 01 Aprile 2004

Centro Clinico Colle Cesarano. Via Maremmana Inf. Km. 3,200, Villa Adriana
di Tivoli (RM). Accreditato con SSN.

Medico Psichiatra

Incarico di Collaborazione Coordinata e Continuativa

Dal 6 Dicembre 2002 al 6 Aprile 2003

Comunitd di Convivenza Villa Adriana, Via Sardegna n. 2, Villa Adriana di
Tivoli (RM). Accreditata con SSN.

Medico Psichiatra

Responsabile della Comunita di Convivenza

Incarico di Collaborazione Coordinata e Continuativa

Dal 2001 al 2002

Studi Privati

Attivita Libero Professionale
Attivita Clinica

Soggiorni di studio o di
addestramento prof.le

Elencare le singole attivita
attinenti la disciplina
effettuate in rilevanti strutture
italiane o estere di durata
non inferiore a tre mesi con
esclusione dei tirocini
obbligatori precisando
struttura,  attivita  svolta,
periodo (da gg.mm.aa a
gg.mm.aa.)

Dal 1 Giugno 2000 al 31 Agosto 2000

Stoccolma, Karolinska University Hospital

CORSO TRIMESTRALE ECTS

Frequenza del Corso Elettivo in Psichiatria presso il Karolinska University
Institutet di Stoccolma, Dipartimento di Medicina. Durata: 3 mesi.

Sistema ECTS (European Community Course Credit Transfer System) -
Punteggio Riportato: A: EXCELLENT

Durante tale periodo ha frequentato il Clinical Elective presso il Dipartimento
di Psichiatria del Karolinska University Hospital di Stoccolma.

Attivita didattica

Elencare le singole attivita
didattiche presso corsi di
studio per il conseguimento

Anno Accademico 2010:

Auximon. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analitico Transazionale
per Psicologi e Medici

Docente nella Materia: Psicopatologia
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del diploma universitario, di
laurea o di specializzazione
OVvVero presso scuole per la
formazione di personale
sanitario con indicazione
dell’anno accademico, della
materia e delle ore annue di
insegnamento.

12 ore annue

Anno Accademico 2018/2019:

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica — Sede Policlinico
Umberto |

Incarico di insegnamento in qualita di Esperto, pari a 1 CFU (Credito
Formativo Universitario) nellambito dell’Attivita Seminariale “Interventi
Psicoeducativi nei Disturbi Mentali Gravi” - SSD MED/25 — Psichiatria

10 ore annue

Anno Accademico 2019/2020:

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica — Sede Policlinico
Umberto |

Incarico di insegnamento in qualita di Esperto, pari a 1 CFU (Credito
Formativo Universitario) nellambito dell’Attivita Seminariale “Interventi
Psicoeducativi nei Disturbi Mentali Gravi” - SSD MED/25 — Psichiatria

10 ore annue

Anno Accademico 2022/2023:

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica — Sede Policlinico
Umberto |

Incarico di insegnamento pari a 1 CFU (Credito Formativo Universitario)
nellambito dell’insegnamento delle attivita di Laboratorio relativo a “Attivita
Seminariale “Interventi Psicosociali nel Real-world: la psicoeducazione” -
MED/25

10 ore annue

Anno Accademico 2023/2024:

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica — Sede Policlinico
Umberto |

Consiglio di Corso del 21/04/2023

Affidamento di Incarico di insegnamento pari a 1 CFU (Credito Formativo
Universitario) nellambito dell'insegnamento delle attivita di Laboratorio
relativo a “Interventi Psicoeducativi nei Disturbi Mentali Gravi’ per I'Anno
Accademico 2023/2024

10 ore annue

Corsi, congressi, convegni

Segreteria — Responsabilita Scientifica in Corsi, Congressi, Conveqgni

e seminari

Elencare le singole
partecipazioni a corsi,
congressi, convegni e
seminari, anche effettuati

all’estero, purche abbiano in
tutto o in parte, finalita di
formazione e di
aggiornamento professionale
e di avanzamento di ricerca
scientifica, nonché alle
pregresse idoneita nazionali.
Indicare per ogni evento il

Anni 2001, 2002, 2003, 2004

Responsabile della Documentazione Scientifica dei Corsi Permanenti
Residenziali Post-Universitari Didattici Interattivi realizzati sotto I'egida della
Fondazione lItaliana per lo Studio della Schizofrenia (F.1.S.).

Anni 2001, 2002, 2003, 2004

Membro della Segreteria Scientifica del Congresso Nazionale della Societa
Italiana di Psicopatologia (SOPSI).

Responsabile delle Sessioni Plenarie.

Anno 2010

Membro della Segreteria Scientifica del Convegno: “Assistenza Psichiatrica
Territoriale e di Comunita”, DSM Colleferro, 7 - 8 Ottobre 2010.
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titolo, la durata, con/senza
esame finale. Evidenziare la
partecipazione in qualita di
docente o relatore.

Anno 2011

Membro della Segreteria Scientifica del Corso Nazionale: “Gestione
territoriale del paziente schizofrenico complesso”, realizzato sotto I'egida della
Ely Lilly Italia, Maggio — Ottobre 2011.

Responsabile Scientifica e Moderatrice del Convegno: “Cognizione, teoria
della mente, endofenotipi e psicosi. Implicazioni per la pratica clinica”,
Colleferro: 10 Giugno 2011.

Anno 2013

Responsabile Scientifica del Convegno: “Nuove prospettive nella psichiatria
territoriale — una sfida obbligata”, Colleferro: 12-13 Dicembre 2013.

Anno 2017

Responsabile Scientifica del Convegno: “Progetto Triathlon: Interventi
integrati in schizofrenia.” Colleferro: 16 Maggio 2017.

Anno 2023

Responsabile Scientifica del Convegno ECM: “L’integrazione tra i Servizi
Psichiatrici Territoriali e la Medicina Generale. Una sfida possibile”. Tivoli,
23/09/2023.

Responsabile Scientifica del Corso ECM: “Protocollo Semintensivo per la
riduzione dello Stress sul modello MBSR per Operatori Sanitari”. Tivoli,
3/10/2023 — 28/11/2023 (n. 5 incontri - 32 crediti ECM).

Responsabile Scientifica del Corso ECM: “Sonno e altri rimedi”. Tivoli,

5/10/2023.

Partecipazione a Corsi, Congressi, Convegni

1: Frequenza del Corso Residenziale realizzato dalla UCLA (University of
California, Los Angeles), Department of Psychology: NATO Advanced Study
Institute: “The role of the human corpus callosum in sensory motor
integration: anatomy, physiology and behavior; individual differences and
Clinical Applications”. Durata: 10 gg. 1/09/1996-10/09/1996, Il Ciocco, Lucca.
2. Frequenza del Corso residenziale: “Evidence Based Medicine in
Schizophrenia” realizzato dalla Lundbeck Institute Seminar. Durata: 4 gg.
20/03/2000-24/03/2000, Skodsborg, Danimarca.

3: Conseguito 'attestato di partecipazione all’evento formativo: “Audit Clinico
nelle strutture per la salute mentale: gestione clinica della persona con
particolare attenzione alle patologie psicotiche”. Durata: 30 ore formative (10
gg) con esame finale (44 crediti ECM). 29/09/2015-1/12/2015, ASL Roma 5,
Colleferro.

4. Conseguito l'attestato del CRSP (Centro di Ricerca e Studi in
Psicotraumatologia) di partecipazione al Workshop Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR), Parte |. Durata: 3 gg. 8-9-10
Maggio 2015, Roma, Starhotels Metropole.

5: Conseguito I'attestato del Corso di formazione alla valutazione del Disturbo
Antisociale/Psicopatico di Personalita e alla somministrazione della HARE
Psychopathy Checklist-Revised, 2nd Ed (PCL-R). Durata: 2 gg, con esame
finale. Subiaco, 28-29 Novembre 2016.

6: Conseguito 'attestato di partecipazione all’evento formativo: “Audit Clinico
qualita multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative del
DSM-DP”. Durata: 30 ore formative (10 gg) con esame finale (36,7 crediti
ECM). 27/09/2016-6/12/2016, ASL Roma 5, Colleferro.

7: Conseguito 'attestato di partecipazione all’evento formativo: “Audit Clinico
qualita multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative del
DSM-DP”. Durata: 30 ore formative (10 gg) con esame finale (40,5 crediti
ECM). 26/09/2017-28/11/2017, ASL Roma 5, Colleferro.




8: Conseguito lattestato di partecipazione all’evento formativo:
“‘Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura.” Durata: 30 ore formative (10
gg) con esame finale (crediti ECM). 25/09/2018-27/11/2018, ASL Roma 5,
Colleferro.

9: Conseguito I'attestato di partecipazione all’evento formativo: “Audit Clinico
qualita multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture operative del
DSM-DP”. Durata: 30 ore formative (10 gg) con esame finale (40,5 crediti
ECM). 1/10/2019-10/12/2019, ASL Roma 5, Colleferro.

Docenza in Corsi, Congressi, Convegni:

1. Docente allevento formativo: “Audit clinico multidisciplinare e
multiprofessionale nelle strutture operative per la salute per i dipendenti del
DSMDP”. Durata: 30 ore formative (10 gg) con attestato finale (30 crediti
ECM). 1/10/2020 — 3/12/2020, ASL Roma 5, Tivoli.

2. Docente allevento formativo: “Audit clinico multidisciplinare e
multiprofessionale nelle strutture operative per la salute per i dipendenti del
DSMDP”. Durata: 30 ore formative (10 gg) con attestato finale (30 crediti
ECM). 20.5.2021 - 16.12.2021, ASL Roma 5, Tivoli.

3: Docente allevento formativo: “Audit clinico multidisciplinare e
multiprofessionale nelle strutture operative per la salute per i dipendenti del
DSMDP”. Durata: 30 ore formative (10 gg) con attestato finale (30 crediti
ECM). 07/04/2022 - 30/06/2022, ASL Roma 5, Tivoli.

4: Docente del Corso Nazionale: “Gestione territoriale del paziente
schizofrenico complesso”, 24-25 Maggio 2011, Milano; CSM Sassuolo, 22
Novembre 2011; CSM Via del Casaletto, Roma, 28 Ottobre 2011; CSM
Montefiascone, 4 — 5 Ottobre 2011. “La Psicoeducazione.” C. Silvestrini.

5: Docente al “Corso Residenziale Disturbo Bipolare”. Milano, 5 - 9 Settembre
2011. “1 trattamenti non farmacologici nel Disturbo Bipolare: la
Psicoeducazione.” C. Silvestrini.

6: Docente al Corso ECM: “Aggressivita auto e etero diretta nei servizi
territoriali e negli SPDC”. ASL 3 Genovese, Genova, 23 Ottobre 2013.
“Aggressivita auto diretta. Aggressivita eterodiretta.” C. Silvestrini.

7: Docente al Corso ECM: “La gestione territoriale del paziente aggressivo”,
ASL Roma 5, Colleferro: 1, 10, 15 Aprile 2014. “Fisiopatologia dei
comportamenti aggressivi.” C. Silvestrini.

8: Docente al Corso ECM: “La Psicofarmacologia”, ASL Roma 5, Colleferro:
23 Maggio, 3 Giugno 2014. “Linee Guida in Psicofarmacologia.” C.
Silvestrini.

9: Docente al Corso ECM: “La gestione della violenza nei confronti degli
operatori della salute mentale”, ASL Roma 5, Colleferro: 20/09/2016:
“Variabili Ambientali nella gestione della violenza.” C. Silvestrini.

10: Docente al Corso ECM: “La psicoeducazione nei Servizi Territoriali’, ASL
Roma 6, Frascati: 13 Ottobre 2016: “La psicoeducazione dalla storia alle
metodologie applicative.” C. Silvestrini.

11: Docente al Corso ECM: “La psicoeducazione nei Servizi Territoriali”, ASL
Roma 6, Frascati: 3 Novembre 2016: “I Trattamenti integrati.” C. Silvestrini.
12: Docente al Corso ECM: “I gruppi di psicoeducazione: I'applicazione nei
SerD”. ASL Roma 6, Ciampino: 9 — 16 - 23 Novembre 2017. “La
Psicoeducazione. Dalla storia ai modelli di trattamento”. C. Silvestrini.

13: Docente al Corso ECM: “Percorsi dal mondo reale” Webinar 13 Luglio, 28

Settembre, 26 Ottobre 2021. “Modulo Ill: organizzazione interventi nel
territorio - La Psicoeducazione nei servizi territoriali”. C. Silvestrini.
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14: Docente al Corso ECM: “Prevenzione dei comportamenti aggressivi e
tecniche di difesa personale”. Colleferro, 04/10/2018. “De Escalation,
Debriefing.” C. Silvestrini.

15: Docente al Corso ECM: “DSM-5-TR® Corso Ufficiale. Tra continuita e
innovazione. Coordinato dai curatori della nuova edizione italiana del
manuale”. Webinar 7-14-21 Marzo 2023. “Nuovi strumenti diagnostici: Disturbi
parafilici e disturbi sessuali, conferme e novita”. C. Silvestrini

16. Docente al Corso ECM: “L’integrazione tra i Servizi Psichiatrici Territoriali
e la Medicina Generale. Una sfida possibile”. Tivoli, 23/09/2023.
“L’organizzazione dell’assistenza psichiatrica sul territorio”. C. Silvestrini

17. Relatrice al Corso ECM: “Sonno e altri rimedi”. Tivoli, 5/10/2023.

Fisiologia, disturbi del sonno ed effetti sistemici: cosa sono e come
riconoscerli. Metodologia diagnostica clinica e strumentale dei disturbi del
sonno. Teoria e pratica C. Silvestrini. Alterazioni del sonno e disturbi
dell'umore: un moderno approccio C. Silvestrini.

Relatrice in Corsi, Congressi, Convegni:

1: Relatrice al VII Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia (SOPSI) “Curare per guarire in psichiatria”, Roma, 19-23
Febbraio 2002. “PTSD e Abuso di Sostanze.” C. Silvestrini.

2: Moderatrice al Convegno “Lo spettro depressivo: neurobiologia, aspetti
clinici e implicazioni della sfera sessuale”, Colleferro 30 giugno — 2 ottobre —
30 ottobre 2009. C. Silvestrini.

3: Relatrice al Convegno: “L’esito dei trattamenti in psichiatria: valutazione ed
outcomes”, Casa di Cura Colle Cesarano, Tivoli: 2-3 Dicembre 2009. “La
terapia a lungo termine dei disturbi depressivi.” E. Pompili, N. Di Sarro, F.
Fellini, C. Silvestrini.

4: Relatrice al Convegno: “ll Trattamento Integrato Delle Psicosi: Prevenire Le
Ricadute, Promuovere La Remissione, Condurre Al Recupero”, Roma: 17-18
Giugno 2010. “Interventi Integrati di Comunita nelle psicosi; risultati nel Real
World. 1l contributo al recupero sociale e interpersonale.” E. Pompili, C.
Silvestrini.

5. Relatrice al Convegno: “La psichiatria sul territorio: dall'ambulatorio di
medicina generale al Centro di Salute Mentale. Esperienze a confronto”,
Colleferro: 25 Settembre - 9 Ottobre 2010. “ll paziente psichiatrico dal
trattamento farmacologico allinvio.” C. Silvestrini.

6: Relatrice al Convegno: “Gestione dellemergenza e dellurgenza
psichiatrica nel pronto soccorso”, Colleferro, 16 Aprile 2010 - 15 Novembre
2010. “Il trattamento dell’acuzie in pazienti ad alto rischio: doppia diagnosi,
intossicazione acuta di sostanze psicotrope, gravidanza, minori.” C.
Silvestrini.

7: Relatrice al Convegno: “Assistenza Psichiatrica Territoriale e di Comunitd”,
Colleferro, 7 - 8 Ottobre 2010. “La storia naturale delle psicosi: miglioramenti
e ricadute.” G. Nicolo, E. Pompili, C. Silvestrini.

8: Relatrice al Convegno: “Assistenza Psichiatrica Territoriale e di Comunita”,
Colleferro, 7 - 8 Ottobre 2010. “Workshop: Case Management.” C.
Silvestrini, R. Sinibaldi, O. Lucci, R. Prata.

9: Relatrice al Convegno: “Risposte in Mente”, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, 10 Novembre 2010. Presentazione di Casi Clinici interattivi con
problematiche di funzionamento globale e di definizione degli outcomes.
“Caso Clinico.” C. Silvestrini.

10: Relatrice al Convegno "Depressione e dimensioni psicopatologiche nei
disturbi del’'umore", GlaxoSmith, Colleferro: 16 novembre 2010. “Depressione

11




e comorbidita neurologica.” C. Silvestrini.

11: Relatrice al Convegno: “Medicina Generale e Psichiatria: nuove
prospettive nel trattamento del paziente con disagio psichico”, Colleferro 13
Ottobre 2012. “La gestione del paziente complesso: ruolo del Medico di
Medicina Generale.” C. Silvestrini.

12: Relatrice al Convegno: “Nuove prospettive nella psichiatria territoriale —
una sfida obbligata”, Colleferro: 12-13 Dicembre 2012. “Interventi assertivi di
comunita: Case Management e ACT.” C. Silvestrini.

13: Relatrice al Convegno: “Nuove prospettive nella psichiatria territoriale —
una sfida obbligata”, Colleferro: 12-13 Dicembre 2012. “Organizzazione di un
servizio con Case Management integrato.” C. Silvestrini, R. Sinibaldi.

14: Relatrice al Convegno: “La gestione del trattamento con antipsicotici long-
acting nel paziente schizofrenico”. Roma, NH Villa Carpegna, 5 Novembre
2013. “Modelli di Case Management per la gestione dei pazienti gravi:
aderenza e compliance.” C. Silvestrini.

15: Relatrice al Convegno: “Sonno. Percorsi clinici, Farmacologici, Psicologici
e Riabilitativi’. IRC Santa Lucia, Roma: 3-4 Ottobre 2014. “Disturbi del sonno
in psichiatria.” G. Nicolo, C. Silvestrini.

16: Relatrice al Convegno: “Progetto Triathlon: interventi integrati in
schizofrenia. Riabilitazione Cognitiva.”, Colleferro: 12 Settembre 2016.
“Percorsi di cura a confronto (PDTA).” C. Silvestrini.

17: Relatrice al Convegno: “Disturbi mentali gravi: modelli di trattamento”,
Colleferro: 16/17 Dicembre 2016. “La gestione territoriale dei disturbi gravi e
delle comorbidita tra interventi strutturati e percorsi di cura.” C. Silvestrini.

18: Relatrice al Convegno: “Progetto Triathlon: Interventi integrati in
schizofrenia.” Colleferro: 16 Maggio 2017. “Psicoeducazione.” C. Silvestrini.
19: Relatrice al Convegno “Contemporaneamente”, 25 settembre 2018,
Colleferro. “Comorbilita e mortalita nei pazienti affetti da schizofrenia.” C.
Silvestrini.

20: Relatrice al Convegno: “Esordi Psicotici”. Tivoli, 17 Giugno 2019 — 19
Settembre 2019. “Trattamenti psicosociali EBM”. C. Silvestrini.

21: Relatrice al Convegno: “Medicina di base e servizi di salute mentale:
gruppo di lavoro per una gestione integrata dei pazienti.” Colleferro, Sala
Konver, 26/10/2019. “Elementi per la diagnosi precoce e principali strategie
psicofarmacologiche”. C. Silvestrini.

22: Moderatrice al Convegno: “Nuovi orizzonti, obiettivi e opportunita nel
trattamento della schizofrenia”’. Roma, Sheraton Hotel, 19/10/2021.

23. Relatrice al Convegno: “Amministrazione di sostegno: protezione
giuridica, metodologie e strumenti”. Tivoli, 2/12/2021 “Il punto di vista dello
psichiatra.” C. Silvestrini.

24: Relatrice al Convegno: “Dal buio alla luce: analisi dei fenomeni della
violenza di genere. Aspetti psicologici e psicopatologici degli autori di
femminicidio. Malattia, crimine, recidiva e trattamento”. Palombara Sabina,
15-16 ottobre 2022. “Odio e disturbi psichiatrici.” C. Silvestrini.

25: Relatrice al Convegno: “ASO — TSO Normative procedure e protocolli

operativi. Focus: I'adozione del protocollo ASO — TSO inter istituzionale e di
reparto.” Tivoli, 22/05/2023. 2L’'ASO e il TSQ”. C. Silvestrini

Produzione scientifica

Elencare le singole
pubblicazioni edite a stampa
indicando per ognuna titolo,
autori, rivista scientifica.

Articoli e Pubblicazioni Scientifiche edite a stampa

1) lannitelli, G. Bersani, C. Silvestrini, P. Cipriano, C. Zucca, G.F. Gualdi, C.
Di Biasi, G. Trasimeni, P. Pancheri. "Corpus callosum area (CCA), superior
temporal gyrus volume (STGV) and hallucinations in schizophrenia".
Biological Psychiatry, Vol. 42, N.1S. July 1: 66S; 1997. Poster

2) G. Bersani, C. Silvestrini, A. lannitelli, P. Cipriano, C. Zucca, P. Pancheri
"Midline cerebral structures in schizophrenic patients: a MRI study". APA
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(American Psychiatric Association) Annual Meeting, May 17-22, 1997:
Program and Abstracts: 214; 1997. Poster

3) C. Silvestrini, A. lannitelli, P. Cipriano, C. Zucca, G. Bersani "ll Corpo
Calloso nella schizofrenia negli studi di Risonanza Magnetica Nucleare".
Rivista di Psichiatria, vol 32, N°5: 219-236, 1997.

4) P. Cipriano, C. Silvestrini "Le anomalie del lobo limbico nella schizofrenia
negli studi post-mortem". Rivista Europea di Psichiatria, anno IX, n°2, 93-100;
maggio-agosto 1997.

5) F. De Palma, C. Silvestrini, F. Pacitti, G. Bersani, P. Pancheri
“Trattamento farmacologico con clozapina: un‘analisi della risposta clinica in
un gruppo di pazienti schizofrenici”. Giornale Italiano di Psicopatologia 1998;
vol 451,94-95. Atti di Convegno

6) G. Bersani, A. lannitelli, C. Zucca, C. Silvestrini, P. Cipriano, G.F. Gualdi,
P. Pancheri. "Smaller corpus callosum brain ratio (CCBR) and absence of
correlation with linear measure of corpus callosum (CC) in schizophrenic
patients: a magnetic resonance imaging (MRI) study". Schizophrenia
Research, vol 29:79, 1998. Atti di Convegno

7) G. Bersani, A. lannitelli, C. Zucca, C. Silvestrini, P. Cipriano, C. Di Biasi,
G. Trasimeni, P. Pancheri. "Alterazioni qualitative e quantitative della midline
cerebrale e del giro temporale superiore in pazienti schizofrenici investigate
mediante RMN". 8° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria
Biologica - Napoli, 29 settembre-3 ottobre 1998: 122, 1998. Atti di Convegno
8) C. Silvestrini, P. Cipriano, M. Peronti. “Anomalie della midline cerebrale
come possibile indice di alterato neurosviluppo in un caso di Disturbo
Schizoaffettivo associato ad Epilessia Parziale di origine Occipitale”. Rivista di
Psichiatria, vol 33, N° 6: 290-303, 1998.

9) P. Cipriano, A. lannitelli, C. Silvestrini. “Le anomalie del Lobo Temporale
nella Schizofrenia negli studi di Risonanza Magnetica Nucleare". Rivista di
Psichiatria, 33, 4: 145-169, 1998.

10) C. Silvestrini, P. Cipriano, C. Zucca. “Fuga psicogena e disturbo
dissociativo d’ldentita in un soggetto con agenesia callosale focale”. Rivista di
Psichiatria, 33, 5: 241-251, 1998.

11) A. Ricciardi, C. Silvestrini, G. Zisa "L'agranulocitosi nel trattamento con
clozapina: epidemiologia, patogenesi, prevenzione e terapia”. Psichiatria e
Psicoterapia analitica, 17,1:75-93, 1998.

12) P. Cipriano, C. Silvestrini, M. Peronti. “Disturbo ossessivo-compulsivo e
Sindrome di Gilles de la Tourette in un caso clinico con pregressa Corea di
Sydenham. Un modello di associazione tra patologia reumatica autoimmune
e disturbi dello spettro ossessivo”. Rivista di Psichiatria, 34, 3: 145-161, 1999.
13) P. Cipriano, C. Silvestrini, A. lannitelli. "Dati attuali sulla neuropatologia
della schizofrenia". Minerva Psichiatrica, vol 40, N°2 :81-107, 1999.

14) C. Silvestrini, A. lannitelli, G. Bersani. "Il Corpo Calloso: dal "cervello
diviso" alle implicazioni nella psicopatologia e nella patogenesi della
schizofrenia". Giornale Italiano di Psicopatologia N°5 (2): 174-187, 1999.

15) C. Loriedo, I. Pacchiarotti, C. Silvestrini. “| nuovi antidepressivi: criteri di
scelta e utilizzazione clinica”. Giornale di Neuropsicofarmacologia 21: 134-
149, 1999.

16) C. Silvestrini, I. Taddei, G. Tanfani, G. Bersani "Studio TC del setto
pellucido in pazienti con schizofrenia". Giornale Italiano di Psicopatologia
Vol.5 Suppl1:188; 1999. Poster

17) C. Silvestrini, A. lannitelli, G.F. Gualdi, C. DiBiasi, G. Bersani "Studio
RMN di anomalie qualitative della midline cerebrale in pazienti con
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schizofrenia”. Giornale Italiano di Psicopatologia, Vol.5 Suppl1:189-190;
1999. Poster

18) C. Silvestrini, T. Arcangeli, M. Biondi, P. Pancheri “A second trial of
clozapine in a case of granulocytopenia”. Human Psychopharmacology;15,
275-279; 2000.

19) T. Arcangeli, C. Silvestrini, M. Biondi, P. Pancheri “Efficacia della
clozapina: remissione sintomatologica completa in un caso di schizofrenia
disorganizzata” Rivista di Psichiatria, 35, 5:241-246; 2000.

20) C. Silvestrini, I. Taddei, G. Tanfani, G. Bersani "Anomalie del setto
pellucido e variabili cliniche in un campione di pazienti schizofrenici indagati
con tomografia computerizzata". Giornale Italiano di Psicopatologia, Vol.6
Suppl1,256; 2000. Poster

21) C. Silvestrini, T. Arcangeli, M. Biondi, P. Pancheri "Reintroduzione di
clozapina dopo agranulocitosi”. Giornale Italiano di Psicopatologia, Vol.6
Suppl1,256-257; 2000.

22) M. Biondi, A. Picardi, C. Silvestrini "Psicoterapia breve integrata con
farmaci antipanico: follow-up e analisi di sopravvivenza a 1-4 anni". Giornale
Italiano di Psicopatologia, vol7: 93; 2001. Atti di Convegno

23) C. Silvestrini, M. Caredda, V. Pescosolido, M. Biondi, P. Pancheri
“Follow-up a lungo termine del trattamento con clozapina. Dati psicometrici e
dimensionali”. Italian Journal of Psychopathology, Vol.8 S, 296; 2002. Poster
24) V. Pescosolido, C. Silvestrini, M. Biondi, P. Pancheri “Responder e non
responder nella terapia della schizofrenia con clozapina: indagine preliminare
a un anno”. Italian Journal of Psychopathology, Vol.8S, 275; 2002. Poster

25) C. Silvestrini “PTSD e Abuso di Sostanze”. Il PTSD: dal Vietham all’'uso
di sostanze. Quaderni di Psicopatologia, Vol. 4, n°l; 3-8; 2002. Atti di
Convegno

26) R. Brugnoli, C. Silvestrini, L. Tarsitani, P. Pancheri “Indagine conoscitiva
su un campione di psichiatri italiani. Come, quando e perché una terapia
antidepressiva”. Italian Journal of Psychopathology, 9 S1:1-14; 2003.

27) C. Silvestrini, M. Biondi, P. Pancheri “Efficacia dimensionale della
clozapina nella schizofrenia resistente”. Italian Journal of Psychopathology,
Vol10 S,147; 2004.

28) E. Pompili, C. Silvestrini, G. Nicolo, A. Pitino, L. Bernabei: “ll case
management psichiatrico. Esperienza di applicazione dei modelli di Chronic
Disease Management all’interno di un Centro di Salute Mentale”. Rivista di
Psichiatria, 49(6):247-52; 2014.

29) E. Pompili, C. Carlone, C. Silvestrini, G. Nicolo. “Fisiopatologia dei
comportamenti  aggressivi: valutazione e (gestione dell’aggressivita
patologica”. La Clinica Terapeutica, 167(2):42-48; 2016.

30) C. Carlone, E. Pompili, C. Silvestrini, G. Nicold. “Aripiprazole Once-
Monthly as treatment for psychosis in Turner Syndrome: case report and
literature review”. Rivista di Psichiatria, 51(4):129-134; 2016.

31) E. Pompili, C. Carlone, C. Silvestrini, G. Nicolo. "Focus on aggressive
behaviour in mental iliness". Rivista di Psichiatria, 52(5):175-179; 2017.

32) M. Curto, E. Pompili, C. Silvestrini, P. Bellizzi, S. Navari, P. Pompili, A.
Manzi, V. Bianchini, C. Carlone, S. Ferracuti, G. Nicold and R.J. Baldessarini.
“A novel SCL-90-R 6-item factor to identify subjects at risk of early adverse
outcomes in public mental health settings”. 12° Congresso Nazionale Societa
Italiana di Psichiatria Sociale, SIPS. Napoli, 25-27 Gennaio 2018. Abstract
Book: P8; 2018. Poster.

33) S. Navari, M. Curto, C. Silvestrini, A. Manzi, V. Bianchini, P. Pompili, G.
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Nicold, E. Pompili. “Terapia con paliperidone palmitato in formulazione
trimestrale: preferenze dei pazienti, consenso informato e decisioni cliniche”.
12° Congresso Nazionale Saocieta Italiana di Psichiatria Sociale, SIPS. Napoli,
25-27 Gennaio 2018. Abstract Book: P78; 2018. Poster.

34) M. Curto, C. Silvestrini, E. Pompili, P. Bellizzi, S. Navari, P. Pompili, A.
Manzi, V. Bianchini, S. Ferracuti, G. Nicold, R.J. Baldessarini. “A novel SCL-
90-R 6-item factor to identify subjects at risk of early adverse outcomes in
public mental health settings”. 26" European Congress of Psychiatry /
European Psychiatry, 48S: S141-S452; S180 (PW0113); 2018. Poster.

35) S. Navari, M. Curto, C. Silvestrini, A. Manzi, V. Bianchini, P. Pompili, G.
Nicold, E. Pompili. “Three-month injection of paliperidone palmitate (3MPP),
for whom? Informed consent, patients preferences, and clinical decision
making”. 26" European Congress of Psychiatry / European Psychiatry, 48S:
S141-S452; S392 (PW0729); 2018. Poster.

36) M. Curto, E. Pompili, C. Silvestrini, P. Bellizzi, S. Navari, P. Pompili, A.
Manzi ,V. Bianchini, C. Carlone , S. Ferracuti ,G. Nicolo, RJ Baldessarini. “A
novel SCL-90-R six-item factor identifies subjects at risk of early adverse
outcomes in public mental health settings”. Psychiatry Research, 267:376-
381; 2018.

37) V. Bianchini, V. Cofini, M. Curto, B. Lagrotteria, A. Manzi, S. Navari, R.
Ortenzi, G. Paoletti, E. Pompili, P. Pompili, C. Silvestrini, G. Nicolo.
“Dialectical Behavior Therapy for forensic patients: an italian pilot study".
Criminal Behaviour and Mental Health, 2019;1 - 9.

38) A. Muscettola, C. Silvestrini, A. Bonifazi, G. De Bellis, T. Di Fonzo, G.
Nicolo, A. Mastrocola. “La riabilitazione psicosociale oltre le barriere del
distanziamento. L’esperienza di Telepsichiatria del CSM e CD di Tivoli”. VII
Congresso Nazionale WRAP Italia: La salute mentale di comunita oggi:
soggettivita, modelli, evidenze. Perugia 6-7- maggio 2022. Abstract Book,
Pag. 28-29. Comunicazione Orale.

39) A. Muscettola, A. Bonifazi, P. Delli Paoli, C. Silvestrini, G. Nicolo. “Studio
osservazionale retrospettivo dei nuovi accessi al Servizio Psichiatrico
Territoriale di Tivoli ASL Roma 5 durante 'emergenza pandemica da Sars-
Cov2”. Congresso SIPS “Mental health for all”. Napoli 26 - 28 settembre
2022. Abstract Book, Pag. 32. P27; 2022. E-Poster.

Manuali, Capitoli e Capitoli in libri

40) C. Silvestrini, P. Pancheri "La Fobia Sociale". Edizioni Mediserve,
Napoli, 2000.

41) C. Silvestrini “La Doppia Diagnosi e il Disturbo Post Traumatico da
Stress”. In: P. Pancheri (ed) Il Punto su — La Doppia Diagnosi. Disturbi
psichiatrici e dipendenza da sostanze. 327-371. Scientific Press, Firenze
2002.

42) P. Pancheri, C. Silvestrini “L’impiego dei farmaci SSRI oltre la
depressione”. Momento Medico Editore, Salerno, 2003.

43) C. Silvestrini, F. Talamonti, L. Tarsitani “Interazioni dei farmaci
psichiatrici” CD-Rom a cura di P. Pancheri, Centro Scientifico Editore, Torino,
2003.

44) G. Nicolo, E. Pompili, in Collaborazione con C. Silvestrini: “Manuale di
Psichiatria Territoriale”. Pacini Editore Medicina, Pisa, 2012.

45) G. Alocci, C. Silvestrini, E. Pompili: “Inquadramento Storico e Teorico”.
In: “Manuale di Psichiatria Territoriale”: 21-38. Pacini Editore Medicina, Pisa;
2012.
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46) G. Nicolo, E. Pompili, C. Silvestrini: “Percorsi di cura nei trattamenti
territoriali’. In: “Manuale di Psichiatria Territoriale”: 81-107. Pacini Editore
Medicina, Pisa, 2012.

47) C. Silvestrini “La psicoeducazione nei disturbi gravi’ In: G. Nicolo, E.
Pompili, C. Silvestrini “Manuale di Psichiatria Territoriale”. 235-256. Pacini
Editore Medicina, Pisa, 2012.

48) G. Nicolo, E. Pompili, C. Silvestrini, B. Lagrotteria, C. Laglia: “Gestione
dell’aggressivita”. In: G. Nicoldo, E. Pompili, C. Silvestrini “Manuale di
Psichiatria Territoriale”: 299-324. Pacini Editore Medicina, Pisa, 2012.

49) E. Pompili, C. Silvestrini, O. Lucci, R. Sinibaldi: “Il Case Management”.
In: G. Nicolo, E. Pompili, C. Silvestrini “Manuale di Psichiatria Territoriale”:
349-370. Pacini Editore Medicina, Pisa, 2012.

50) E. Pompili, C. Silvestrini. “Organizzare un servizio territoriale di salute
mentale”. In: “Psichiatria territoriale. Strumenti clinici e modelli organizzativi”:
Raffaello Cortina Editore, 2021.
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Attivita di ricerca

Elencare le singole attivita di
ricerca pertinenti svolte.

E attivamente coinvolta in attivita di ricerca, sia per la stesura di progetti che
per la realizzazione degli stessi.

E membro del Gruppo di Formazione Aziendale del DSM DP ASL Roma 5

Ha condotto pit studi Sperimentali presso la ASL Roma 5:

Capacita e competenze
personali, capacita e
competenze organizzative,
relazionali, tecniche,

manageriali

Descrivere tali competenze e
indicare dove sono state
acquisite

Capacita e competenze personali:

Buona capacita comunicativa: ottimismo, capacita di ascolto, atteggiamento
assertivo, empatia, comprensione, perseveranza.
Capacita e competenze organizzative,
manageriali:

Attitudine al lavoro in gruppo, con ottimo grado di collaborazione con i colleghi
e gli operatori dei Servizi con i quali interagisce; Capacita di lavorare in
autonomia; Flessibilita; Capacita di gestione del tempo e ottima attitudine
nella pianificazione; Capacita di gestione di progetti e rispetto delle scadenze
dei progetti; Predisposizione al perseguimento degli obiettivi stabiliti;
Capacita di lavorare sotto stress e ottima predisposizione a fronteggiare
eventuali problematiche imminenti; Buona capacita di gestione del gruppo di
lavoro e di leadership.Ha acquisito le descritte competenze organizzative,
relazionali e tecnico — manageriali attraverso specifici percorsi Post —
Universitari (Master di Il Livello e Corso di Perfezionamento).

relazionali, tecniche e
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