nicoletta sterbini

o WORK EXPERIENCE-IT

16/02/2017 - CURRENT-IT Tivoli, Italy-IT
DIRIGENTE MEDICO ASL ROMA 5

+ Dal 16/02/2017 al 01/05/2017 dirigente medico presso Rems Minerva di Palombara Sabina e SPDC Ospedale

"Parodi Delfino” di Colleferro.
+ Dal 02/05/2017 al 12/01/2020 dirigente medico psichiatra presso il CSM di Colleferro
+ Dal 13/01/2020 ad oggi, dirigente medico presso CSM di Palestrina.

15/06/2015 - 15/02/2017 treviso, Italy-IT
DIRIGENTE MEDICO ULSS 9 TREVISO

Dirigente medico psichiatra presso UOC2-CSM di Villorba, con incarico a tempo pieno indeterminato (38 ore/

settimanali).
Dal 01.11.2015 al 31.10.2020 Incarico quinquennale di natura professionale di “Esperto in Psichiatria , Psicoterapia e

Supporto Gestionale ai Servizi di Cura”

17/05/2011 - 14/06/2015 tivoli, Italy-IT
DIRIGENTE MEDICO ASL ROMA G

Dirigente medico psichiatra presso Centro di Salute Mentale di Colleferro, con incarico a tempo pieno determinato (38
ore/settimanali).

01/11/2010 - 16/05/2011 civitavecchia, Italy-IT
DIRIGENTE MEDICO ASL ROMA F

Dirigente medico psichiatra presso Centro di Salute Mentale di Civitavecchia, con incarico a tempo pieno determinato
(38 ore/settimanali).

12/10/2009 - 31/08/2010 tivoli, Italy-IT
DIRIGENTE MEDICO ASL ROMA G

Dirigente medico psichiatra presso il Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura dell'Ospedale di Subiaco, con contratto a
prestazione d'opera (36 ore/ settimanali), con conferimento di encomio in data 14.06.10, rilasciato dal Dott. P.

Galimberti, Responsabile SPDC di Subiaco.

24/07/2009 - 11/10/20089 tivoli, Italy-IT
DIRIGENTE MEDICO ASL ROMA G

Dirigente medico psichiatra presso il Centro di Salute Mentale di Colleferro, con contratto a prestazione d'opera (36 ore
settimanali), con conferimento di encomio in data 07.10.09, rilasciato dal Dott. G. Nicold, Direttore Dipartimento Salute
Mentale SOC territoriale Colleferro- Palestrina e dal Dott. E. Pompili, Responsabile del CSM di Colleferro.

03/06/2008 - 01/03/2009
DIRIGENTE MEDICO ASL ROMA G

Dirigente medico psichiatra presso il Centro di Salute Mentale di Guidonia, con contratto a prestazione d'opera (12 ore
settimanali).

07/2008 - 01/2009 Roma, Italy-IT
CONSULEI_\ITE MEDICO SPECIALISTA CASA DI CURA NEUROPSICHIATRICA S. ALESSANDRO DI ROMA




@

CONFERENCES & SEMINARS-IT

S L

2024 Guidenia
Relatrice evento formativo ASL Roma 5 "salute mentale e violenza di genere: aspetti operativi e

problematiche legali".

2024
relatrice Audit Clinico Multidisciplinare e Multiprofessionale nelle strutture operative per la salute

per i dipendenti del DSMDP ASL RM5

16/11/2023 Roma
Relatrice meeting “Trattamento dell'insonnia e benzodiazepine: need dei pazienti nei diversi setting

terapeutici”, presso Roma, organizzato da IQVIA Solutions.

2023
relatrice Audit Clinico Multidisciplinare e Multiprofessionale nelle strutture operative per la salute

per i dipendenti del DSMDP ASL RM5

2022
Relatrice Audit Clinico Multidisciplinare e Multiprofessionale nelle strutture operative per la salute

per i dipendenti del DSMDP ASL RM5

2021
Relatrice Audit Clinico Multidisciplinare e Multiprofessionale nelle strutture operative per la salute

per i dipendenti del DSMDP ASL RM5

2020
Relatrice Audit Clinico Multidisciplinare e Multiprofessionale nelle strutture operative per la salute

per i dipendenti del DSMDP ASL RM5

09/2018
Co-relatrice per il Corso ECM “ | SERD nel DSM: scenari e problematiche”, dal titolo “Gestione

farmacologico del paziente complicato” presso Colleferro ASL RM5

30/09/2014
Relatore per il corso ECM “Interventi psicosociali in psichiatria: razionali scientifici e criteri operativi
“ dal titolo “Social Skill Training nei DSM”presso Colleferro ASL RMS5.

05/11/2013
Relatrice per il Corso ECM “La gestione del trattamento con antipsicotici Long Acting nel paziente
schizofrenicico" presso Villa Carpegna, Roma.

20/04/2013

Co -relatrice del corso ECM “Trattamenti residenziali ed outcomes” dal titolo “Tipologia funzionale
delle strutture residenziali terapeutico riabilitative: procedure di monitoraggio e metodologia
valutativa” presso S. Elia Fiumerapido (Fr).

2012
Co- sperimentatore nel trial clinico “LY2216684 Compared to Placebo as Adjuncive Therapy to SSRI in
the Prevention of Symptom reemergence in Major Depressive Disorder” LILLY, presso il CSM di
Colleferro, ASL RMG.

2012

Co- sperimentatore nel trial clinico “Observational Study to Evalute factors predicting Remission in
Bipolar | patients experiencing manic episode OSTER Study” LUNDBECK, presso il CSM di Colleferro ,
ASL RMG.

13/12/2012
Relatrice del corso ECM “Nuove prospettive nella psichiatria territoriale -una sfida obbligata” dal
titolo “La cartella clinica sul territorio” presso Colleferro (Rm).

Scrivi qui la descrizione...




05/2007 - 02/2008
CONSULENTE MEDICO CASA DI CURA NEUROLOGICA E PSICHIATRICA “VILLA VON SIEBENTHAL" DI

GENZANO DI ROMA.

03/2008 - 09/2009 Ostia, Italy-IT
MEDICO RESPONSABILE DEL PROGETTO RIABILITATIVO PER SINDROM!I AUTISTICHE ANFASS OSTIA

ONLUS

12/2007 - 10/2008 Valmontone, italy-IT .
CONSULENTE MEDICO SPECIALISTA COMUNITA SOCIO RIABILITATIVA "FRANCESCO" DI VALMONTONE (RM)

EDUCATION AND TRAINING-IT

20/11/2007 roma, Italy-IT
DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA Universita degli studi di Roma Tor Vergata

01/2014 - 01/2015
INTENSIVE TRAINING DIALECTICAL BEHAVIORAL THERAPY (Il LIVELLO). PROF. CHARLES R. SWENSON

PDFRI e Scuola di Psicologia Cognitiva (APC) di Roma

03/11/2003 Roma, ftaly-IT
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA Universita degli studi di Roma Tor Vergata

01/2014 - 12/2014 Roma
PROGRAMMA REGIONALE DI INFORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE PER LA CURAE LA
GESTIONE DEI PAZIENTI PSICHIATRICI AUTORI DI REATO Regione Lazio, Direz.Reg.Salute Integrazione
Sociosanitaria- Area Programmazione Rete dei Servizi

12/2007 - 12/2008 Roma, Italy-IT
MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO “MIGRAZIONE, CULTURA E PSICOPATOLOGIA" Universita Cattolica

del Sacro Cuore

03/2008 - 03/2012
TRAINING QUADRIENNALE DI PSICOTERAPIA COGNITIVO-EVOLUZIONISTICA Associazione di Psicologia

Cognitiva (APC) di Roma- Dott. G. Liotti

15/01/2008 Roma, ltaly-iT .
LEGITTIMATA ALL’ESERCIZIO DELL'ATTIVITA DI PSICOTERAPIA.

06/2004 Roma, ltaly-IT
ABILITATA ALLA PROFESSIONE DI MEDICO-CHIRURGO. Ordine Provinciale di Roma dei medici chirurghi e

degli odontoiatri

1996 Italy-IT )
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA

LANGUAGE SKILLS-IT

Mother tongue(s)-IT: ITALIAN-IT
Other language(s)-IT: ENGLISH-IT

DIGITAL SKILLS-IT

Gmail | Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Google | GoogleChrome | Microsoft
Office | Windows | Gestione autonoma della posta e-mail | Social Network | Instagram | Utilizzo del broswer |
Posta elettronica




13/09/2012
Relatrice del corso ECM “Medicina generale e psichiatria: nuove prospettive nel trattamento dei
pazienti con disagio psichico” dal titolo “Ansia e depressione: presa in carico presso il CSM, dalla

diagnosi al trattamento” presso Colleferro (Rm)

Scrivi qui la descrizione...

07/11/2011
co -relatrice del corso ECM “Clinical Evidence delle Sindromi Depressive: Impiego farmacologico

trans-nosografico e follow up” dal titolo “Terapie a lungo termine della depressione: interventi
territoriali” presso Genzano di Roma.

Scrivi qui la descrizione...

o PUBLICATIONS-IT

2015
Cinzia Niolu, Emanuela Bianciardi, Giorgio Di Lorenzo, Claudia Marchetta, Ylenia Barone, Nicoletta

Sterbini, Michele Ribolsi, Giorgio Reggiardo and Alberto Siracusano. Enhancing adherence, subjective
wellbeing and quality of life in patients with schizophrenia: which role for long-acting risperidone?.
Therateutic Advances Psychofarmacology 2015 Oct, Vol. 5 (5) 278-288.

Scrivi qui la descrizione...

2012
Co- autrice del Capitolo 27 dal titolo “La cartella Clinica” del “Manuale di psichiatria territoriale” a

cura di G. Nicold e E. Pompili, pag. 583-600, Pacini Editore Medicina.

2010
Co-autrice del Capitolo 53 dal titolo “SaMiFo, centro di salute per i migranti forzati: una visione di

insieme” del “Trattato italiano di psichiatria culturale e delle migrazioni”, pag. 505-516, Societa
Editrice Universo..

Scrivi qui la descrizione...

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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