CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

DOTT.SSA MARIAGRAZIA STILO

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000, la sottoscritta dichiara quanto segue:

DATI PERSONALI

Cognome e Nome

Stilo Mariagrazia

Qualifica e Ruolo

Medico Chirurgo, Psichiatra, Responsabile UOS CSM Colleferro

Titoli accademici e di studio

a.a 2005-2009

15.01.2003

06.10.99

29.10.1998

Scuola quadriennale di Psicoterapia Cognitivo Post- Razionalista
Laboratorio di Psicologia Cognitiva Postrazionalista (APC), Roma

Specializzazione in Psichiatria, con voto 70/70 e lode.
Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Universita “Magna Graecia” di Catanzaro

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Catanzaro,
con n. 6098.

Laurea in Medicina e Chirurgia, con voto 110/110
Facolta di Medicina e Chirurgia
Universita “Magna Graecia“di Catanzaro

Master e corsi di
perfezionamento

a.a. 2023/2024

a.a. 2021/2022

a.a. 2019/2020

a.a.
2011/2012

a.a.2002/ 2003

Corso di Perfezionamento per professionisti delle Neuroscienze:
“Executive Program in Management of Brain Health- EPMABH
SDA Bocconi School of Management

Master di Il Livello in Management e Organizzazione per la Salute Mentale.
As| RM1

Scuola di Alta Formazione in Management e Organizzazione per la Salute
Mentale
Asl Romal-Asl Roma5

Master di Il Livello in Scienze Criminologico-Forensi
Facolta di Medicina ed Odontoiatria
Universita “La Sapienza” di Roma

Master Europeo sui Disturbi d'Ansia e i Disturbi dell'Umore: "European
Certificate Course in Anxiety and Mood Disorders"
Universita di Maastricht

Esperienze lavorative




01.07.22-04.04.23

Dal 01.08.2021
all’attualita

Dal 01.09.2020 al
31.07.2021

Dal 15.04.2019 al
31.08.2020

Dal 01.01.2016 al
14.04.2019

Dal 19.10.20009 al
31.12.2015

Dal 16.06.2008 al
15.12.2008; dal 23.12.2008
al 22.06.2009; dal
24.06.2009 al 18.10.2009

Dal 2005 al 2012

Dal 01.06.2003 al 31.05.
2008

Componente del gruppo di stesura del PDTA del DSMDP sulla
Schizofrenia (determina n. 900 del 01.07.22), approvato con Delibera
Aziendale n. 705 del 04.04.2023

Dipartimento di Salute e mentale Dipendenze Patologiche, ASL Roma 5

Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato e a tempo pieno
presso il Centro di Salute Mentale di Colleferro.

Incarico di Responsabile UOS CSM Colleferro (Delibera del Direttore
Generale ASL Roma 5 n. 001217 del 20.07.2021)

Dipartimento di Salute e mentale Dipendenze Patologiche, Asl Roma 5

Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato e a tempo
pieno, con funzione di Referente Responsabile

Centro di Salute Mentale di Colleferro (prot. 227/20 del 05.08.2020,
UOC Area Territoriale Palestrina —Colleferro).

Dipartimento di Salute e mentale Dipendenze Patologiche, ASL Roma 5

Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato e a tempo pieno,
con funzione di Referente Responsabile

Centro di Salute Mentale di Palestrina.

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, ASL Roma 5

Dirigente Medico con contratto a tempo indeterminato e a tempo pieno
Centro di Salute Mentale di Palestrina.
Dipartimento di Salute e mentale Dipendenze Patologiche, ASL Roma 5

Dirigente medico di | livello, con incarico a tempo determinato e a
tempo pieno.

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura c/o I'Ospedale “Sandro Pertini”
Dipartimento di Salute Mentale, ASL Roma 2

Dirigente Medico di | livello, con incarico a tempo determinato e a
tempo pieno

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura c/o I'Ospedale di Lamezia Terme
(CZ)

Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Sanitaria Provinciale di
Catanzaro

Perito e Consulente Tecnico d’Ufficio
Tribunale Penale, Sez. GIP e Procura della Repubblica c/o i Tribunali di
Catanzaro, Crotone, Locri e presso la Corte dei Conti di Catanzaro

Rapporto di lavoro dipendente, a tempo indeterminato e a tempo pieno
Medico Responsabile di Raggruppamento di pit Unita Funzionali, con
funzione di direzione e coordinamento di pit moduli organizzativi.

Casa di Cura S. Vincenzo (convenzionata col SSN), Catanzaro




Dall” Agosto 2003 al
Giugno 2004

Dal 05.02.2003 al
31.05.2003

Psichiatra Consulente, a prestazione libero professionale
Comunita Terapeutico-Riabilitativa “Redancia Sud”, S. Andrea Apostolo
dello lonio (CZ)

Rapporto di lavoro dipendente, a tempo indeterminato e a tempo pieno
Medico Aiuto Responsabile di Raggruppamento, con funzione di
direzione e coordinamento di moduli organizzativi.

Cura S. Vincenzo (convenzionata col SSN), Catanzaro

Soggiorni di studio o di
addestramento prof. le

Settembre -Dicembre
2001

Vincitrice di una Borsa di studio e di ricerca di 3 mesi, nell’ambito del
progetto Socrates, presso la Cattedra di Psichiatria e Psicologia Medica
dell’Universita di Cordova (Spagna). Nel medesimo periodo ha svolto
attivita clinica presso il Reparto di Psichiatria per acuti dell’Ospedale
Provinciale di Cordova (Spagna)

Attivita Didattica

Dall’aa 2003-2004 all’a.a
2006-2007

Dall’aa 2003-2004 all’a.a

2006-2007

Dall’a.a. 1999/00, all’a.a.
2006/2007

Cultore della materia in Psichiatria
Cattedra di Psichiatria, Universita degli Studi “Magna Graecia” di
Catanzaro

Componente della Commissione esaminatrice agli esami di Psichiatria
della Facolta di Medicina e Chirurgia e per i corsi di Laurea delle
Professioni Sanitarie

Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro

Attivita di didattica, disciplina Psichiatria

Corso di Psichiatria, Facolta di Medicina e Chirurgia
Corso di Psichiatria nei corsi di laurea per le Professioni
Universita degli Studi “Magna Graecia” di Catanzaro

Corsi, congressi, convegni
e seminari

Partecipazione a Corsi o
Congressi (in qualita di
moderatore)

1. IV Incontro Nazionale dei Giovani Psichiatri. “Psicopatologia,

farmacologia e neuroscienze: incontri possibili”. Roma, 05-
06.05.2016

2. V Conferenza tematica SIP “Lo psichiatra del nuovo millennio:
bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professionali”.

Riccione, 13-16.10.2010




Partecipazione a Corsi o
Congressi (in qualita di
relatore)

“Audit clinico multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture
operative per la salute mentale per i dipendenti del DSMDP”.
Colleferro, ASL RM5, 18.05.2021-07.12.2021.

“Farmacoterapia della Schizofrenia: dalla farmacologia alla pratica

clinica”. Valmontone, 03.12.2019.

“Prevenzione comportamenti aggressivi e tecniche di difesa

personale”. ASL Roma 5, Colleferro, 14.10.18; 20.12.18

“Progetto Contemporaneamente: Approccio multidisciplinare alla

persona affetta da Schizofrenia”. Colleferro, 25.09.2018.

Corso per lo sviluppo delle abilita professionali e della leadership

per giovani psichiatri. Serino (AV), 06-07.06.2011

Procedure, competenze e responsabilita nelle emergenze

psichiatriche territoriali. Vibo Valentia, 06-07.05.2011

Partecipazione a Corsi o
Congressi (in qualita di
Responsabile Scientifico)

“Medicina di Base e Servizi di Salute Mentale: gruppo di lavoro per
una gestione integrata dei pazienti”. Palestrina, 19.10.2019
“ADHD, la gestione clinica nel DSMDP, in eta evolutiva ed in eta

adulta”, corso di formazione aziendale della asl Roma 5, 2024

Produzione Scientifica

Pubblicazioni su riviste
italiane

C. Segura Garcia, R. Ferrari, M. Flocco, D. Festa, L. Isgro, R.
Marotta, R. Nicoletta, M Stilo, P. De Fazio, P. Doldo, A. Amati.
“Distribuzione dei tratti di personalita e struttura
dell’intelligenza in un campione di studenti”. Atti Giornata di
Studio “Servizi di consultazione psicologica per gli studenti
universitari: esperienze a confronto”. L’Aquila, 1999.

C. Segura Garcia, R. Ferrari, L. Isgro, R. Marotta, R. Nicoletta, M
Stilo, P. De Fazio, P. Doldo, A. Amati. “Personalita e struttura
dell’intelligenza in un campione di studenti”. Atti del | Congresso
Regionale “Il Progetto Obiettivo Nazionale per la salute mentale
1998/2000: attualita, realizzazione e prospettive”, Gizzeria Lido
22-23 Settembre 2000.

C. Segura Garcia, R.Ferrari, L.Isgro, R.Marotta, R.Nicoletta,
M.Stilo, P.De Fazio, P.Doldo, A.Amati. “Personalita e struttura di




7.

intelligenza in un campione di studenti.” Giornale Italiano di
Psicopatologia 2000; 6: 255.

Ferrari R., Segura Garcia C., De Fazio P., Stilo M., Guadagnino V.,
Abenavoli Montebianco S., Amati A. Vivere con infezione da
HCV. Civitas Hippocratica 2001. Anno XII. Suppl. 2.

M. Stilo, P. De Fazio, C. Segura Garcia, P. Gareri, G. De Sarro, A.
Amati. "Livelli plasmatici ed efficacia clinica di fluoxetina nel
Disturbo Depressivo Maggiore" Rivista di Psichiatria 2001; 36 n.
4, 234-239.

FerrariR., Segura Garcia C., De Fazio P., Stilo M., V. Guadagnino,*
A.Amati. “Vivere con infezione da HCV”. Giornale Italiano di
Psicopatologia, 2001. 7, Suppl.1. 164.

V. Guadagnino, R. Ferrari, C. Segura Garcia, P. De Fazio, L.
Carpino, M Stilo, S. Abenavoli Montebianco, A. Amati “Vivere
con infezione da HCV”. Edizioni Istante, Giugno 2001.

Pubblicazioni su riviste
internazionali

1.

M. Corbo, T. Acciavatti, F. Fiori, R. Santacroce, F. Bartoli, S. Calo, M.
Ribolsi, Y. Barone, F. Pinna, M. Stilo, P. Staffa, M. Caroleo, S.
Ruberto, M.S. Signorelli, F. Suraniti, D. Quattrone, G. Reggiannini, E.
Carra, E. Gazzoletti, O. Campese, M. Castellazzi, G. Ostuzzi, I.
Bigheli, M. Nose, C. Barbui, G. Martinotti. “Role of co-occurring
alcohol and substances abuse on QTc interval prolongation among
psychiatric patients: a cross-sectional national survey”. 25%
European Congress of Psychiatry/European Psychiatry 415 (2017),
§170-S237

C. Barbui, 1. Bighelli, G. Carra, M. Castellazzi, C. Lucii, G. Martinotti,
M. Nose, G. Ostuzzi, STAR NETWORK INVESTIGATORS (M. Stilo et
al.). “Antipsychotic dose mediates the association between
1.

polypharmacy and corrected QT interval”. Plos One, February 3,

2016.

M. Nose, I. Bighelli,, M. Castellazzi, G. Martinotti, G. Carra, C. Lucii,
G. Ostuzzi, F. Sozzi, C. Barbui, STAR NETWORK INVESTIGATORS (M.
Stilo et al.). “Prevalence and correlates of QTc prolongation in
Italian psichiatric care: a cross-sectional multicentre study”.

Epidemiology and Psychiatric Sciences, 2015.




4.

7.

10.

S. Ruberto, M. Caroleo, E. Barbuto, G. Cerminara, R. Gaetano, F.
Giannini, P. Ciambrone, M. Stilo, P. De Fazio. “Depression and
chronic medical illness: early recognition in a sample of hospitalized

patients” Research and Advances in Psychiatry 2015; suppl. 1:1-22

M. Aloi, M. Rania, A. Bruni, M. Caroleo, A. Palmieri, M. Stilo. C.

Segura Garcia. “Decision making, central coherence and set-
shifting. A comparison between Binge Eating Disorder, Anorexia
Nervosa and healty controls”. Research and Advances in Psychiatry

2015; suppl. 1:1-22.

D. Quattrone, M. Stilo. “A systematic comparison of guidelines on
management of psychiatric emergencies”. Research and Advances

in Psychiatry 2015; suppl. 1:1-22.

P. Gareri, P.De Fazio, M. Stilo, G. Ferreri, G. De Sarro.
"Conventional and Atypical Antipsichotics in the Elderly. A
review". Clin Drug Invest 2003; 23 (5): 287-322

P.De Fazio, P. Gareri, C. Segua Gargia, M. Stilo, E. Gulletta, A.
Dominijanni, G. De Sarro, A. Amati. “Change of melatonine as a
possible marker of clinical efficacy of fluoxetine in major
depressive disorder” European Neuropsychopharmacology, 2001,
vol. 11, suppl. 2. Abstract of the VI ECNP Regional Meeting,
Naples,ltaly, May 19-21, 2001, Sez. Poster.

P.Gareri, P. De Fazio, C.Segura Garcia, MG.Stilo, A.Amati,
E.Gulletta, A.Dominijanni, G.De Sarro. “Are plasma levels of
melatonine a possible marker of clinical efficacy of fluoxetine in
major depression disorder?” British Journal of Clinical

Pharmacology , CPT 2000, 264.

P. Gareri, M. Stilo, M.G.Stilo, G.Marsico, M.Berardelli G.Stilo,

R.Mattace, G.B. De Sarro. “Efficacy of venlafaxine in comparison




with amitriptyline in elderly patients with major depression

Gerontologie und Geriatrie 1999; vol. 32 suppl. 2, 247.

“

Capitoli di libri

M Stilo, A. Bruno. Insufficienza renale acuta e cronica. In Clinica Medica
per lo Psichiatra. Una Guida pratica. A cura di A. Fiorillo, C. De Rosa, S.

Ferrari. |l Pensiero Scientifico Editore, Roma, Aprile 2013.

Attivita di ricerca

Dal 2015 al 2017

Dal 1999 al 2015

Partecipazione alla linea di ricerca clinica e psicofarmacologica del
gruppo multicentrico STAR NETWORK INVESTIGATORS, sull’intervallo
QTC (Prof. C. Barbui)

Partecipazione all’attivita di ricerca sui Disturbi Depressivi, gli
antipsicotici atipici ed i Disturbi del Comportamento alimentare della
Cattedra di Psichiatria dell’Universita degli Studi “Magna Graecia” di
Catanzaro

Capacita e competenze
personali, capacita e
competenze
organizzative, relazionali,
tecniche e manageriali

1. Buona capacita comunicativa e di ascolto, atteggiamento
assertivo, predisposizione al perseguimento degli
obiettivi; attitudine al lavoro di gruppo e capacita di
lavoro in autonomia, buona predisposizione alla
pianificazione ed all’organizzazione del lavoro

2. Conoscenza, ad un livello intermedio, delle lingue
straniere: inglese e spagnolo

3. Buona padronanza nell’utilizzo dei principali strumenti di
Office

4. Nozioni di management ed organizzazione apprese
c/o Corso di Perfezionamento per professionisti
delle Neuroscienze: “Executive Program in
Management of Brain Health- EPMABH della SDA
Bocconi School of Management, la Scuola di Alta
Formazione in management e organizzazione per la
Salute Mentale, in collaborazione tra la Asl RM1-Asl
RMS5, della durata di 1 anno e durante il Master di Il
Livello in Management ed organizzazione per la Salute
Mentale, della ASL Romal

5. Esperienza di coordinamento e gestione organizzativa di
unita funzionali, acquisite durante I'attuale incarico di
Responsabile del CSM di Colleferro, il Ruolo di Referente




Responsabile del CSM di Colleferro (dal 01.09.2020 al
31.07.2021), il ruolo di Referente Responsabile del CSM
di Palestrina (dal 15.04.2019 al 31.08.2020), il ruolo di
Responsabile di Raggruppamento di Unita Funzionali (dal
01.06.2003 al 31.05.2008) e quello di Aiuto Responsabile
(dal 05.02.2003 al 31.05.2003) svolto c/o la Casa di Cura
S. Vincenzo, convenzionata con il SSN

6. Capacita direlazione, coordinamento e lavoro di gruppo,
acquisite durante il ruolo di Coordinatore della Societa
Italiana di Psichiatria, Sez. Giovani, per la Regione
Calabria (triennio 2013-2016) e di Vicecoordinatore della
Societa Italiana di Psichiatria, Sez. Giovani, per la Regione
Calabria (triennio 2010-2013)

Ulteriori informazioni In regola con l'acquisizione dei crediti formativi previsti dal
Programma Nazionale per la formazione continua degli operatori
sanitari (ECM)

Ai sensi e per gli effetti del DLGS 196/2003, si autorizza il destinatario ad utilizzare il presente curriculum ed i dati personali in esso
contenuti per le finalita e secondo le informazioni ricevute

Roma, 27.11.24 Firma: Mariagrazia Stilo



