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Iscrizione Albo A Lazio 

Competenze e Skills 

Dirigente Psicologo ASL RM 5 

Psicologa- Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale 

11-03-2019, N° Iscrizione: 24735

Psicologa Psicoterapeuta esperta di giovani adulti ed età adulta 

Esperta in valutazione psicodiagnostica adulti 

Esperta in valutazione psicodiagnostica adolescenti 

Esperta in valutazione neuropsicologica adulti 

Esperta valutazione neuropsicologica adolescenti 

Esperta di valutazione e precoce intercettazione di stati mentali a rischio 

Valutazioni del livello cognitivo (Q.I) e adattivo 

Valutazione ADHD in età adulta 

Esperta in gravi disturbi psichiatrici e disturbi di personalità 

Psicoterapeuta ad orientamento Cognitivo Comportamentale 

Formazione in DBT (Terapia Dialettico Comportamentale) 

Le esperienze e competenze sono state maturate presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Ambulatori  

Specialistici e corsi di formazione. 

mailto:federica.tarallo@aslroma5.it
mailto:federica.tarallo@psypec.it


ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
Date (01-04-2023- in corso) Psicologa-Psicoterapeuta, Attività di Intramoenia Extramuraria  

 
Date (16-11-2020- in corso) Dirigente Psicologo presso Dipartimento di Salute Mentale ASL RM5 

Area territoriale Colleferro-Palestrina (G5-G6).  
Centro Salute Mentale Colleferro 

Prevenzione Esordi psicotici e Grave psicopatologia in adolescenza e giovane 

età adulta; formazione di docenti volta all’identificazione precoce di fattori di 

rischio; valutazione diagnostica e trattamento; 

Stimolazione magnetica transcranica TMS 

 

 
Date (16-12-2022- 31-03-2023) Psicologa-Psicoterapeuta, libero professionista 

 
 

 
Date (11-03-2019- 31-03-2023) Psicologa- Psicodiagnosta 

Libero Professionista 
 
 
 
 
ATTIVITA’ DI DOCENZA 

 
Data (anno 2022-2023) Attività di docenza presso master Erickson per il modulo relativo alla 

valutazione psicodiagnostica in età adulta della personalità 

(2 giornate formative annuali) 

 
 

 
Date (ottobre 2021-in corso) Cultore della materia presso la cattedra di Psichiatria Forense LUMSA 

Docente: Prof. Giuseppe Nicolò 

 

 
Date (marzo 2019-in corso) Cultore della materia presso la cattedra di Psicoterapia Cognitiva UNIVAQ 

Docente: Prof. Antonino Carcione 

 
 

 
ISTRUZIONE 

 
Date (2018-2022) Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Scuola Italiana di Cognitivismo 

Clinico (SICC). 

Durata corso 4 anni. 

Riconosciuta dal MIUR ai sensi dell’art.3 della Legge 56/89 con D.M. del 31-12 

1993 G.U. n° 19 del 25-01-1994 Serie Generale. 

 
 

 
Data (11-03-2019) Iscrizione Ordine Psicologi Lazio. Iscrizione N° 24735 



Data (11-2018/01-2019) Esame abilitazione professionale seconda sessione 

Università degli studi dell’Aquila 

 
Data (25-07-2017) Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e del ciclo di vita LM-51 

Votazione 110/110 e lode, Tesi di laurea cattedra di diagnostica differenziale 

Libera Università Maria Santissima Assunta di Roma (LUMSA) 

 
 

 
Data (07-2012) Diploma di maturità scientifica con sperimentazione linguistica 

Liceo scientifico Guglielmo Marconi. 

 
 

 
FORMAZIONE 

 
Date (anno 2022) Tirocinio di specializzazione quarto anno presso SPDC ASL RM 5 

 

 
Date (2019- 2020) Formazione volontaria in Neuropsicologia 

Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli. 

- Partecipazione alle visite neurologiche e neruopsicologiche 

Somministrazione dei più famosi e utilizzati test neuropsicologici volti alla diagnosi 

differenziale di vari tipi di demenze, pseudo-demenze e deficit cognitivi 

 
Date (anno 2021) Tirocinio di specializzazione terzo anno presso SPDC ASL RM 5 

Date (anno 2020) Tirocinio di specializzazione secondo anno presso CSM ASL RM 5 

Date (anno 2019) Tirocinio di specializzazione primo anno presso SPDC ASL RM 5 

 
Date (09-2018-01-2019) Volontariato presso SPDC ASL RM 5 

 

 
Date (09-2017-09-2018) Tirocinio post laurea magistrale SPDC ASL RM 5 

 

 
Date (2017-2019)  Formazione e attività di ricerca presso Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva di  

Roma; Osservazione e formazione test psicopatologici, cognitivi e di personalità; 

Osservazione e formazione gruppi DBT e assessment in età evolutiva e giovani 

adulti a rischio di esordio psichiatrico 

 
Date (2016-2017) Volontariato Pre Laurea presso SPDC Colleferro ASL RM 5 



CORSI E CONVEGNI IN QUALITA’ DI PARTECIPANTE/UDITORE 

 
- Presentazione PDTA, Dipartimento di Salute Mentale ASL RM 5, 28 Novembre 2023. 

 

- Corso Applicazioni e metodiche operative con la stimolazione magnetica transcranica GEA soluzioni, 17 gennaio 

2023. 

 
- Metodologie, strategie terapeutiche per ina psichiatria del terzo millennio, Colleferro 25/10/2022. 

 
- XX Congresso nazionale SITCC Bologna 2021. 

 
-Corso di formazione sulla valutazione degli Esordi Psicotici in adolescenza e preadolescenza: l’uso della 

SIPS/SOPS. Dott. Ssa Maria Pontillo, Guidonia, 27 Novembre 2019. 

 
- Forum Psicoterapia Cognitivo Comportamentale Assisi. 11-12-13 Ottobre 2019. 

 
-Convegno “Percorso di eccellenza nel trattamento della schizofrenia e dei disturbi mentali gravi”. Responsabile 

Scientifico Giuseppe Nicolo’. Roma, 11-12 Giugno 2019. 

 
-Convegno “Bambini, adolescenti e suicidio: una nuova emergenza”. Responsabile scientifico: Prof. Stefano Vicari. 

Roma, 10 Settembre 2019. 

 
-Convegno “I serd nel DSM: scenari e nuove problematiche”. Responsabile scientifico Dott. E. Pompili. Colleferro 

(RM), 11 Dicembre 2018. 

 
-Convegno “Prevenzione e comportamenti aggressivi e tecniche di difesa personale”. Responsabile scientifico E. 

Pompili. Colleferro (RM), 20/12/2018 

 
-Convegno “Schizofrenia: dall’adolescenza all’età adulta”. Responsabile scientifico Porf. Giuseppe Nicolo’. 

Valmontone (RM), 29 Ottobre 2018. 

 
-Convegno Internazionale “Disturbi di personalità: diagnosi differenziale, trattamento, psicopatologia e disturbi gravi  

di personalità”. Responsabili scientifici Antonino Carcione e Giuseppe Nicolo’. Roma, 11-12 Ottobre 2018 

 
-XIX Congresso Nazionale “Casi Clinici: tra teoria, ricerca e pratica” . Verona 20-23 settembre 2018. 

 
-Convegno “La terapia cognitiva italiana compie 40 anni”. Roma, 19 Gennaio 2018. 

 
-Convegno “Percorsi Integrati di trattamento in psicoterapia”, Roma, 22-23 Novembre 2017. 

 
-Convegno “Canada-Italy-Joint meeting on forensic psychiatry within a transcultural perspective”. Roma, 9-10 

Ottobre 2017. 

 
-Corso di formazione “MMPI-2 Structural Summary- Interpretazione del contenuto, a cura del Prof. D. Nichols 

2017-nuova standardizzazione italiana, a cura della Dott.ssaS. Furlan”. Roma, 27 Ottobre 2017. 

 
-Presentazione del Libro “Curare i Casi Complessi” . Responsabile scientifico Giuseppe Nicolo’.Roma, 27 Aprile 

2017 

 
-Convegno “Disturbi Mentali Gravi: Modelli di trattamento” . Colleferro (RM), 16-17 Dicembre 2016. 

 
- Corso di codifica scientifica delle espressioni facciali di Neurocomsince,2016. 



Presentazione di relazione a convegni: 

 
- La cultura della valutazione, DSMDP ASL RM 5, 9 e 16 maggio 2023. Intervento su “Strumenti di 

valutazione dell’intelligenza non verbale; Valutare il funzionamento adattivo; MMPI-2 Descrizione dello strumento; 

MMPI-2 interpretazione e stesura casi clinici; MMPI-2 Casi clinici”. 

 
- Disturbi di personalità in adolescenza, diagnosi e valutazione psicopatologica. DSMDP ASL RM 5, 25 

maggio e 12 ottobre 2023. Intervento su “Il modello alternativo dei disturbi di personalità e la valutazione del  

funzionamento, SCID; PID 5 e PAI-A”. 

 
 

 
- Trattamenti evidence based in Terapia Cognitiva e implicazioni per i serviz i di salute mentale. Giuseppe 

Nicolò, Adriana Matarrese, Enrico Pompili, Federica Tarallo, Brunella Lagrotteria, Michela Marazzi, Michele 

Procacci. XIX congresso nazionale, casi clinici tra teoria, ricerca e pratica. Verona 20-23 settembre 2018. 

 
- I disturbi di personalità: dai modelli evidence-based alla complessità clinica dei pazienti al limite della 

trattabilità. Fiore D., Carcione A., Nicolò G., Pellecchia G., Procacci M., Tarallo F., Semerari A. XIX concgresso  

nazionale, casi clinici tra teoria, ricerca e pratica. Verona 20-23 settembre 2018. 

 
-L’applicazione della Dialectical Behavior Therapy (DBT) in un centro privato. Fiore D., Colle L., D’Angerio St., Fera  

T., Mallozzi P., Pellecchia G., Pizzi E., Riccardi I., Tarallo F., Congresso 2019 SOPSI (Società Italiana di 

psicopatologia). 

 
- Impulsività, neurocognizione e metacognizione in pazienti con diagnosi psichiatrica. Mozzetta G., Calluso 

C., Cantelmi V., Coletti C., Tarallo F., Carcione A., Nicolò G., Bilotta E. VIII Forum sulla Formazione in Psicoterapia 

Assisi 11-12-13 Ottobre 2019. 

 
- I disturbi della regolazione emotiva in adolescenza: l'applicazione della Dialectical Behavior Therapy (DBT)  

in un centro privato. Fiore D., Pellecchia G., Riccardi I., Tarallo F. SINPIA, La Dialectical Behaviour Therapy (DBT) 

in adolescenza e nel giovane adulto: esperienze, adattamento e sostenibilità in contesti ambulatoriali, residenziali e  

di ricovero; 11-12 Ottobre 2019, Milano. 

 

 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 

 
1) Tarallo F., Matarrese A., D’Alessandro M., Griffo S., Marino G., Marazzi M., Riggio F., Sangiovanni L., 

Scardigli MI., Nicolo’ G. “Interventi Cognitivo-Comportamentali di gruppo e Psicoanalisi Multifamiliare di 

gruppo, in un Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura”. Rivista di Psichiatria, Il Pensiero  Scientifico 

Editore, Roma 

 
2) Fabio Moroni, Giovanni Pellecchia, Federica Tarallo, Michele Procacci, Antonino Carcione. “Terapia 

metacognitiva interpersonale del narcisismo vulnerabile e ritiro sociale: un caso clinico. Quaderni di  

Psicoterapia cognitiva 

 
3) Tommaso Boldrini, Paolo Girardi, Massimo Clerici, Andreas Conca, Chiara Creati, Giuseppe Di Cicilia,  

Giuseppe Ducci, Federico Durbano, Carlo Maci, Antonio Maone, Giuseppe Nicolo`,  Osmano Oasi, Mauro 

Percudani, Gian Marco Polselli, Maurizio Pompili, Alessandro Rossi, Silvia Salcuni, Federica Tarallo, 

Antonio Vita, Vittorio Lingiardi, The Italian Network for Research on Mental Health during COVID-19 

Pandemic. Consequences of the COVID-19 pandemic on admissions to general hospital psychiatric 



wards in Italy: Reduced psychiatric hospitalizations and increased suicidality. Progress in 

Neuropsychopharmacology & Biological Psychiatry 110 (2021) 110304 

 
4) Mariana Gallo, Beniamino Leone, Federica Tarallo, Teodolinda Zoppi, Giuseppe Nicolò, Onset psychosis 

and PTSS after severe respiratory symptomatology caused by SARS-CoV-2 infection: a case report, 

Rivista di Psichiatria, Il Pensiero Scientifico Editore, Roma 

 
 
 
 

 
COAUTORE DI CAPITOLO 

 
- Stato dell’arte dei servizi per adolescenti. L’esperienza dei servizi di salute mentale per l’adolescenza. Federica 

Tarallo, Giuseppe Nicolò, Maria Pontillo 

 

- Disturbi della Regolazione Emotiva in adolescenza: condotte suicidarie e autolesive. La terapia Dialettico 

Comportamentale per adolescenti e famiglie Donatella Fiore, Federica Tarallo, Ilaria Riccardi. Carocci editore. 

 
- Gestione dell’aggressività, techiniche di de-escalation e tranquillizzazione rapida. Enrico Pompili, Federica 

Tarallo, Laura Bernabei, Brunella Lagrotteria. Raffaello Cortina. 

 

 
POSTER 

 
1) Efficacia a confronto tra interventi cognitivo comportamentali di gruppo e gruppi di psicoanalisi 

multifamiliare in un servizio psichiatrico di diagnosi e cura (SPDC); Tarallo F., Nicolo’ G., D’Alessandro 

Marazzi M., Riggio F., Sangiovanni L., Scardigli MI., T. Nori T., Mastrogiacomo L., Matarrese A. XIX  

Congresso Nazionale SITCC, "Casi Clinici: tra teoria, ricerca e pratica” . Verona 20-23 settembre 2018. 

 
2) Pattern neuropsicologici e tratti di personalità in un campione di preadolescenti e adolescenti: uno studio 

pilota. F. Tarallo , B. Mantovani , L. De Risio , G. Riccardi, F. Rossi, E. Rossi, F. Laganà , A. Ardito, E. 

Pompili, G. Nicolò, SITCC BOLOGNA 2021 

 
3) L’individuazione di «markers psicopatologici» negli stati mentali a rischio in età evolutiva: uno studio 

pilota. . F.Tarallo , B. Mantovani , L. De Risio , G. Riccardi, F. Rossi, E. Rossi, F. Laganà , A. Ardito, E. 

Pompili, G. Nicolò, SITCC BOLOGNA 2021 

 

 
PREMI, RICONOSCIMENTI E ATTESTAZIONI: 

 
1) Primo premio "Miglior Poster" per Efficacia a confronto tra interventi cognitivo comportamentali di gruppo e 

gruppi di psicoanalisi multifamiliare in un servizio psichiatrico di diagnosi e cura (SPDC), XIX Congresso 

nazionale SITCC, "Casi Clinici: tra teoria, ricerca e pratica”. Verona 20-23 settembre 2018. 

 
2) Attestazione competenze in psicodiagnosi e neuropsicologia, Dott. Antonio Semerari 

 
3) Attestazione competenze statistiche relative alla gestione di database e SPSS, Dott.ssa Elena Bilotta 

 
4) Attestazione di competenze nel trattamento, individuale, familiare e di gruppo di giovani adulti con rischio  

suicidario, Dott.ssa Donatella Fiore 



Lingua madre Italiano 

Altre lingue 

Inglese B1 B1 A2 A1 A2 

TRINITY, livello conseguito: IV 

Spagnolo B1 B2 A2 B1 B2 

Francese A1 A1 A1 A1 A1 

PATENTE: Patente B dal 2012 

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Colleferro 

05/12/2023 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, regolamento generale per la protezione 

dei dati personali GDPR 679/2016. 

Firma Federica Tarallo 
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