
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DOTT. FEDERICO TROBIA 

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 il sottoscritto dichiara quanto segue: 

DATI PERSONALI 

Cognome e Nome TROBIA FEDERICO 

Data di nascita 

Telefono 

E-mail

Nazionalità 

Titoli accademici e di studio Neuroscience Undergraduate Program presso UCLA - University of California Los Angeles 
nel 2007 

Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia presso Università Sapienza di Roma 
nel 2015 

Corso di perfezionamento nei disturbi del movimento e demenze – Accademia Italiana 
LIMPE-DISMOV nel 2015 

Diploma di specializzazione in Psichiatria presso Università Sapienza di Roma – Ospedale 
Sant’Andrea nel 2019 

Tipologia delle istituzioni e 
tipologia delle prestazioni erogate 

Azienda Ospedaliera Sant’Andrea – Università di Roma Sapienza. 
Prestazioni mediche psichiatriche presso SPDC. Visite presso Ambulatorio Disturbi Bipolari, 
Ambulatorio Farmacogenomica, Ambulatorio Prevenzione del Suicidio, Ambulatorio Disturbi 
d’Ansia e dell’Umore. Consulenze psichiatriche presso Pronto Soccorso e altri reparti. 

Aziende Sanitarie Locali Roma 1, 2 e 5: Pubblica Amministrazione, SSN. 
Visite mediche e psichiatriche in regime ambulatoriale. 

SRP e SRSR: Strutture Private convenzionate con SSN. 
Visite mediche e psichiatriche presso reparti di degenza. Coordinamento progetti riabilitativi 
e percorsi terapeutici.  

Azienda Ospedaliera Sant’Andrea – Università di Roma Sapienza. 
Prestazioni mediche psichiatriche presso SPDC. Visite presso Ambulatorio Disturbi Bipolari, 
Ambulatorio Farmacogenomica, Ambulatorio Prevenzione del Suicidio, Ambulatorio Disturbi 
d’Ansia e dell’Umore. Consulenze psichiatriche presso Pronto Soccorso e altri reparti. 

Università di Roma Sapienza. Pubblica Amministrazione. 
Attività di Docenza. 

Tribunali Penali e Civili: Pubblica Amministrazione. 
Attività di consulenza forense. 

Esperienze lavorative ALAN Associazione Libera Alzheimer e Neuroscienze, Roma - ONLUS:  
Dal 2015 ad oggi. 
Incarico Libero professionale. 
Consulente medico, attività di ricerca, organizzatore e promotore eventi. 



SRP “Villa Armonia Nuova”, Via dei Bevilacqua n.42, Roma – Convenzionata SSN:  
Dal 2016 al 2017. 
Incarico Libero professionale. 
Medico di Guardia presso moduli STPIT, SRTRi, SRTRe. 
 
SRP “Villa Armonia Nuova”, Via dei Bevilacqua n.42, Roma – Convenzionata SSN:  
Dal 2017 al 2018. 
Incarico Libero professionale  
Medico di reparto presso modulo SRTRi “esordi/adolescenti” 
 
SRP “Villa Armonia Nuova”, Via dei Bevilacqua n.42, Roma – Convenzionata SSN:  
Dal 2017 al 2018. 
Incarico Libero professionale 
Medico di reparto presso modulo SRTRe 
 
SRP “Villa Armonia Nuova”, Via dei Bevilacqua n.42, Roma – Convenzionata SSN:  
Dal 11.2019 al 08.2020 
Incarico Libero professionale 
Medico strutturato psichiatra presso modulo STPIT 
 
SRSR “Insieme”, Via Cardinal Pietro Parente n.33, Zagarolo (RM) – Convenzionata SSN: 
Dal 11.2019 al 08.2020 
Incarico Libero professionale 
Direttore sanitario e Responsabile Psichiatra 
 
SRSR “Al Colle”, Via Cardinal Pietro Parente n.33, Zagarolo (RM) – Convenzionata SSN: 
Dal 11.2019 al 08.2020 
Incarico Libero professionale 
Direttore sanitario e Responsabile Psichiatra 
 
Tribunale Penale di Roma e Corte di Appello Penale di Roma, Piazzale Clodio, Roma: 
Dal 2017 ad oggi 
Incarico Libero professionale - Iscritto presso Albo Periti  
Consulente Tecnico d’Ufficio in materia psichiatrico-forense 
 
Procura della Repubblica presso Tribunale Penale di Roma, Piazzale Clodio, Roma: 
Dal 2017 ad oggi 
Incarico Libero professionale  
Consulente Tecnico in materia psichiatrico-forense 
 
Tribunali di Viterbo, Tivoli, Frosinone, Civitavecchia, Terni, Perugia, Milano, Sassari: 
Dal 2019 ad oggi 
Incarico Libero professionale  
Consulente Tecnico d’Ufficio in materia psichiatrico-forense 
 
Tribunale Civile di Roma Via Lepanto 4, Roma: 
Dal 2018 ad oggi 
Incarico Libero professionale 
Consulente per Accertamenti Tecnici Preventivi 
 
Ospedale Policlinico Casilino, Via Casilina n.1049, Roma – Privata: 
Dal 2020 ad oggi 
Incarico Libero professionale 
Consulente psichiatra e accertamenti medico-legali 
 
Studio Professionale Psichiatria e Medicina Legale, Via di Porta Pinciana n.4, Roma: 
Dal 2015 ad oggi 
Libera professione 
Visite psichiatriche e consulenze psichiatrico-forensi di parte in ambito penale e civile 
 
 



CSM Via Casilina ASL Roma 2, Via Casilina n.395, Roma – SSN: 
Dal 2019 al 08.2020: 
Libera professione – sostituzioni SUMAI  
Visite ed urgenze psichiatriche 

CSM Via Antonino di Giorgio ASL Roma 1, Via Antonino Di Giorgio n.19, Roma – SSN: 
Dal 2019 al 08.2020: 
Libera professione – sostituzioni SUMAI  
Visite ed urgenze psichiatriche 

SerD Monterotondo ASL Roma 5, Via C. Burani snc, Monterotondo (RM) – SSN: 
Dal 01.08.2020 al 31.012.2020 
Contratto a tempo determinato 
Dirigente Medico Psichiatra e referente GAP 

SerD Monterotondo ASL Roma 5, Via C. Burani snc, Monterotondo (RM) – SSN: 
Dal 01.01.2021 ad oggi 
Contratto a tempo indeterminato 
Dirigente Medico Psichiatra e referente GAP 

ASL Roma 5, Via C. Burani snc, Monterotondo (RM) – SSN: 
Dal 01.08.2021 ad oggi 
Incarico Aziendale di referente per Disturbo da Gioco d’azzardo Patologico 

ASL Roma 5, Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
Dal 2021 ad oggi. 
Componente del gruppo di lavoro aziendale per la strutturazione dei Percorsi Diagnostici 
Terapeutici Assistenziali del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
dell’ASL Roma 5. 

ASL Roma 5, Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
Dal 2021 ad oggi. 
Referente aziendale ASL Roma 5 per il Piano di Prevenzione Regionale per le Dipendenze 
patologiche 2021-2025. 

ASL Roma 5, Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
Dal 12.05.2022 ad oggi 
Eletto come membro del Comitato di Dipartimento del Dipartimento di Salute Mentale e 
Dipendenze patologiche dell’ASL Roma 5. 

ASL Roma 5, Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche 
Dal 2022 ad oggi 
Referente Aziendale progetto UNPLUGGED. 

Soggiorni di studio 
o di addestramento professionale

Brain Research Institute UCLA - Los Angeles, CA Stati Uniti. 
Dal 01.01.2006 al 01.09.2006 
Attività di Ricerca sperimentale e clinica nelle aree Mirror Neurons & Addiction 

Hospital de Universidade de Coimbra, Coimbra Portogallo.  
Dal 01.03.2014 al 30.09.2014 
Studio e tirocinio professionale nel reparto di Neurologia e Psichiatria 

Attività didattica Docente a contratto di Cybercriminologia nel Master Interfacoltà di II livello in Criminologia 
Clinica, Psicologia Giuridica e Psichiatria Forense presso Università Sapienza di Roma (8h 
annuali, tirocinio formativo studenti e relatore tesi di master). Dal 2018 ad oggi. 

Docente presso Scuole Superiori di Roma, Bracciano e Anguillara Sabazia nel progetto 
“Rete Sicura: pericoli di internet e uso responsabile della rete”. Dal 2019 ad oggi. 



Docente presso Scuole Superiori di Monterotondo nel progetto “Le nuove dipendenze”. Dal 
2021 ad oggi. 
 
Docente interno Aziendale presso “Audit Clinico Multidisciplinare e Multiprofessionale nelle 
strutture operative per la salute per i dipendenti del DSMDP”. Dal 2021 ad oggi. 
 

 

Corsi, congressi, convegni e 
seminari 
 
 

 
47° Convegno Nazionale Società italiana di Psichiatria (Giardini Naxos 11-15/10/2015) – 
Poster 
 
48° Convegno Nazionale Società italiana di Psichiatria (Torino 13-17/10/2018) – Poster 
 
Social Psychiatry Congress of innovation and tradition. (Lecce 22-23/09/ 2016) - Poster 
 
XIX Congresso della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia (Acireale, 11-14 /10/2016) - 
Poster 
 
XXV European Congress of Psychiatry of EPA (Firenze 1-4 /04/2017) - Relatore 
 
IV Congresso Nazionale Italiano dei Giovani Psichiatri (Roma 05-06/05/2016) - Poster 
 
V Congresso Nazionale Italiano dei Giovani Psichiatri (Roma 21-23/09/2017) – Poster 
 
XXXI Congresso Nazionale della Società italiana di Criminologia (Siena 26-28/10/2017) 
 
XXXII Congresso Nazionale della Società italiana di Criminologia (Catanzaro 18-20/10/2018) 
 
XXXIII Congresso Nazionale della Società italiana di Criminologia (Modena 24-26/10/2019) 
– Relatore 
 
XXXV Congresso Nazionale della Società italiana di Criminologia (Roma 6-8/10/2022) – 
Relatore 
 
XXI Congresso Nazionale Società italiana di Psichiatria Forense (Alghero 24-25/05/2018) 
 
XXII Congresso Nazionale Società italiana di Psichiatria Forense (Alghero 23-25/05/2019) 
 
World Day for Prevention of Suicide in 2016 (Roma, 13-14/09/ 2016)  
 
Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica (Roma, 13-14/09/2019) - Poster 
 
Convegno Internazionale di Suicidologia e Salute Pubblica (Roma, 17-18/09/2019) – Poster 
 
X Meeting International Pathways of Psychiatry – SPDC – Crocevia lungo il percorso della 
salute mentale (Roma, 22-23/11/2017). 
 
XI Meeting International Pathways of Psychiatry – Percorsi di transizione e percorsi di cura: 
modelli integrati (Roma, 22-23/11/2018). 
 
Corso Mini-Master XI Meeting International Pathways of Psychiatry “La perizia psichiatrica 
nelle transizioni” (Roma, 22-23/11/2018) - Poster 
 
XII Meeting International Pathways of Psychiatry – Percorsi emozionali e traiettorie di 
sviluppo nella psichiatria del futuro (Roma, 11-13/12/2019). 
 
Training event: From multirecettorial strategy to multimodality, a new tool for the treatment of 
depression (Roma, 28/09/2016)  
 
Training event – Temporal Lobe: Epilepsy and link with god and religiosity (Roma, 
21/09/2018) - Docente  
 



Seminars of the history of psychopathology. (Roma, 19/02/2016,18/03/2016, 22/04/2016, 
27/05/2016, 17/06/2016)  

Seminario: Focus on Vortioxetine (Roma, 20/05/2016) 

Seminario: Peptide Action natural alpha casozepine in anxiety and sleep disorders: 
Lactozepam; (Roma 19/05/2016)  

Seminario: Pharmacological and clinical insights into brand molecules and bioequivalent in 
psychiatric and neurology (Roma, 18/05/2016)  

Seminario: "Archaeology of the mind" by Jan Panksepp: suggestions and convergences for 
psychotherapy (Roma, 13/05/2016)  

Seminario: Efficacy and safety of venlafaxine RP Rating 225 mg / day in the treatment of 
adults with major depressive disorder drug-resistant (Roma, 10/11/2015)  

Corso di formazione e utilizzo SPI-A e SPI-CY (Strumento di Valutazione per la propensione 
alla Schizofrenia) con Schultze-Lutter Frauke, Vincenzo Caretti (Roma, 2018). 

Corso di formazione e utilizzo PCL-R e HCR-20 con Vincenzo Caretti (Roma, 2018). 

Corso di formazione e utilizzo Rorscach metodo Exner con ARFIP (Roma, 2019). 

Corso di formazione e utilizzo MMPI-2 con Paolo Roma (Roma, 2021).    

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: Il 
trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio schizofrenico e uso di sostanze: dalla fase 
di acuzie alla stabilizzazione clinica. (FAD Milano, 20/08/ 2020). 

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Aggiornamenti in tema di infezioni da coronavirus SARS-CoV-2. (FAD Milano, 03/04/ 2021). 

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-19: impatto sul trattamento delle malattie 
psichiatriche (FAD Milano, 24/09/ 2020). 

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Le relazioni interpersonali al tempo del COVID-19. (FAD Milano, 13/11/ 2020). 

Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: Audit clinico 
multidisciplinare e multi professionale nelle strutture operative per la salute per i dipendenti 
del DSMDP ASL Roma 5 (Monterotondo, dal 05/10/2020 al 14/12/2020). 

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche psichiatriche e assistenziali (FAD 
Milano, 15/01/ 2021). 

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: il 
sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento. (FAD 
Milano, 13/01/ 2021). 

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità 
Telemedicina in psichiatria, gli ingredienti indispensabili per una gestione a distanza dei 
pazienti efficace ed efficiente (FAD Milano, 16/02/ 2021). 

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Anedonia e invecchiamento nel paziente con depressione. (FAD Milano, 3-10/03/ 2021). 

Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Campagna vaccinale antinfluenzale nell’adulto e nel bambino ai tempi di COVID-19. (FAD 



Milano, 15/04/ 2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Aggiornamenti sulla terapia della dipendenza da oppioidi FAD Milano, 4-5/05/ 2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: il 
trattamento complessivo del paziente con schizofrenia, FAD Ravenna (RA), 22/06/ 2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
profili di responsabilità medica nei SERD, FAD Milano, 1-2/07/ 2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Contesto pandemico e salute mentale, i servizi pubblici di salute mentale di prato, Milano e 
Caltagirone e confronto, FAD Milano, 14/07/ 2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Psicosi schizofreniche, patologie da dipendenza e cura della persona. Il ruolo dei LAI nella 
terapia degli stati di doppia diagnosi, FAD Milano, 28/07/ 2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Aggiornamenti in tema di infezioni da coronavirus SARS-COV-2 FAD Milano, 21/08/ 2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
La gestione della depressione in epoca di cambiamenti socioculturali, Ravenna, 07/09/ 
2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Contemporaneamente: comorbidità mediche e schizofrenia, FAD Milano, 22/09/ 2021). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Nuovi trattamenti nella schizofrenia: dall’efficacia alla qualità di vita. Milano, 4-5/10/ 2021). 
 
Programma Formativo Regionale sul Disturbo da Gioco d’azzardo – Approfondimento e 
addestramento all’uso degli strumenti diagnostici. In corso. 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Nuove prospettive di valutazione e trattamento dei disturbi psicotici. FAD Torino, 23/03/ 
2022). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Schizofrenia: pratica clinica e strategie. FAD Ravenna, 26/04/ 2022). 
 
Corso ECM Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanità: 
Nuovi profili di responsabilità medica nei SERD. Milano, 2-3/11/ 2022). 
 

 
Produzione scientifica  
 
 

 

Evolution of forensic psychiatry in Italy over the past 40 years (1978-2018). Ferracuti S, 
Pucci D, Trobia F, Alessi MC, Rapinesi C, Kotzalidis GD, Del Casale A. Int J Law Psychiatry. 
2019 Jan - Feb;62:45-49. doi: 10.1016/j.ijlp.2018.10.003. Epub 2018 Nov 15.  

 

The Admission Experience Survey Italian Version (I-AES): A factor analytic study on a 
sample of 156 acute psychiatric in-patients. Mandarelli G, Parmigiani G, Trobia F, Tessari G, 
Roma P, Biondi M, Ferracuti S. Int J Law Psychiatry. 2019 Jan - Feb;62:111-116. doi: 
10.1016/j.ijlp.2018.12.006. Epub 2018 Dec 19.  

 

Suicide Risk among Immigrants and Ethnic Minorities: A Literature Overview. Forte A, Trobia 
F, Gualtieri F, Lamis DA, Cardamone G, Giallonardo V, Fiorillo A, Girardi P, Pompili M. Int J 
Environ Res Public Health. 2018 Jul 8;15(7). pii: E1438. doi: 10.3390/ijerph15071438.  

 

Sociodemographic and Clinical Changes Over Time of Individuals Evaluated for Cognitive 



Disturbances: Good or Bad News? Canevelli M, Cesari M, Trobia F, Talarico G, Tosto G, 
Letteri F, Reniè R, Gasparini M, Bruno G. J Am Med Dir Assoc. 2015 Dec;16(12):1095-6. 
doi: 10.1016/j.jamda.2015.09.013. 

Primary psychopathy and vicarious sadism traits can predict internet trolling behavior among 
young Italian gamers. Trobia F, Del Casale A, Moura J, Rapinesi C, Ferracuti S. Internet 
Research. In press. 

Attività di ricerca Ricerca sperimentale e clinica: “Mirror Neurons & Addiction”. Brain Research Institute, Los 
Angeles. 2006. 

Ricerca clinica dell’uso della DTMS (Deep Transcranial Magnetic Stimulation) nelle 
Dipendenze, Disturbi dell’umore ed Emicrania. Scuola di Specializzazione in Psichiatria, 
Ospedale Sant’Andrea. 2016-2019. 

Ricerca clinica in Farmacogenomica “Mappatura genomica di espressione recettoriale e 
personalizzazione della cura farmacologica in psichiatria”. Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria, Ospedale Sant’Andrea. 2017-2019. 

Studio PRIN (Progetto di Ricerca di Rilevante Interesse Nazionale): “Interazione geni-
ambiente nella relazione tra trauma, psicopatia e rischio di pericolosità sociale”. Scuola IMT 
Alti Studi di Lucca, Università di Pisa, LUMSA, Università Sapienza di Roma. 2016-2019. 

Trial Clinico con Angelini S.p.A. “Clinical Evaluation of switching to Lithiofor (Lithium 
Sulphate Slow –Release, Li-SR tablets) from Carbolithiumâ (Lithium Carbonate Immediate-
Release, Li-IR, capsules) in Bipolar patients, poorly tolerant to lithium immediate-release 
treatment”. 2017-2018. 

Ricerca clinica “Interazione geni-ambiente nel Disturbo da Gioco d’Azzardo. Rischio di 
dipendenza e personalizzazione del trattamento”. Psicologia Clinica, Università di Roma 
Sapienza. 2019-2020. 

Ricerca sui comportamenti dissociali della rete, crybercriminologia e dipendenze 
comportamentali online. Dal 2017 ad oggi.  

Ricerca sulla “Neuromotricità nei disturbi dell’umore e delle dipendenze tramite analisi 
accelerometrica degli smartphone”. Università Sapienza di Roma. Dal 2019 ad oggi. 

Analisi tramite Machine-Learning e Sentiment-Analysis sui Social Network di fattori predittivi 
di disturbi psichiatrici. Dal 2020 ad oggi.  

Progetto di studio del Disturbo da Gioco d’Azzardo per la Regione Lazio. Dal settembre 
2021 ad oggi. 

Progetto per l’aggiornamento e perfezionamento della piattaforma SIRD (Sistema 
Informativo Regionale Dipendenze) per il Disturbo da Gioco d’Azzardo con la Regione Lazio. 
Dal 2021 ad oggi. 

Progetto per il Piano di Prevenzione Regionale per le Dipendenze patologiche 2021-2025. 

Capacità e competenze personali, 
capacità e competenze 
organizzative, relazionali, 
tecniche, manageriali 

Descrivere tali competenze e indicare dove 
sono state acquisite 

Eletto per due mandati consecutivi come Consigliere di Facoltà di Medicina e Chirurgia 
presso l’Università Sapienza di Roma. Gestione e organizzazione di numerosi eventi, 
congressi e seminari in ambito sanitario. Eletto come Consigliere degli Specializzandi di 
Psichiatria dell’Università Sapienza di Roma. Eletto come consigliere di Dipartimento presso 
il NESMOS (Neuroscienze, Salute Mentale e degli Organi di Senso) dell’Ospedale 
Sant’Andrea di Roma. Eletto come membro del Comitato di Dipartimento nel Dipartimento di 
Salute mentale e Dipendenze Patologiche dell’ASL Roma 5. Gestione sanitaria e 
amministrativa di due strutture comunitarie psichiatriche. Promozione e sviluppo di progetti 
per ALAN ONLUS in collaborazione con l’Istituto Superiore di Sanità, Auxilia Finance Group 



e Policlinico Umberto I di Roma. 

Competenza nell’utilizzo di Software per Analisi Statistiche (SPSS, R) 
Conoscenza della Lingua Inglese C1 
Conoscenza della Lingua Portoghese B1 

Data __________________________ Firma ____________________________________ 30/11/2022


