
  

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ (artt. 46 e 47 D-P-R n. 445 del 28/12/2000) 
 
La sottoscritta Vittoria Vaccari, consapevole delle responsabilità penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, e falsità 
negli atti, richiamate dall’art.76 del D.P.R 445/2000, dichiara quanto segue: 

 
 

Curriculum Vitae 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  VACCARI VITTORIA 

   
                 ESPERIENZA LAVORATIVA   
   

                
  dal 01.08.2021 titolare di incarico di natura professionale, ambulatorio di diabetologia come da delibera aziendale 

ASL RM5 nr 1217 del 20.07.2021 
 
febbraio 2021 a tutt’oggi fa parte dell’Unità Valutativa Ospedaliera (P.O. Colleferro) deputata agli interventi di facilitazione   

delle deospedalizzazioni; dal gennaio 2022, come da nota della Regione Lazio, tali interveti sono 
estesi in via temporanea, anche al trasferimento dei pazienti presso le RSA di livello estensivo. 

 
ottobre 2018         inserita in fascia C2 (attività clinica e di reparto, contenimento liste d’attesa, attività diabetologica 

con delibera aziendale ASL RM5 nr 861 del 12.10.2018 
 
                            luglio 2018 a tutt’oggi  
 

 maggio 2011 a tutt’oggi 
 
 
 
 

 maggio 2007 - aprile 2011 

 
febbraio 2006 – marzo 2007 

 
 

febbraio 2005 – marzo 2007 

 
 

novembre 2004 – settembre 2005 

 
                 marzo 2002 – febbraio 2005  

 
quadriennio 2000 - 2004  

 
marzo 1998 – novembre 1998 

 membro del Comitato Diabetologico Aziendale 
 
dirigente medico presso l’Azienda ASL RM5, U.O.C. Medicina P.O. Colleferro; dal luglio 2018 ad 
oggi è membro del Comitato Diabetologico Aziendale; svolge attività di reparto, guardia diurna, 
notturna e festiva, consulenza diabetologica, endocrinologica e internistica, attività ambulatoriale 
di diabetologica, endocrinologia e medicina interna 

 
dirigente medico 1°livello presso l’Azienda ASL RMG, S.O.D. Diabetologia e Malattie 
Metaboliche P.O. Tivoli (vincitrice di concorso pubblico) 
 
contratto libero professionale presso il Servizio di Endocrinologia dell’Ospedale di Guastalla 
(RE) 
 
contratto libero professionale presso l’Azienda Policlinico di Modena, U.O. Medicina d’Urgenza 
Policlinico di Modena 
 

contratto libero professionale presso l’Azienda Policlinico di Modena, Centro Antidiabetico P.O. 
Sassuolo  
 
attività di Guardia Medica presso l’Azienda Policlinico di Modena, Distretto di Sassuolo  
 
sostituzione Medici di Base nei Distretti di Modena e Sassuolo 
 
borsista presso il Laboratorio di Immunologia dell’Istituto Superiore di Sanità 
 
 

Attività Didattica  • Presentazione di un caso clinico dal titolo “La Terapia Insulinica per il Diabete Tipo 2: 
riflessioni su un comune caso clinico” nell’ambito del Convegno “La terapia insulinica 
del diabete tipo 2” - Sassuolo (MO) 30 settembre 2005. 

• Relazione dal titolo “La gestione delle ipo e delle iperglicemie durante il ricovero 
ospedaliero” nell’ambito del Corso “La gestione della persona affetta da diabete mellito 
durante il ricovero ospedaliero” - Tivoli (RM) 28 settembre 2007 e 6 marzo 2008. 

• Incontro con l’esperto nell’ambito del congresso “Approccio terapeutico appropriato nel 
paziente diabetico tipo 2 in fallimento secondario e ad elevato rischio 



  

cardiometabolico. Proposta di profilo di cura in una logica di PDTA” – Tivoli (RM) 4 
ottobre 2008. 

• Presentazione di un caso clinico nell’ambito del convegno “Aggiornamenti in 
Diabetologia nella Valle dell’Aniene” – Subiaco (RM) 25 ottobre 2008. 

• Relazione dal titolo “La Cardiopatia in comorbilità: diabete e insufficienza renale, 
problemi frequenti dalle difficili soluzioni – il controllo intensivo della glicemia nella 
SCA” nell’ambito del “IX Meeting dell’Associazione Scienza della Prevenzione ed 
Educazione alla Salute del cuore” – Tivoli (RM) 23-25 ottobre 2009. 

• Relazione dal titolo “Il diabete: prevenzione e gestione dei controlli e della terapia” 
incontri presso i Centri Anziani dei Comuni afferenti alla ASL Roma 5 nell’ambito del 
Progetto Anni Verdi – settembre/ottobre 2014. 

• Relazione dal titolo “La gestione del diabete in gravidanza” nell’ambito del Corso “La 
gestione del paziente diabetico durante il ricovero in ospedale” - Tivoli (RM) 29 maggio 
e 13 novembre 2015. 

• Relazione dal titolo “Gestione della terapia antiaggregante e anticoagulante nel 
periodo perioperatorio” nell’ambito del Corso “La gestione del paziente con anemia” – 
Colleferro, 30 settembre 2019. 

• Relazione dal titolo “Il paziente affetto da nefropatia diabetica: oltre la terapia 
convenzionale” nell’ambito del Corso “La gestione dei fattori di rischio nella 
progressione del danno renale” – Segni, 14 dicembre 2019. 

• Relazione dal titolo ”La gestione ambulatoriale del paziente diabetico dopo la 
“tempesta” COVID-19: ruolo delle insuline ultra long acting” nell’ambito del Corso “Il 
paziente BPCO post COVID-19, clinica terapia e follow-up” – Colleferro 16.10.2021 

• Relazione dal titolo “Insuline e GLP1-RA in combinazione fissa” nell’ambito del 
Convegno “Update Endocrino-Metabolico” – Tivoli 17.10.2022 

• Relazione dal titolo “Sovrappeso/obesità e complicanze: il punto di vista dello 
specialista Endocrinologo/Diabetologo” nell’ambito del Convegno “Sovrappeso/obesità 
e sue complicanze: la situazione epidemiologica oggi tra prevenzione e trattamento” – 
Guidonia 03.10.2023 

• Moderato nella sessione “Nefropatia Diabetica” nell’ambito del 6° Convegno di 
Cardionefrologia, Roma 25-26.10.2023   

 
Produzione Scientifica  1. Schiaffini R, Ciampalini P, Bosco D, Romani B, Vaccari V, Arcieri P, Gargiulo P. 

“Lupus anticoagulant dependent thrombotic tendency in type 1 diabetes mellitus” 
Diabetologia 38 (1): 257, 1995. 

2. Schiaffini R, Ciampalini P, Vaccari V, Cosentino M, Fiore F, Romani B, Gargiulo P. 
“Alterazioni del sistema emostatico in pazienti diabetici tipo 1 con retinopatia     

proliferativa” 
X Congresso Nazionale Associazione Medici Diabetologi 
Belvedere Marittimo: 4-7 ottobre 1995. 

3. Gargiulo P, Ciampalini P, Romani B, Schiaffini R, Bosco D, Vaccari V, Frate A, Di 
Tota M, Ramazzotti A, Picarelli A. 
“Prevalence of antiendomysial antibodies in diabetic patients” 
Journal of Endocrinological Investigation 19 (5):57, 1996. 

4. Bosco D, Romani B, Schiaffini R, Pantaleo A, Ciampalini P, Fiore F, Vaccari V, 
Gargiulo P. 
“Anticorpi antifosfolipidi nel diabete mellito: nuovo marker di danno endoteliale” 
XVI Congresso Nazionale SID, 1996. 

5. Roberti C, Mancini G, Salerno A, Solaro M, Battocletti T, Vaccari V, Zanette E. 
“Cerebral vasoreactivity in type 1 and type 2 diabetic patients: a transcranial doppler 
study” 
European Journal of Ultrasound 5 (suppl. 1): P114, 1997. 

6. Romani B, Schiaffini R, Vaccari V, Battocletti T, Brufani C, Gargiulo P. 
“Diabete tipo 1 e sistema anticoagulante legato alla proteina C” 
XVII Congresso Nazionale SID, 1998. 

7. Vaccari V, Pantaleo A, Schiaffini R, Romani B, Falcetti R, Martuscelli E, Gargiulo P. 
“Ruolo degli inibitori delle serin-proteasi nella cardiopatia in corso di diabete” 
XVII Congresso Nazionale SID, 1998. 

8. Roberti C, Gargiulo P, Mancini G, Solaro M, Romani B, Battolcletti T, Vaccari V, 
Zanette E. 
“A transcranial doppler study of cerebrovascular reactivity in diabetic patients” 
34th Annual Meeting of EASD, Barcellona 8-12 settembre 1998. 

9. Gargiulo P, Jacobellis G, Vaccari V, Andreani D. 
“Diabetic cardiomyopathy: pathophysilogical and clinical aspects” 



  

Diabetes Nutrition and Metabolism 11:336-346, 1998 
10. Vaccari V, Marini M, Pronio AM, Montesani C, Boirivant M. 

“TGF-b production in inflammatory bowel disease: differential production in Crohn’s 
disease and ulcerative colitis” 
10th International Congress of Mucosal Immunology, Amsterdam 27 giugno-1 luglio 
1999. 

11. Olivieri A, Vaccari V, De Angelis S, D’Archivio M, Magnani F, Valensise H, Boirivant 
M. 
“Modifications of serum levels of active TGF-b in post-partum tyroiditis” 

 26th Annual Meeting of the European Thyroid Association, 28 agosto-1 settembre 1999 
12. Schiaffini R, Pantaleo A, Battocletti T, Vaccari V, Brufani C, Matruscelli E, Gargiulo P. 

“Serine-protease inibitors in diabetic cardiomyopathy” 
 35th Annual Meeting of EASD, Brussels, 28 settembre-2 ottobre 1999. 

13. Pizzini AM, Torri C, Vaccari V, Baraldi E, Cioni K. 
“False positive response to the pentagastrin stimulation test in thyroid disease” 
XIX National Congress of SIE, Bologna 2001. 

14. Stucchi A, Turati F, Froio F, Vaccari V. 
“Edema polmonare acuto da morbo di Basedow” 
XV convegno Esperienze Cliniche in Medicina Interna, Modena 13 ottobre 2001. 

15. Torri C, Vaccari V, Pizzini AM, Magnoni I, Cioni K. 
“Alopecia areata in corso di morbo di Basedow” 
XIX Giornate Italiane della Tiroide, Bolzano 6-8 dicembre 2001. 

16. Magnoni I, Pizzini AM, Ficarra G, Torri C, Vaccari V, Gola M, Cioni K. 
“Persistente captazione ipofisaria al whole-body-scintigraphy-I 131 dopo asportazione 
di metastasi ipofisaria da adenocracinoma follicolare tiroideo” 
XIX Giornate Italiane della Tiroide, Bolzano 6-8 dicembre 2001. 

17. Olivieri A, De Angelis S, Vaccari V, Valensise H, Magnani F, Stazi M, Cotechini R, 
Gilardi E, Cordeddu V, Sorcini M, Boirivant M. 
“Postpartum thyroiditis is asscoiated with fluctuations in trasformino growth factor-
beta1 serum levels” 
Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism 88 (3):1280-1284, 2003. 

18. Miselli V, Zappavigna A, Pagliani U, Pilastri MG, Vaccari V, Termine S. 
“Epidemiologia del Diabete gestazionale: venti anni di indagine nella provincia di 
Reggio Emilia” 
XV Congresso Nazionale AMD, Genova 18-21 maggio 2005. 

19. Maestri E, Carani C, Granata A, Borghi F, Vaccari V, Magrini N. 
 “Terapia sostitutiva con testosterone nel maschio” 
 Informazioni sui farmaci 30(5): 131-138, 2006. 
20. Brugioni L, Zandomeneghi C, De Niederhausern F, Vaccari V. 
     “Un caso di grave ipotiroidismo da assunzione cronica di amiodarone” 

              V Congresso nazionale SIMEU, Torino 7-11 novembre 2006. 
21. Brugioni L, Vaccari V, Ognibene C, Ratti C. 
     “Un caso complicato di endocardite da Streptococco agalactie” 

             V Congresso nazionale SIMEU, Torino 7-11 novembre 2006. 
22. Madeo B, Alekseev A, Antonovich N, Zirilli L, Vaccari V, Diazzi C, Scaltriti S, Luberto A, 
 Rochira V, Carani C, Tosti Balducci M. 
     “Analisi di una serie di esami citologici da agoaspirato tiroideo ecoguidati eseguiti in 
bambini,     
      adolescenti e adulti in un’area geografica contaminata dall’incidente di Chernobyl” 
      XXIV Giornate Italiane della Tiroide; Modena 30 novembre, 1-2 dicembre 2006. 
23. Brugioni L, Berti E, Vaccari V, De Niederhausern F, Zandomeneghi C, Ratti C. 
 “Un caso di endocardite da Clamidia Pneumoniae” 
 Giornale Italiano di Cardiologia 7 (12, suppl. 1): 325S-326S, 2006.  
 24 . Mattiuzzo C, Vaccari V, Scolieri P. 
      “Il carcinoide: fratello minore del carcinoma?”    
     Absctrac tXV Congresso Nazionale FADOI, Bologna 16-19 maggio 2010.       
25. Vaccari V, Mattiuzzo C, Belli P, Filauri P, Baflie G. 
      “Arteriopatia polidistrettuale e diabete mellito: un caso emblematico” 
      Abstract XV Congresso Nazionale FADOI, Bologna 16-19 maggio 2010. 
26. Pellegrinotti M, Vaccari V, Pastorelli R. 
      “La gestione del diabete tipo 2 con ipoglicemizzanti orali nel paziente anziano fragile in       
ospedale e nel territorio” 
      Geriatria, 25 (1): 9-16, 2013 
       



  

   
   
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
4 novembre 2004 

 
 
 
 
 

novembre 1997 

 
 
 

3 aprile 1997 

 
 

luglio 1989 

  
Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio, con votazione finale di 
110/110 con lode, discutendo con il Dott. Valerio Miselli una tesi sperimentale dal titolo 
“Epidemiologia del diabete gestazionale: venti anni di indagine nella provincia di Reggio Emilia”, 
diploma di specializzazione conseguito mediante corso di studi della durata di 5 anni ai sensi del 
DLgs 257/91, presso l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia  
 
Abilitazione all’esercizio della professione medico-chirurgica presso l’Università degli Studi di 
Roma “La sapienza” e successiva iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di 
Roma  
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con 
votazione finale di 108/110, discutendo con il Prof. Domenico Andreani una tesi sperimentale dal 
titolo “Cardiomiopatia Diabetica: ruolo dell’a-1 antitripsina”  
 
Diploma di Maturità Scientifica 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE  
  INGLESE E FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 
• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 

 VIVE IN ARMONIA NELL’AMBIENTE LAVORATIVO, OCCUPANDO POSTI IN CUI E’ 
IMPORTANTE LA COMUNICAZIONE CON GLI UTENTI E LA COLLABORAZIONE FRA IL 
PERSONALE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 RIESCE A COORDINARE L’ATTTIVITA’ SIA LAVORATIVA CHE DOMESTICA IN MODO 
ORDINATO E FUNZIONALE 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 UTILIZZA I COMUNI SOFTWARE SIA IN AMBITO LAVORATIVO CHE DOMESTICO 
UTILIZZA APPARECCHIATURE ECOGRAFICHE IN AMBITO MEDICO 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 E’APPASSIONATA DI FOTOGRAFIA, AMA L’ARTE E LA MUSICA 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 E’ IN GRADO DI ESEGUIRE AGOASPIRATI TIROIDEI ECOGUIDATI 
NEL 2004 HA CONSEGUITO IL DIPLOMA SIUMB DI ECOGRAFIA DI BASE 
NEL 2011 HA CONSEGUITO IL DIPLOMA SIUMB DI ECOCOLORDOPPLER 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA B 

 



  

ULTERIORI INFORMAZIONI  NEL 2003 HA TRASCORSO UN MESE IN BIELORUSSIA, ESEGUENDO ECOGRAFIE 
TIROIDEE E AGOASPIRATI TIROIDEI ECOGUIDATI NELL’AMBITO DEL PROGETTO 
CHERNOBYL DI LEGA AMBIENTE. 
DAL MAGGIO AL NOVEMBRE 1999 HA FREQUENTATO, NELL’AMBITO DEL CORSO 
BIENNALE DI FORMAZIONE PER MEDICI DI BASE, IL PRONTO SOCCORSO 
DELL’OSPEDALE S. PERTINI DI ROMA (HA SUCCESSIVAMENTE RINUNCIATO A TALE 
CORSO DI FORMAZIONE IN QUANTO VINCITRICE DI CONCOSRSO PER 
SPECIALIZZAZIONE IN ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO PRESSO 
L’UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MODENA E REGGIO EMILIA). 
DAL FEBBRAIO ALL’APRILE 1999 HA LAVORATO PRESSO IL LABORATORIO CENTRALE 
DEL POLICLINICO UMBERTO I DI ROMA IN QUALITA’ DI MEDICO IN FORMAZIONE 
SPECIALISTICA NELL’AMBITO DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAIZONE IN PATOLOGIA 
CLINICA (HA SUCCESSIVAMENTE RINUNCIATO A TALE CORSO DI SPECIALIZZAIONE). 
DURANTE IL CORSO DI LAUREA E IL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE HA SVOLTO 
ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO MEDICO PRESSO LA CARITAS DIOCESANA DI ROMA E 
L’ASSOCIAZIONE PORTA APERTA DI MODENA. 
NEGLI ANNI SUCCESSIVI ALLA LAUREA È STATA PIU’ VOLTE RELATRICE IN VARIE 
OCCASIONI CONGRESSUALI SU TEMATICHE RELATIVE ALLA PATOLOGIA DIABETICA E 
IN AMBITO ENDOCRINOLOGICO. HA INOLTRE PARTECIPATO AD ATTIVITA’ DI RICERCA 
E SUCCESSIVA PUBBLICAZIONE DI STUDI SCIENTIFICI SU RIVISTE NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI. 
PARTECIPA IN MANIERA COSTANTE A CONVEGNI, CONGRESSI E SEMINARI DI 
AGGIORNAMENTO IN AMBITO ENDOCRINOLOGICO, INTERNISTICO E DIABETOLOCIGO 
ED E’SOCIA DI ALCUNE SOCIETA’ SCIENTIFICHE. 
COLLABORA INOLTRE ALL’ESECUZIONE DI RAPPORTI E VALUTAZIONI CLINICHE PER 
DISPOSITIVI MEDICI. 

 
 
Data 18.07.2025      Firma  
 

         
 


