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DATI PERSONALI  
  

Cognome e Nome Pannese Rossella 
Data di nascita  

Indirizzo (residenza)  
Indirizzo (domicilio)  

Telefono  
E-mail  PEC  
Nazionalità  

  
 
Titoli accademici e di studio 
 
Elencare separatamente ciascun titolo 
accademico conseguito evidenziando per  
ognuno l’Ente e l’anno di conseguimento.   
- lauree 

- specializzazioni 

- dottorati 

- master  

- corsi di perfezionamento 

 

 
 
A.A. 2003-2004 - Iscrizione al corso di laurea in Medicina e Chirurgia presso l’università di 
Roma “La  Sapienza” 
 
Luglio 2010 – Conseguimento Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 110 e lode 
Tesi Sperimentale di Laurea Presso Laboratori IRCSS NEUROMED (Pozzilli IS) con 
titolo: 
I recettori metabotropici del glutammato mGlu2 e mGlu3 influenzano 
in modo opposto la neurotossicità da peptide �-amiloide: 
implicazioni per il trattamento dei disturbi dello spettro psicotico. 
Relatore: prof. Massimo Biondi 
Correlatore: prof. Ferdinando Nicoletti 
 
Febbraio 2011 – Abilitazione alla professione medica  ed iscrizione all’albo dei Medici Chirurghi  
della provincia di Avellino (Numero d’iscrizione  al Registro Generale 4043) 
 
Giugno 2011 – inizio Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso Policlinico Umberto I di 
Roma. 
 
Novembre 2015 – Trasferimento iscrizione all’Albo dei Medici Chirughi di Roma con n. di 
ordine 61973. 
 
Luglio 2016: Diploma di Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia con voto 70 e lode 
 
Tesi dal titolo: “Il ruolo della psicoeducazione nella riduzione della vulnerabilità allo stress in un 
gruppo di pazienti con Disturbo Bipolare (Efficacia del metodo nei programmi di prevenzione 
delle ricadute valutato mediante analisi del cortisolo salivare)” 
Relatore: Prof Massimo Biondi 
Correlatore: Prof. Roberto Delle Chiaie 
Controrelatore: Prof. Maria Antonietta Coccanari dè Fornari. 

 
Tipologia delle istituzioni e 
tipologia delle prestazioni erogate   
 
Elencare: 
- la tipologia delle istituzioni in cui il 

candidato ha svolto la sua attività  

- la tipologia delle prestazioni erogate 
dalle strutture medesime 

 

Dal 12/08/2016 al 28/09/2019  
Libero professionista - Qualifica: Psichiatra di Guardia presso Struttura residenziale San 
Raffaele Montecompatri; attività di guardia medica diurna e notturna per la gestione delle 
emergenze/urgenze dei degenti ricoverati in regime h24, per 60 posti letto.  
 
Dal 10/09/2016 al 01/11/2018 
Libero professionista - Qualifica: Psichiatra - Disciplina psichiatria - n. 18 ore/sett. Presso 
Struttura residenziale Villa Giuseppina attività di guardia medica diurna e notturna per la 
gestione delle emergenze/urgenze dei degenti ricoverati in regime h24, per 120 posti letto. 
 
 
Dal 01/08/2016 al 27/12/2018 
Libero professionista - Qualifica: Responsabile sanitario - Disciplina Psichiatria - n. 36 ore/sett. 
presso SRSR h 24 La Margherita di Terracina di 20 posti letto.  In qualità di responsabile 
sanitario ho collaborato con altre strutture psichiatriche e con numerosi CSM del Lazio per 
l’ingresso e le dimissioni dei pazienti; ho impostato terapie farmacologiche; definito  le 
diagnosi, i percorsi terapeutici e riabilitativi in collaborazione con i curanti dei CSM e con 
l’equipe di psicologi e tecnici della riabilitazioni in sede. 
 
 
 
Dal 10/07/2016 al 10/12/2018 
Specialista ambulatoriale - Qualifica: Sostituto Sumai - Disciplina: Psichiatria - n. 12 ore/sett. 
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presso Asl Roma 2 ( Csm di via degli Eucalipti, Csm di Cinecittà e Csm di Torrespaccata). Ho 
effettuato le visite psichiatriche programmate dai titolari SUMAI ed espletato le 
urgenze/emergenze avvenute nel mio orario di servizio.  
 
Dal 01/10/2018 al 15/01/2019 
Libero professionista - Qualifica: Psichiatra in Casa Circondariale - Disciplina: Psichiatria - n. 
24 ore/sett. presso Als Frosinone. Ho effettuato attività ambulatoriale nel carcere con visite 
programmate in agenda oppure urgenze, ho partecipato ai laboratori di riabilitazione 
psichiatrica, ho partecipato alle riunioni di equipe sanitaria ed alle riunioni con il Direttore del 
carcere per le decisioni riguardanti l’isolamento di alcuni detenuti.  
 
Psichiatra di riferimento per il Centro di Disturbi alimentari DAI di Roma dal 2017, centro della 
Federazione Italiana Disturbi Alimentari. Partecipa ai gruppi di studio su casi clinici ed effettuo 
consulenze psichiatriche su richiesta.  
 
Dirigente medico presso Centro di salute mentale di Guidonia Montecelio RM5 dal 01-02-2019 
al 15/05/2020 con contratto a tempo determinato; dal 16 
 
 
 

 
Esperienze lavorative    
 
Elencare separatamente ciascun impiego 
pertinente ricoperto evidenziando per  
ognuno: 
- nome e indirizzo dell’Azienda / Ente  

(specificare se pubblica o privata o  
accreditata con SSN)  

- periodo lavorativo  

(da gg.mm.aa. – a  gg.mm.aa.) 
- qualifica ricoperta e tipologia del  

rapporto di lavoro (lavoro subordinato,  
incarico libero prof.le ecc.)  

- principali mansioni e responsabilità 
(specificare l’attribuzione di eventuali 
incarichi manageriali: direzione di 
moduli organizzativi, strutture semplici, 
strutture complesse e la normativa di 
riferimento 

 
 
Dirigente medico presso Centro di salute mentale di Guidonia Montecelio RM5 dal 01-02-2019 
al 15/05/2020 con contratto a tempo determinato 
 
 Dal 16-05-2020    
Dirigente medico presso Centro di salute mentale di Guidonia Montecelio RM5   a tempo 
indeterminato.  
 
 Psichiatra di riferimento per il Centro di Disturbi alimentari DAI di Roma  in viale Liegi n.7 dal 
2017 a tutt’oggi. 

Dal 01/10/2018 al 15/01/2019 
Libero professionista - Qualifica: Psichiatra in Casa Circondariale - Disciplina: Psichiatria - n. 
24 ore/sett. presso Als Frosinone (indirizzo: via Armando Fabi 5) (ente pubblico)  

Dal 10/07/2016 al 10/12/2018 
Specialista ambulatoriale - Qualifica: Sostituto Sumai - Disciplina: Psichiatria - n. 12 ore/sett. 
presso Asl Roma 2 (indirizzo: via Filippo Meda 2 Roma) (ente pubblico)  

Dal 01/08/2016 al 27/12/2018 
Libero professionista - Qualifica: Responsabile sanitario - Disciplina Psichiatria - n. 36 ore/sett. 
presso SRSR La Margherita di Terracina (indirizzo: Il Brigante SNC Via Badino Terracina) 
(ente privato convenzionato S.S.N.) - attività prestata presso altro Ente privato (specificare) 
Comunità Terapeutico-Riabilitativa.  

Dal 10/09/2016 al 01/11/2018 
Libero professionista - Qualifica: psichiatra - Disciplina psichiatria - n. 18 ore/sett. presso CdC 
Villa Giuseppina (indirizzo: via Prospero Colonna 466 00149 Roma) (ente privato accreditato 
S.S.N.) - attività prestata presso l'Ente/Ditta stesso  

Dal 12/08/2016 al 28/09/2019 (indirizzo: via San Silvestro, Montecompatri) 
Libero professionista - Qualifica: Psichiatra - Disciplina Psichiatria - n. 24 ore/sett. presso CdC 
San Raffaele Montecompatri (indirizzo: via di val Cannuta, Roma) (ente privato accreditato 
S.S.N.) - attività prestata presso l'Ente/Ditta stesso  

  Attività di guardia medica presso Casa di Cura San Raffaele di Montecompatri (RM) nel            
reparto di degenza psichiatrica dal 2013 al 2016. 

 
Attività di guardia medica presso CdC Villa Giuseppina dal 2014 al 2015. 
 
 Attività di sostutuzione Medici di Medicina Generale. 
 

 
Attività didattica  
 
Elencare le singole attività didattiche presso 
corsi di studio per il conseguimento del 

Dal 18/12/2020 al 11/01/2021 al corso di aggiornamento FAD 

 
Docente Argomenti di psichiatria in una prospettiva interdisciplinare e sociale - Argomento 
della docenza: Disturbi alimentari psicogeni – Ente organizzatore: Publiedit (indirizzo: via della 
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diploma universitario, di laurea o di 
specializzazione ovvero presso scuole per la 
formazione di personale sanitario con 
indicazione dell’anno accademico, della 
materia e delle ore annue di insegnamento. 
 

Pisana 278, 00163 Roma) - N. 8 ore totali di docenza - anni/corsi 2020-2021  

 

 
Corsi, congressi, convegni e 
seminari 
 
Elencare le singole partecipazioni a corsi, 
congressi, convegni e seminari, anche 
effettuati all’estero, purchè abbiano in tutto 
o in parte, finalità di formazione e di 
aggiornamento professionale e di 
avanzamento di ricerca scientifica, nonché 
alla pregresse idoneità nazionali.  
Indicare per ogni evento il titolo, la durata, 
con /senza esame finale. Evidenziare la 
partecipazione in qualità di docente o 
relatore 
 

Dal 28/11/2020 al 28/11/2020 
Partecipante al corso di formazione dal titolo formazione generale alla salute e sicurezza per i 
lavoratori - Ente organizzatore: cinquebit (indirizzo: via acquaregna Tivoli) - durata 4 ore -  

Dal 18/06/2020 al 19/06/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo le nuove sfide in psichiatria - Ente 
organizzatore: Roma eventi (indirizzo: via Alibert 5/a) - durata 6 ore - 11 crediti ECM  

Dal 11/12/2020 al 13/12/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo percorsi emozionali e traiettorie di sviluppo 
nella psichiatria del futuro - Ente organizzatore: accademia di scienze psichiatriche (indirizzo: 
roma) - durata 999 ore - 10 crediti ECM  

Dal 13/03/2020 al 14/03/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo strategie di pratica clinica nella depressione - 
Ente organizzatore: uvet cogress and learning (indirizzo: Siena) - durata 999 ore - 10 crediti 
ECM  

Dal 16/03/2020 al 16/03/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo depressione perinatale: la complessità della 
maternità - Ente organizzatore: Omceo roma (indirizzo: Roma) - durata 6 ore - 4 crediti ECM  

Dal 21/03/2020 al 21/03/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo attualità nei disturbi neuropsichiatrici: focus su 
disturbi del movimento e depressioe - Ente organizzatore: accademia Limpe-dismov (indirizzo: 
roma) - durata 8 ore - 5 crediti ECM  

Dal 25/10/2019 al 25/10/2019  

Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo malattia di parkinson e i sintomi non motori 
l'altra faccia della medaglia - Ente organizzatore: Formedica scientific learn (indirizzo: Roma) - 
durata 6 ore - 4 crediti ECM  

Dal 26/10/2019 al 30/10/2019 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo la legge gelli-biancondalla teoria alla pratica. 
Metodologie di lavoro - Ente organizzatore: commissione nazionale formazione continua 
(indirizzo: Roma) - durata 999 ore - 25 crediti ECM  

Dal 19/02/2020 al 22/02/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo XXV congresso nazionale della società 
italiana di psicopatologia: Trauma Reti Culture - Ente organizzatore: sopsi (indirizzo: 
www.sopsi.it) - durata 18ore – 5 crediti ECM  

Dal 18/03/2020 al 18/03/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli 
aspetti fisiologici clinicie di trattamento - Ente organizzatore: commissione nazionale 
formazione continua (indirizzo: Roma) - durata 10 ore - 15 crediti ECM  

Dal 01/04/2020 al 02/04/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo la dieta chetogenica definizione ed 
applicazione clinica nel pz con eccesso di peso - Ente organizzatore: commissione nazionale 
formazione continua (indirizzo: Roma) - durata 15 ore - 23 crediti ECM  

Dal 18/04/2020 al 18/04/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo covid-19: effetti sulla psiche - Ente 
organizzatore: commissione nazionale formazione continua (indirizzo: Roma) - durata 12 ore - 
14 crediti ECM  

Dal 09/07/2020 al 09/07/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo la salute respiratoria ai tempi del covid_19 - 
Ente organizzatore: commissione nazionale formazione continua (indirizzo: Roma) - durata 3 
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ore - 4 crediti ECM  

Dal 09/11/2019 al 09/11/2019 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo conoscere e trattare il dolore in età pediatrica 
- Ente organizzatore: ospedale bambino gesù (indirizzo: roma) - durata 8 ore - 5 crediti ECM  

 

Dal 14/08/2020 al 14/08/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo il trattamento antipsicotico nei pz con esordio 
schizofrenico ed uso di sostanze. - Ente organizzatore: commissione nazionale formazione 
continua (indirizzo: Roma) - durata 6 ore - 3 crediti ECM  

Dal 12/09/2020 al 12/09/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo covid-19 come emergenza psicosociale: 
problematiche scientifiche ed assistenziali - Ente organizzatore: commissione nazionale 
formazione continua (indirizzo: Roma) - durata 2 ore - 4 crediti ECM  

Dal 01/10/2019 al 03/12/2019 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Audit clinico multidisciplinare e multi 
professionale nelle strutture operative per la salute per i dipendenti del DSMDP - Ente 
organizzatore: Regione Lazio (indirizzo: regionelazio.it) - durata 40 ore - 41 crediti ECM  

Dal 24/10/2020 al 11/01/2021 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Audit clinico multidisciplinare e multi 
professionale nelle strutture operative per la salute per i dipendenti del DSMDP - Ente 
organizzatore: regione Lazio (indirizzo: regionelazio.it) - durata 15 ore - 15 crediti ECM  

Dal 14/11/2020 al 14/11/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo La certificazione medica:istruzioni per l'uso - 
Ente organizzatore: commissione nazionale formazione continua (indirizzo: Roma) - durata 8 
ore - 8 crediti ECM  

Dal 11/12/2020 al 11/12/2020 
Partecipante al corso di aggiornamento dal titolo Rafforzare la relazione terapeutica con il pz 
difficile in schema therapy - Ente organizzatore: scuola di specializzazione in psicoterapia 
cognitiva (indirizzo: viale XXI aprile Roma) - durata 3 ore -  

Dal 15/09/2018 al 11/01/2021 
Tutor al corso di aggiornamento dal titolo “Gruppo di studio sui disturbi alimentari psicogeni” 
Ente organizzatore: associazine D.A.I. (indirizzo: via sallustiana 1 Roma) - durata 90 ore – 

Dal 24/10/2023 al 11/01/2024 
Partecipante al corso di formazione dal titolo Audit clinico multidisciplinare e multi 
professionale nelle strutture operative per la salute per i dipendenti del DSMDP - Ente 
organizzatore: regione Lazio (indirizzo: regionelazio.it). 

Dal 24/09/24 al 26/11/24 

Partecipante al corso di formazione dal titolo Audit clinico multidisciplinare e multiprofessionale 
nelle strutture operative per la salute per i dipendenti del DSMDP (cod. ev. 6708 ED 13 

14/11/2024 

Partecipate al corso di formazione: percorsi diagnostico-terapeutici nel disturbo dello spettro 
autistico dall’età evolutiva all’età adulta.  

Partecipazione al corso Bialectical Behavioral Therapy: Prospettive ed uso nei centri di salute 
mentale di Primo Secondo e Terzo livello. 

 

Partecipazione all’evento di formazione aziendale ADHD: la gestione clinica nel DSMDP in età 
evolutiva ed in età adulta (19-12-2024, Colleferro.  
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Produzione scientifica  
 
Elencare le singole pubblicazioni degli ultimi 
10 anni edite a stampa indicando per 
ognuna il titolo, gli autori, la rivista 
scientifica.  
I singoli lavori devono essere elencati in 
maniera dettagliata nella presente parte 
del curriculum  
 

 

Pubblicazione: Evidence on the key role of the metabotrobic glutamatergic receptors in the 
pathogenesis of schizophrenia: a "breakthrough" in pharmacological treatment] Rivista: Rivista 
di Psichiatria (internazionale) pubblicata nel 10/03/2012 - Primo autore - Note: Pannese R, 
Minichino A, Pignatelli M, Delle Chiaie R, Biondi M, Nicoletti F.  

Pubblicazione: ECT, rTMS, and deepTMS in pharmacoresistant drug-free patients with 
unipolar depression: a comparative review Rivista: Neuropsychiatric Disease and Treatment 
(internazionale) pubblicata nel 13/01/2012 - In collaborazione  

Pubblicazione: Group psychoeducation normalizes cortisol awakening response in stabilized 
bipolar patients under pharmacological maintenance treatment.  

Rivista: Psychoterapy and Psychosomatics (internazionale) pubblicata nel 01/06/2013 - In 
collaborazione  

Case report: Chronic conversion somatic disorder: a case report 
Rivista: Recenti Progressi in Medicina (nazionale) pubblicata nel 01/02/2013 - In 
collaborazione  

Abstract: Factors affecting interindividual differences in clozapine response: a review and case 
report. Rivista: Human Psychopharmacology (internazionale) pubblicata nel 01/04/2011 - In 
collaborazione  

Poster: Factors affecting interindividual differences in clozapine response: a review and case 
report Rivista: INNOPSY 2011 (nazionale) pubblicata nel 01/02/2011 - In collaborazione - 
Note: poster  

Capitolo di libro: Se apro gli occhi non sono più qui. Cinema e psichiatria. Esperienze nel day 
hospital psichiatrico della Sapienza università di Roma Policlinico Umberto I.  

Rivista: Editore: Alpes Italia Collana: Orientamenti Anno edizione: 2015Tipo: Libro universitario 
Pagine: 94 (nazionale) pubblicata nel 15/06/2015 - In collaborazione  

Capitolo di libro: Basi di neurochimica per la clinica 
Rivista: Compendio di Psichiatria e salute mentale curato dal Prof. Massimo Biondi edito da 
Alpes Italia nella collana Orientamenti (nazionale) pubblicata nel 15/10/2016 - In 
collaborazione - Note: Autori: A. Minichino, C. Pancheri, R. Pannese, F.S. Bersani, E. Prevete, 
M. Biondi (pag 239-253) cap 23  

Capitolo di libro: Psicofarmacoterapia 
Rivista: Compendio di Psichiatria e salute mentale curato dal Prof. Massimo Biondi edito da 
Alpes Italia nella collana Orientamenti (nazionale) pubblicata nel 15/10/2016 - In 
collaborazione - Note: cap. 56  

Altro lavoro edito a stampa: la malattia maniaco-depressiva: difficoltà diagnostiche dei disturbi 
dello spettro bipolare Rivista: Il Caduceo (nazionale) pubblicata nel 17/05/2011 - In 
collaborazione  

Altro lavoro edito a stampa: Sindrome di Asperger in età adulta: tra inadeguatezza terapeutica 
e concetto dello spettro autistico nel DSM-V. Rivista: Il Caduceo (nazionale) pubblicata nel 
10/06/2011 - In collaborazione  

Pubblicazione: Sindrome di Tako-Tsubo e comorbidità psichiatrica: il ruolo patogenetico dello 
stress. Descrizione di un caso clinico. Medicina Psicosomatica 2010.  

Rivista: Rivista di Medicina Psicosomatica (nazionale) pubblicata nel 02/06/2010 - In 
collaborazione  
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Pubblicazione: Multiple Chemical Sensitivity: una sfida interdisciplinare. Medicina 
Psicosomatica 2011. Rivista: Rivista di Medicina Psicosomatica (nazionale) pubblicata nel 
05/02/2011 - In collaborazione  

Rivista: Noos 3-2020; 193-204: Considerazioni storiche, filosofiche, sociali e psicologiche sulla 
pandemia COVID-19; Società italiana di psichiatria, sezione regione Lazio. In collaborazione. 

 
 
 
 
 
  


