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E-MOTIONS
Progetto di prevenzione del rischio psicopatologico

in età adolescenziale

Incontri di gruppo
per ragazzi dai 14 ai 17 anni
con difficoltà emotive
e relazionali

Presso il DSMDP-U.O.S.TSMREE
Via degli Esplosivi n.9, 00034 Colleferro (RM) 
Tel. 06 97097541
E-mail: tsmree.colleferro@aslroma5.it

DIPARTIMENTO di SALUTE MENTALE
e delle DIPENDENZE PATOLOGICHE
Direttore Dott. Giuseppe Nicolò

UOC T.S.M.R.E.E
Direttore Dott.ssa Anna Maria Ardito

UOS T.S.M.R.E.E. Colleferro-Palestrina
Responsabile Dott. Giancarlo Giuliano

REFERENTI del Progetto
Dott.ssa Simona Ciccarelli,
Dott.ssa Viviana Guerriero
Dirigenti Psicologhe Psicoterapeute

E-MOTION ha l’obiettivo trasversale di migliorare 
l’empowerment degli adolescenti e dei loro genitori, aiutandoli 
in una maggiore consapevolezza dei propri stati emotivi, del 
controllo delle proprie scelte, decisioni e azioni.

Destinatari
Verranno reclutati 6-8 adolescenti e i loro genitori afferenti al 
TSMREE di Colleferro. Gli adolescenti, sia maschi che femmine, 
saranno compresi nella fascia d’età 14-17 anni.

Spazi e tempi
Il progetto avrà inizio a partire dal mese di maggio 2022.
Dopo il reclutamento da parte del servizio e la 
somministrazione di questionari, si prevede l’attivazione 
degli incontri di psicoterapia di gruppo da giugno 2022 fino a 
dicembre 2022, per un totale di 20 incontri.


