
Workshop

programma

Benessere a scuola:
La salute mentale degli studenti
I risultati di un programma pilota

8 GIUGNO
ore 9:00- 12:30

Convitto Nazionale Amedeo di Savoia Duca d’Aosta
Piazza Giuseppe Garibaldi, 4 - 00019 TIVOLI (Rm) 

Il workshop organizzato esprime la sensibilità della ASL Roma 5 per le iniziative di 
prevenzione e salute mentale. Verranno illustrati i percorsi innovativi ed integrati 
di progetto-intervento sul benessere scolastico e la prevenzione del disagio in 
età evolutiva della ASL Roma 5. Il tema della salute mentale e degli interventi 
precoci in età evolutiva è diventato tema centrale e prioritario sia nell’agenda 
sanitaria che scolastica.

Le iniziative messe in campo e che in questa fase hanno riguardato solo alcuni 
Istituti scolastici hanno avuto lo scopo di incrementare nuove conoscenze 
nel corpo docente, finalizzate al riconoscimento precoce di possibili sintomi 
psicopatologici in età evolutiva e in adolescenza.

Infatti, riconoscere i segnali di disagio che esprime un bambino, un adolescente 
o un giovane adulto permette di mettere in atto una molteplicità di interventi, 
scolastici, sanitari, e sociali; tale obiettivo è perseguibile attraverso l’integrazione 
di conoscenze tra diversi professionisti, che lavorano nell’area dell’educazione e 
della salute mentale. 

Il supporto degli insegnanti e dei genitori è di fondamentale importanza, in 
quanto risultano essere i maggiori esperti dei loro bambini e adolescenti. 
Grazie ai fondi stanziati del Progetto Nazionale/Regionale di prevenzione dal 
Dipartimento di Prevenzione in questi primi due anni di progetto sono state 
coinvolte le scuole target (Istituto Comprensivo «Raffaello Giovagnoli», 
Monterotondo (RM); Istituto Comprensivo «Don Milani» , Guidonia (RM);  
Liceo Marconi, Colleferro (RM); Istituto Cannizzaro, Colleferro (RM); Istituto 
Tecnico Enzo Gigli, Valmontone (RM), con l’obiettivo di poter estendere 
l’iniziativa a tutti gli istituti del territorio. 
Su un campione di 4894 studenti sono circa 200 i bambini/adolescenti/
giovani adulti, opportunamente segnalati dagli insegnanti (concordemente 
con i loro genitori) a cui è stata garantita una presa in carico multi-
contestuale con esiti positivi nella gran parte dei casi. Questa iniziativa 
sarà capillarizzata sul tutto il territorio della Asl Roma 5 e potrà divenire un 
modello regionale di intervento.

Hanno contribuito alla realizzazione del progetto:
Dr.ssa Anna Maria Ardito, Dr.ssa Maura Coia, Dr.ssa Luisa De Risio, 
Dr.ssa Claudia Di Pasquale, Dr.ssa Francesca Laganà,
Dr.ssa Beatrice Mantovani, Dr. Giuseppe Nicolò, Dr. Alberto Perra,
Dr. Enrico Pompili, Dr. Giovanni Riccardi, Dr.ssa Elena Rossi,
Dr.ssa Federica Rossi, Dr.ssa Federica Tarallo. 

ORE 9:00
Accoglienza dei partecipanti e presentazione dei risultati del 
Progetto “BenEssere: Promosso”  e proposte per la promozione 
della salute a scuola

Giorgio Giulio Santonocito - Direttore Generale ASL ROMA 5
Velia Bruno - Direttore Sanitario ASL ROMA 5
Alberto Perra - Direttore UOC Igiene e Sanità Pubblica ASL Roma 5
Giuseppe Nicolò - Direttore Dipartimento Salute Mentale  e DP ASL Roma 5

ORE 9:30
Interventi delle autorità

Alessio D’Amato - Assessore Sanità e integrazione Socio-Sanitaria Regione Lazio
Claudio Di Berardino - Assessore Lavoro e nuovi diritti, Formazione, Scuola, Politiche 
per la ricostruzione, Regione Lazio
On. Marco Vincenzi - Presidente del Consiglio Regionale Lazio
On. Rodolfo Lena - Presidente Commissione - Sanità, politiche sociali, integrazione 
sociosanitaria, welfare
Michel Barbet - Sindaco di Guidonia
Alberto Latini - Sindaco di Valmontone
Mario Moretti - Sindaco di Palestrina
Giuseppe Proietti - Sindaco di Tivoli
Diana Stanzani - Assessora Servizi Sociali, Istruzioni, Formazione, Diritto allo Studio, 
Edilizia scolastica Comune di Colleferro
Riccardo Varone - Sindaco di Monterotondo
Marina Cornacchia - Presidente Consulta Salute Mentale - ASL Roma 5

ORE 11:00
 “Scuole che Promuovono Salute”

Dr.ssa Martina Ciardiello - Dipartimento di Prevenzione - UOC Igiene e Sanità Pubblica 

ORE 11:10
Post-emergenza Covid: intervento per il rischio di disturbi 
dell’apprendimento nei bambini

Dr.ssa Azzurra Flammini - Dr.ssa Valeria Formosa - Dipartimento di Prevenzione
UOC Igiene e Sanità Pubblica

ORE 11:20
La parola ai Dirigenti Scolastici

Pr.ssa Teresa Barletta - Dirigente Scolastico “IC Giovagnoli” - Monterotondo
Pr.ssa Giuseppina Guarnuto - Dirigente Scolastico “IC Don Milani” - Guidonia Montecelio
Pr.ssa Manuela Scandurra - Dirigente scolastico “IC K. Wojtyla” - Palestrina

ORE 11:50
Il progetto “BenEssere: Promosso!” 

Dr.ssa Federica Rossi, Dr.ssa Beatrice Mantovani - Dipartimento Salute Mentale e DP
Asl Roma 5

ORE 12:10
Dibattito e conclusioni

Alberto Perra -  Direttore UOC Igiene e Sanità Pubblica - ASL Roma 5
Giuseppe Nicolò - Direttore Dipartimento Salute Mentale e DP - ASL Roma 5

ORE 12:30
Light meal

I posti in presenza sono limitati.
Per seguire l’evento in modalità streaming
Info: GoToWebinar@aslroma5.it
Iscriviti a Benessere a scuola: la salute mentale degli studenti
il 8 giu 2022 09:00 CEST alle:
https://attendee.gotowebinar.com/register/5046253019297080847

Al termine dell’iscrizione, riceverai un’e-mail di conferma con informazioni 
su come partecipare al webinar.

https://attendee.gotowebinar.com/register/5046253019297080847

