
Ore 6:00 Esecuzione dei prelievi ematici e apertura del 
box fumo 

Ore 6:45/7:15 Consegne tra gli infermieri 

Ore 7:15/8:30 Cure igieniche, somministrazione tera-
pia, valutazione dei parametri base dei pazienti 

Ore 8:30 Colazione ed eventuale ordinazione caffè al 
bar dal lunedì al venerdì 

Ore 9:30 Visita medica  

Ore 10:00 Attività riabilitative e/o colloqui psicologici 

Ore 11:00 Eventuale uscita dal reparto con operatori 
(previa valutazione medica) 

Ore 12:00 Pranzo ed eventuale ordinazione caffè al 
bar dal lunedì al venerdì  

Ore 13:30 Somministrazione terapia  

Ore 13:45/14:15 Consegne tra gli infermieri 

Ore 14:30 Briefing pomeridiano 

Ore 15:45 Eventuale uscita dal reparto con operatori 
(previa valutazione dello staff) 

Ore 16:00/17:00 Visita parenti, colloquio con pazienti, 
familiari, équipe 

Ore 17:00 Attività riabilitative e/o colloqui psicologici 

Ore 18:00 Cena  

Ore 18:30/19:30 Attività riabilitative e ricreative 

Ore 20:00 e 22:00 Somministrazione della terapia 

Ore 23:00 Chiusura box fumo 

Attività di reparto 

 

POLO OSPEDALIERO  
L. PARODI DELFINO 

Piazza Aldo Moro 1  
00034  Colleferro 

Servizio Psichiatrico  
Diagnosi  e Cura (SPDC) 

COLLEFERRO 
 

Orario Visite: 
 

Dal lunedì alla domenica 
dalle ore 16:00 alle ore 17:00 

 
 
 
 

L’ingresso è consentito solo ai  
maggiorenni. 

 
 
 
 
 

Il personale medico riceve i familiari  
tutti i giorni dalle  

ore 16:00 alle ore 17:00. 

È possibile contattare telefonicamente  
il reparto nei suddetti orari. 

Per contatti: 
 
spdc.colleferro@aslroma5.it 
 
Tel.: 06. 97223390 

Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura 
Direttore  

Dr. Giuseppe  Nicolò 
 

Coordinatrice 
Dr.ssa Barbara Proscio  

 
Dipartimento Salute Mentale  

e Dipendenze Patologiche  
Direttore Prof. G. Nicolò 

 



 

* Al momento del ricovero gli operatori 

prendono visione, insieme al paziente, degli 

effetti personali e prendendo in consegna 

quelli che possono rappresentare un 

pericolo. Quelli di uso quotidiano vengono 

forniti su richiesta, quelli non necessari 

vengono restituiti alla dimissione. 

* Per la degenza è necessario fornire copia del 

documento d’identità e/o tessera sanitaria. 

* Gli oggetti ed il vestiario portati dai familiari 

devono essere sempre controllati dal 

personale, insieme al paziente e al familiare 

se presente. 

* L’occorrente per la degenza: shampoo, 

doccia-schiuma, spazzolino e dentifricio, 

pettine, ciabatte per la doccia, carta igienica, 

bicchieri monouso, asciugamani, vestiario, 

pigiama, ecc... deve essere fornito dai 

familiari o dal paziente stesso e può essere 

tenuto in stanza. 

* È VIETATO TENERE: forbici, lamette, 

specchi, forcine, mollette, elastici, pinzette, 

qualsiasi oggetto tagliente, buste di plastica, 

cinture, lacci, fili, accendini, temperini, 

sciarpe, collant, leggins, calzini lunghi, scarpe 

con tacco, scarponi, chiavi, oggetti metallici e 

di vetro (bibite in lattina, cibi in scatola, 

ecc...) o potenzialmente contundenti. 

Attività e regole 

di reparto 

* Eventuali farmaci personali necessari per la 

terapia, se non presenti in reparto, dovranno 

essere forniti dai familiari. 

* Il paziente viene invitato a rispettare alcuni 

orari per le cure personali: doccia nella fascia 

oraria 7:30/8:30, per facilitare la tenuta in 
ordine della stanza e l’espletamento delle 

pulizie.  

* Alle ore 22:00 i telefoni cellulari, auricolari e 

altre apparecchiature elettroniche vengono 
riconsegnati agli operatori per la messa in 

carica degli stessi all’interno della medicheria, 

sia per facilitare il risposo notturno sia per 

evitare situazioni di pericolo. Se necessario il 
paziente può ricevere ed effettuare chiamate 

con il telefono di servizio. 

* È VIETATO effettuare foto, video e 

registrazioni vocali nel rispetto della normativa 
sulla privacy (D.LGS 196/2003). 

* Nel corso della degenza, in accordo con le 

valutazioni dell’équipe e nel rispetto delle 

condizioni cliniche, i pazienti possono uscire 
dal reparto (da soli o accompagnati) in orari 

concordati e prestabiliti. Per i pazienti in via di 

dimissione possono essere programmati 
permessi di uscita con i familiari per facilitare il 

reinserimento sociale. 

 

* È VIETATO portare cibi preparati a domicilio 

per motivi igienico-sanitari, per situazioni 
particolari è richiesta l’autorizzazione 

dell’équipe medica. 

* Il salone multifunzionale è lo spazio in comune 

per la vita di reparto dove si consumano i pasti 
e si effettuano le attività riabilitative e ludico-

ricreative. 

* Il televisore in comune verrà utilizzato anche 

per la visione di film in gruppo e per lo 
svolgimento delle attività riabilitative. 

* Sono forniti giochi di società da tavolo e 

occorrente per il disegno. 

* Ogni paziente ha a disposizione una cassetta 

per la custodia degli oggetti personali nella 

guardiola. 

* Il box fumo è utilizzabile dalle ore 6:00 alle ore 

23:00 e durante la notte non è consentito 
fumare. 

* Il giardino del reparto sarà aperto quanto più 

possibile con la presenza dell’operatore. 

* Per i pazienti che non hanno il sostegno di 

familiari e amici sono a disposizione la lavatrice 
ed il vestiario donato al reparto. 


