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 INFORMAZIONI PERSONALI Laura Di Matteo  
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 

POSIZIONE RICOPERTA Dirigente Psicologo DSMDP ASL Roma 5 

 
GIU 2021 alla data attuale 

 

 

 

 

 

 

 

 

APR. 02–DIC 2021 

  

Dirigente Psicologo, Psicoterapeuta 
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche ASL Roma 5 - Centro di Salute 
Mentale di Guidonia.  
Membro del gruppo Formazione aziendale DSMDP ASL Roma 5 da gennaio a giugno 2023 
Coordinamento servizio di supporto psicoterapico DSMDP ASL Roma 5 da dicembre 2023 
Membro del Polo Aziendale Autismo Età Adulta DSMDP ASL Roma 5 da gennaio 2024 
Componente di Commissione esaminatrice dell’Avviso di Disponibilità per il conferimento di n. 1 
incarico Libero Professionale di Psicologo –Neuropsicologia per il progetto “Fondo Alzheimer 2024-
2026” della ASL Roma 5 – Deliberazione n. 1972 del 23/10/2025 

 
Psicologa, Psicoterapeuta 

Attività Libero-Professionale. Psicoterapie rivolte a individui, coppie, famiglie. Consulenze in ambito 
clinico, giuridico-forense e sportivo 

A.A. 2017/2018 alla data attuale 

 

 

 

 

FEB. 19-DIC 2021 

 

 

 

 

APR. 06–NOV.2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.A. 2017/2018 

 

 

 

 

MAR 07–FEB 08 

Docente 
SAPP - Scuola dell’Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica 
Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica 
Argomenti affrontati: “La psicoterapia integrata”, “La comunità terapeutica” 

 
Preparatore Mentale Federazione Italiana Tennis e Padel - FITP 
Tennis Paddle Club Pro Roma – via Sant’Agapito snc Roma –PMT2 
Società Sportiva Dilettantistica Ferratella SPA – via S. Quasimodo 124 Roma – PMT2 
Consulenze nell’ambito della Psicologia dello Sport in favore di atleti agonisti. 
 

Responsabile Clinico-Organizzativo 

Soc. 3D Srl, via Tiburtina n. 258 – 00012 Setteville di Guidonia (Roma) 
Direzione Clinico-Organizzativa della SRTRe "Villa Elisa" (ex CTR "Setteville"), sita in via Tiburtina n. 
258 a Setteville di Guidonia - Roma), Struttura Accreditata per n. 17 posti letto presso la Regione 
Lazio, sita in Guidonia via Tiburtina n. 258, operativa dal marzo 1994. 
Responsabile dei processi di lavoro dell'équipe multidisciplinare psichiatrica di Villa Elisa e 
dell'appropriatezza clinico-organizzativa degli interventi attuati. Supervisore interno dello staff (circa 20 
persone).  Selezione, valutazione e formazione del personale. 
Referente per l'Accreditamento e Responsabile del Miglioramento continuo della Qualità. 
Responsabile Qualità (RQ) per il soddisfacimento dei requisiti di accreditamento richiesti dal DCA 
469/17. Colloqui clinici e valutazioni psicodiagnostiche. Da aprile 2014 a marzo 2015 rappresentante 
degli erogatori privati accreditati presso la Commissione UVM per la residenzialità psichiatrica ASL 
RM/5, in qualità di professionista esperto. 
Dal 2005 al 2016 rappresentante di Struttura Associata presso FENASCOP - Federazione Nazionale 
Strutture Comunitarie Psico-socio-terapeutiche. 
 
 

Docente 
ASPIC – Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’Individuo e della Comunità 
Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di Comunità e Psicoterapia Umanistica 
Integrata 
Argomento affrontato: “La gestione dell’aggressività, anche attraverso le tecniche di de-escalation”. 

 
Docente 
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QUALIFICHE PROFESSIONALI 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

OTT 2006 

 

 

 

 

 

 

FEB 2006 

 

 

 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Facoltà di Medicina e Chirurgia "Agostino Gemelli", Roma  

Corso di Perfezionamento in Urgenza in Psichiatria e in Psicologia Clinica. 

Argomenti affrontati: “Integrazione fra terapia e riabilitazione”, “Aspetti familiari della crisi acuta”, 
“Aspetti psicosociali ed ambientali”. 

 

Docente 

Istituto Superiore di Sanità 

Co-docenza al Corso di Formazione e aggiornamento: "Il Benessere Organizzativo ed il Mobbing" 
presso l'Istituto Superiore di Sanità, Roma 16-18/10/2006 per conto di EBIT s.r.l. - Scuola di 
Formazione e Perfezionamento per la Pubblica Amministrazione, viale della Libertà 197/a - 73100 
Lecce. 

 

Docente 

Scuola Superiore dell'Amministrazione dell'Interno (SSAI) 

Co-docenza Formazione in aula per i Consiglieri di Prefettura svolta a Roma in data 20/02/2006 
presso la Scuola Superiore dell'Amministrazione dell'Interno (SSAI) per conto di IRI Management 
S.p.A.- Formazione professionale, orientamento e ricerca, via Nibby 6 - 00161 Roma. 

APR. 02–APR. 06 Psicologa 

Soc. 3D di De Amicis I.M. & Co. snc. Via Tiburtina n. 258, 00012, Setteville di Guidonia -Roma  

Comunità Terapeutico-Riabilitativa "Setteville". 

Case Manager nella progettazione in mini-équipe, anche attraverso la Riabilitazione Vocazionale, la 
facilitazione di tirocini formativi/lavorativi e forme di lavoro protetto. Colloqui psicologici individuali e di 

gruppo. 

Test psicodiagnostici e scale sintomatologiche (fra gli altri, WAIS-R, MMPI-2, BPRS, PANSS, GAF, 
SBS, WHOQoL Breve, MMSE, CGI, VGF, VADO). Test grafici proiettivi: Figura Umana, Albero, 
Famiglia, Test di Wartegg. 

Psicoeducazione individuale e familiare; colloqui con le famiglie e Gruppi Multifamiliari. Training di 
abilità sociali. Gestione dell'aggressività anche mediante tecniche di De-Escalation. 

OTT. 05–OTT. 05 

 

 

 

 

 

 

MAG 99-APR 2002 

Docente 

Scuola Superiore della Pubblica Amministrazione Locale (SSPAL), Regione Sardegna  

Corso sul management per Segretari/Direttori Generali. 

Argomenti affrontati: “Comunicazione e lavoro di gruppo”, “Leadership e gestione dei collaboratori”. 

 

Operatrice 

Soc. 3D di De Amicis I.M. & Co. snc. Via Tiburtina n. 258, 00012, Setteville di Guidonia -Roma  

Comunità Terapeutico-Riabilitativa "Setteville". 

Operatrice con funzioni educativo-assistenziali e di Io-Ausiliario per persone con problematiche 
psichiatriche 
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In corso di conseguimento 

 

 

 

 

OTT 2025 

 

 

 

FEB 2025 

 

 

 

 

 

 

NOV 2023 

 

 

 

 

 

 

NOV 2022 

 

 

 

APR 2022 

 

 

 

GEN 2020 

 

 

 

APR 2019 

 

 

 

 

OTT 2018 

 

 

 

 

DIC 17 

 

 

 

 

 

 

NOV 17 

 

 

 

Diploma di Master di II Livello in Psicopatologia, autismo e disturbi del 
neurosviluppo 
Università LUMSA, Rom 
Anno Accademico 2025/2026 
 
Mindfulness Facilitator 
Mindfulness Facilitator Training Course – CDP Certification Service – Mindfull Educators Mediacom 
Corso di 88 ore con ECM concluso il 10/10/2025 
 
Terapeuta DBT III Livello  
DSMDP ASL Roma 5 
Training di III Livello conseguito a febbraio 2025 
Training di II Livello conseguito a novembre 2024 
Training di I Livello conseguito a maggio 2024 
 

 
Esperta in ABA - Analisi del comportamento applicata al Disturbo dello Spettro 
Autistico Adulti 
Istituto Superiore di Sanità, Viale Regina Elena 299, Roma 
“Corso di Alta Formazione: Analisi del comportamento applicata al Disturbo dello Spettro Autistico 
Adulti – Gruppo B” 
Corso annuale svoltosi da febbraio a novembre 2023 per un totale di ore di formazione: 108 

 
Terapeuta EMDR II Livello 
Training EMDR II Livello conseguito a novembre 2022 
Training EMDR I Livello conseguito a luglio 2022 
Giunti Psychometrics -Firenze/Psicologia.io. 

 
Terapeuta TMI – Terapia Metacognitiva Interpersonale 
Corso di Alta Formazione in Terapia Metacognitiva Interpersonale 
Terzocentro di Psicoterapia Cognitiva – Via Ravenna, 9 Roma 

 
Diploma di Master di II Livello in Human Resourse Management 
Unicusano Università degli Studi Niccolò Cusano Telematica Roma 
Anno Accademico 2018/2019 Sessione II – Ore 1500 CFU 60 - Voto 108/110 
 
Consulente Tecnico d’Ufficio – CTU presso il Tribunale di Roma 
Tribunale Ordinario di Roma – Settore Civile – via Lepanto, 4 - 00192 Roma 
Iscrizione all’Albo dei C.T.U.  in data 9 aprile 2019 per le seguenti Materie: PSICOLOGIA INFANTILE 
E FAMILIARE – PSICOLOGIA – PSICOTERAPIA - PSICODIAGNOSTICA 

 
Perito presso il Tribunale di Roma 
Tribunale Ordinario di Roma - Sezione Penale – via Golametto, 11 – 00196 Roma 
Iscrizione all’Albo dei Periti in data 15 ottobre 2018 con n°58/18 per le seguenti materie: 
PSICODIAGNOSTICA, PSICOLOGIA GIURIDICA. 

 
Esperta in Psicodiagnostica Clinica e Forense 
SIPDC – Società Italiana Psicodiagnostica Clinica in collaborazione con Centro di Psichiatria e 
Psicoterapia, via Sommeiller 40 Roma 
“Corso di Formazione in Psicodiagnostica Clinica e Forense” 
Corso annuale svoltosi da gennaio a dicembre 2017 sui seguenti test: Test di Rorschach, WAIS- IV, 
MMPI-2, SCID-5, PPI, PTI, Test di Millon MCMI-III. 

 
Esperta in Psicologia Giuridica e Psicopatologia Forense 
AIPG – Associazione Italiana di Psicologia Giuridica, via Bisagno 15 Roma 
“Corso di Formazione in Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense”. 
Corso annuale sulla Teoria e la Tecnica della Perizia e della Consulenza Tecnica in ambito Civile e 
Penale, Adulti e Minori, con elaborato finale dal titolo: “Valutazione delle capacità genitoriali in caso di 
psicopatologia” 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

GEN 17 

 

 

 

 

MAR 06 

 

 

Psicoterapeuta Psicoanalitico 
SAPP – Scuola dell’Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica, via Sommeiller 40 Roma 
Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica – Voto 110/110 
 

 
Psicoterapeuta Indirizzo Pluralistico Integrato 

ASPIC - Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicologia Clinica di Comunità e Psicoterapia 
Umanistica Integrata, via Carpaccio 32 Roma  

Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia individuale e di gruppo Indirizzo 
Fenomenologico-Esistenziale della Psicologia Umanistica – Voto 60/60 

Qualifica di Psicoterapeuta annotata presso l'Ordine degli Psicologi del Lazio in data 6.04.2006 

APR. 02 Psicologo  

Ordine degli Psicologi del Lazio 

Iscrizione all'Albo degli Psicologi del Lazio con n. 10298 

SET. 00–SET. 01 Tirocinio Post Lauream  

ASL Roma 5 - Dipartimento di Salute Mentale e Dipartimento Materno-Infantile 

Primo semestre svolto presso il Centro di Salute Mentale di Guidonia e Centro Diurno di Guidonia. 

Secondo semestre svolto presso il Servizio Materno-Infantile di Monterotondo-Mentana e Consultorio 
Familiare di Fonte Nuova. 

GIU. 00 Dottore in Psicologia Livello 7 QEQ 

Università degli Studi di Roma "La Sapienza" 

Laurea in Psicologia Indirizzo di Psicologia Clinica e di Comunità 

Tesi di laurea: "La Comunità terapeutica con obiettivi riabilitativi per pazienti psichiatrici" 

94–95 Diploma di maturità scientifica  

Liceo Scientifico Statale "Giuseppe Peano", Monterotondo -Roma  

Voto 60/60 

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese B2 B2 B2 B2 B2 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite durante l’esperienza di lavoro in équipe e di docenza 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime competenze organizzative e gestionali acquisite nell’ esperienza di coordinamento di gruppi di 
lavoro 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

Competenze professionali Ottima capacità clinica e di progettazione in rete con i Servizi Territoriali. 

Competenze informatiche Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office.   

Certificazione informatica sulla Nuova ECDL Livello Specialised 

Patente di guida A, B 

Pubblicazioni Di Matteo (2018): La valutazione delle capacità genitoriali in caso di psicopatologia; 

www.aipgitalia.org, elaborato di 48 pagine 

Bruschi A., Di Matteo L. (2017): “La personalità psicopatica: immaginario di un mostro perbene”; in: 
Petrini P., Veneruso D.: La furia di Medea; FrancoAngeli, Roma, 2017, pp.73-92. 

Bruschi A., Di Matteo L., Giungato P., Crosta M.L., Veneruso D. (2016): “Attaccamento e 
trasformazione nel P.P.M. Dalla relazione madre bambino alla costruzione dei rapporti di coppia: 
l’esperienza relazionale nel P.P.M. come azione terapeutica trasformativa”; in: Petrini P., Mandese A., 
Petrollini M. (a cura di): Il concetto di trasformazione nei vari modelli psicoanalitici; Borla, Roma, 2016, 

pp. 11-28 

Manucci C., Di Matteo L. (2004): Come gestire un caso clinico- La psicoterapia integrata seduta per 
seduta; Sovera, Roma. - Volume di 366 pagine. 

Membro del Gruppo di lavoro multidisciplinare e multiprofessionale PDTA del DSMDP ASL Roma 5 
“Disturbo Bipolare”  - Deliberazione n. 703 del 4/04/2023  

Docenze/Interventi Relatrice al Convegno “Autismo e inclusione: nessuno escluso” tenutosi a Nettuno in data 5/04/2025, 
intervento della durata di 1 ora circa. 

Docenza all’evento formativo ECM “Audit clinico multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture 
operative per la salute per i dipendenti del DSMDP” Edizione 13 svoltosi presso il CSM di Guidonia 
(RM) in via Colleferro, 71 dal 24/09/24 al 26/11/24 per un totale di n. 15 ore di docenza  - Codice 
Evento: 6708 

Docenza all’evento formativo ECM “Percorsi diagnostico-terapeutici nel disturbo dello spettro 
dell’autismo dall’età evolutiva all’età adulta” Svoltosi in n.3 Edizioni a Colleferro il 16.09.24, a Subiaco il 
4.10.24 e a Guidonia il 14.11.24 con intervento dal titolo: “La diagnosi del Disturbo dello Spettro 
dell’Autismo in età Adulta” della durata di 45 minuti per ciascuna edizione – Totale ore di docenza n. 2 
e 15 minuti 

Docenza all’evento formativo ECM “Audit clinico multidisciplinare e multiprofessionale nelle strutture 
operative per la salute per i dipendenti del DSMDP” Edizione 2 svoltosi presso il CSM di Guidonia 
(RM) in via Colleferro, 71 dal 12/09/23 al 21/11/23 (date intermedie: 19 e 26 settembre, 3, 10, 17 e 24 
ottobre, 7 e 14 novembre) per un totale di n. 30 ore di docenza  - Codice Evento: 5835 

Responsabile scientifico dell’evento formativo “La cultura della valutazione. Psicodiagnostica clinica in 
età adulta – Corso base”, svoltosi a Colleferro (Rm) il 9 e il 16 maggio 2023 per un totale di n. 13 ore 
di formazione sulla valutazione cognitiva, del funzionamento adattivo, della personalità e dei disturbi 
emotivi comuni. Codice Evento: 5508-1. 

Docenza all’evento formativo “La cultura della valutazione. Psicodiagnostica clinica in età adulta – 
Corso base”, svoltosi a Colleferro (Rm) il 9 e il 16 maggio 2023. Materia di insegnamento: 
Introduzione all’utilizzo degli strumenti psicodiagnostici, WAIS-IV Somministrazione e siglatura, 
Esercitazione pratica, WAIS-IV Interpretazione e stesura report, Dibattito – Per un totale di n. 5 ore di 
docenza. Codice Evento: 5508-1. 

Lezione presso LUMSA Facoltà di Psicologia in data 20 ottobre 2015 e in data 7 novembre 2016 sul 
tema “La comunità Terapeutica”. 

Docenza all'evento formativo "La cultura del Recovery", svoltosi a Frosinone il 14 e 15 ottobre 2013. 
Materia di insegnamento: Processo di Accreditamento e residenzialità psichiatrica. Codice Evento: 

Lazio - For 3176. 

http://www.aipgitalia.org/
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ASPIC Counseling e Cultura: docenze e collaborazioni in tema di counseling presso le sedi di 
Potenza, Frosinone e Pescara da gennaio 2005 ad aprile 2006. 

Aggiornamento 

 

 

Pesi Italia srl “Integrare Interventi Somatici nell’EMDR” corso ondemand di 9 ore svolto in data 19 
novembre 2025. 

ASL Roma 5 Centro di formazione di Valmontone “Corso: Basic Life Support Defibrillation” tenutosi 

presso il CSM di Guidonia l’11.10.2025. 

Mindfulness Facilitator Training Course – CDP Certification Service – Mindfull Educators Mediacom 

Corso ECM online di 88 ore concluso il 10/10/2025 
Giunti Psicologia.io srl Corso ECM “MMPI-3 L’evoluzione dello standard” conseguito in data 9 aprile 
2025. Crediti 10 Codice Evento 436921 

Pesi Italia srl “Lavorare con i se' frammentati dei sopravvissuti al trauma: il Trauma-Informed 
Stabilization Treatment (TIST)” Corso Ondemand di 2 ore svoltosi in data 2 aprile 2025 

Pesi Italia srl Corso ECM “Psicoterapia Sensomotoria: applicazioni multi-contesto e inter-disciplinari” 

tenutosi in modalità FAD asincrona in data 14 febbraio 2025 – Crediti ECM 9 Cod. evento 437041. 

Pesi Italia srl Corso ECM “Oltre i limiti. L’approccio Umanistico Esistenziale nei contesti clinici, 
scolastici e wellness” tenutosi in modalità webinar il giorno 15/01.25 della durata di ore 4 – Cod. 
407442. 

Pesi Italia srl Corso ECM “Il Protocollo EMDR di Gruppo: applicazioni cliniche e in maxi-
emergenze” tenutosi in FAD asincrona con superamento esame in data 8 gennaio 2025 per la durata 

complessiva di ore 13 – Crediti ECM 12 Cod. evento 406420. 

Giunti Psychometrics Italia srl: “Evento di lancio del test MMPI-3” svoltosi a Firenze in data 20 

novembre 2024 della durata di ore 8. 

ASL Roma 5 Corso ECM “Dialectical Behavioral Therapy (DBT): II livello per i professionisti ASL 

Roma 5” tenutosi in webinar nei giorni 11, 13 e 18 novembre 2024 per un totale di ore 25 – crediti 
ECM 25 Cod. 7144 Ed. I 

ASL Roma 5 Centro di formazione di Valmontone “Corso: Basic Life Support Defibrillation” tenutosi 

presso il CSM di Guidonia il 19 .10.2024 

ASL Roma 5 Corso di Formazione ECM “Salute mentale e violenza di genere: aspetti operativi e 

problematiche legali” tenutosi presso il CAR di Guidonia il 16 ottobre 2024 per un totale di ore 7 – 

crediti ECM 7 Cod. 6784 Ed. II 

Pesi Italia Corso “La progettazione psicosociale per psicologi: dal PEI al Bilancio delle competenze” 

tenutosi online il 25.09.2024 

Pesi Italia Corso ondemand di 7 ore “Praticare la terapia EMDR online” tenutosi online il 9 .09.2024 

Pesi Italia Corso ondemand di 1,5 ore “Il dialogo tra Teoria Polivagale e ACT tenutosi online il 

2.09.2024 

Liquidplan Corso “Terapia Sensomotoria: Demo Pratica di lavoro su Memorie Traumatiche” tenutosi 

online il 3.07.24 

Liquidplan Corso “Neuroscienze Psicodinamiche: critica ad una mindless Neuroscience e brainless 
psychoanalysis t” tenutosi online il 24.07.24 

Liquidplan Corso “Autismo e Neurodivergenza. Il ruolo dell’intervento psicoterapeutico” tenutosi 

online il 26.06.24 

Zadig srl Corso ECM “Promuovere l’equità in salute: un percorso per i dirigenti di servizio e per gli 

altri operatori sanitari” – 19/06/2024 Modalità FAD Crediti ECM 5 COD 402095 

ASL Roma 5 Corso di Formazione ECM “Nuove tecnologie ed evoluzione dei trattamenti nel 
DSMDP” – Colleferro, 11/06/2024 per un totale di ore 8 – Crediti ECM 8,6 COD 6640 Ed. I. 

ASL Roma 5 Corso di Formazione ECM “ADHD: la gestione clinica nel DSMDP, in età evolutiva ed in 

età adulta” – Monterotondo, 12/06/2024. 

ASL Roma 5 Corso di Formazione ECM “Dialectical Behavioral Therapy (DBT). Prospettive ed uso 

nei servizi di salute mentale” – Webinar, 20 e 24 maggio 2024 per un totale di ore 17 – Crediti ECM 
17 Cod. 6643 Ed. III. 

Liquidplan Corso “Strategie essenziali per il trattamento del Trauma, con Pat Ogden” tenutosi online il 

24.02.2024 

ASL Roma 5 Corso di Formazione ECM “Presentazione PDTA Dipartimento di Salute Mentale” – 
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CAR Guidonia, 28 novembre 2023 

Hogrefe ed. in collaborazione con Specialisterne – Corso ECM di formazione in presenza sugli 
strumenti ADOS-2 e ADI-R dal titolo: “La valutazione diagnostica dell’autismo in età adulta” – Milano, 

18 e 19 novembre 2023 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Emozioni e reazioni nel 
Dolore e nel Lutto: come Riconoscerle e Gestirle” – 14/10/2023 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Adozioni: strategie di 

intervento per un buon inserimento scolastico” – 30/09/2023 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Modello Educativo di 
progettazione di interventi di educazione sessuale per persone con disabilità intellettiva” – 2/09/23 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “DSA: strumenti per la 

valutazione” – 22/07/23 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Clinica a distanza e 
telemedicina: adattamenti dei servizi per i disturbi del neurosviluppo durante il lockdown” – 17/07/2023 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Gestire e comunicare errori 
ed eventi avversi in Sanità” – 3/07/23 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “ICF – Classificazione 

Internazionale del Funzionamento della Disabilità e della Salute” – 21/06/23 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “La Gestione del Paziente 
Anziano: i cambiamenti e gli aspetti psicologici delle persone anziane” – 10/06/23 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Letteratura internazionale 
nell’ambito dell’autismo e DSM-5, analisi delle evidenze scientifiche dei trattamenti” – 27/05/2023 

ASL Roma 5 Corso di Formazione ECM “La sfida dei comportamenti aggressivi in psichiatria: dalla 
comprensione alla gestione, inclusa la difesa personale” – Monterotondo, 22 maggio 2023. 

ASL di Frosinone – Corso di formazione teorico-pratico con 24 ECM: “La valutazione del disturbo 
Antisociale/Psicopatico di personalità, della pericolosità sociale e del rischio di recidiva con la PCL-

R, la HCR-20 e la SCID-5” – Frosinone, 13-14 febbraio e 28 marzo 2023 

Full Day – Corso di Formazione ECM a distanza con 18 crediti ECM: “DSM-5-TR Corso Ufficiale tra 
continuità e innovazione” – 7-14-21 marzo 2023 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “CBA 2.0 Cognitive 
Behavioural Assessment 2,0” – 20/03/2003 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “SCID-5 intervista clinica 
strutturata per i disturbi di personalità del DSM-5: guida all’utilizzo dello strumento” – 18/02/2023 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Guida alla conoscenza ed 
all’utilizzo della WAIS-IV” – 18/02/2023 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Test WIPPSI-IV” – 
18/02/2023 

MAPY sas – Corso di Formazione ECM a distanza con 50 crediti ECM: “Ipnosi rapida – Corso base” 

– 27/01/2023 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Il Test MMPI-2” – 
5/01/2023 

ASL di Frosinone – Corso ECM online con 21 crediti ECM: “Integrazione funzionale Salute Giustizia 
Territorio – 21-28 novembre e 5 dicembre 2022 

Sidera srl – Corso ecm: “Metodologie e strategie terapeutiche per una psichiatria del terzo millennio” – 
Colleferro, 25/10/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “ADHD e mondo scuola: 
strumenti operativi per il singolo ed il gruppo” – 23/09/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Training specialist – 
Psicofarmacologia e psicoterapia dal presente al futuro” – 16/09/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di formazione a distanza: “La Scala WAIS-IV – Corso 
base” – 2/09/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Tecniche e strumenti per la 
gestione del lutto” – 29/08/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “L’Analisi Funzionale per 
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Aggressività ed i Comportamenti psroblematici nell’anziano con demenza” – 26/08/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Parent Training di gruppo 
per genitori di bambini con disturbi dello spettro dell’autismo” – 25/07/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Il Rimuginio – Manovre 
terapeutiche per uscire dalla trappola” – 22/07/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Gestione del paziente 
anziano patologico: depressione, deterioramento cognitivo, demenza” – 18/07/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “La valutazione del danno 
psichico” – 15/07/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “DSA: strumenti teorico 

pratici per un intervento efficace” – 29/06/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Millon Clinical Multiaxial 
Inventory – III (MCMI III)” – 8/06/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Vineland II – 

Somministrazione clinica” – 23/05/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “ADI-R e ADOS-2” – 
15/04/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Gestione della perdita e del 
lutto” – 19/03/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Comunicare con 
l’adolescente Strategie e Tecniche operative” – 12/03/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “La valutazione 
neuropsicologica del decadimento cognitivo” – 5/03/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Elementi di 
psicofarmacologia clinica. L’intervento farmacologico nel trattamento dei principali disturbi psichiatrici” 
– 12/02/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Strumenti di 
Neuropsicologia: la valutazione della memoria” – 5/02/2022 

CePoSS Società Cooperativa Sociale – Corso di Formazione a distanza: “Assertività e training 
assertivo” – 9/01/2022 

ASL Roma 5 – Corso “La valutazione sintomatologica e funzionale nello spettro autistico” – 

Guidonia, 9 marzo, 1-5-11 aprile 2022 

DSM ASL Roma 1 – Giornata di formazione “I disturbi emotivi comuni nei centri di salute mentale” – 
Complesso Santa Maria della Pietà, 21/04/2022 

Axenso srl – Corso ECM online con 23,40 crediti ECM: “La gestione del paziente nell’ambulatorio del 
ginecologo ai tempi della pandemia da Covid 19” – 31/12/2021 

Centro di Formazione di Valmontone ASL Roma 5 - Corso “Basic Life Support Defibrillation” – 
Guidonia, 18/12/2021 

Axenso srl – Corso ECM online con 4,50 crediti ECM: “Campagna vaccinale antinfluenzale nell’adulto 
e nel bambino ai tempi del Covid 19” – 30/10/2021 

Axenso srl – Corso ECM online con 22,50 crediti ECM; “L’endometriosi: inquadramento clinico, 
diagnostico e terapeutico aggiornato” – 25/09/2021 

Axenso srl – Corso ECM online con 3 crediti ECM: ”Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per 

una gestione a distanza dei pazienti efficace ed efficiente” – 13/09/2021 

Axenso srl – Corso ECM online di 22,50 crediti ECM: “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni 
cliniche nel paziente con eccesso di peso” – 28/08/2021 

Axenso srl – Corso ECM online di 12 crediti ECM: “Anedonia e invecchiamento nel paziente con 
depressione” – 9/08/2021 

Axenso srl – Corso ECM online di 23,40 crediti ECM: “Salute mentali negli adolescenti e nei giovani 
adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi” – 24/07/2021 

Axenso srl – Corso ECM online di 3,6 crediti ECM: “COVID-19 come emergenza psicosociale; 
problematiche scientifiche ed assistenziali. Una prospettiva formativa” – 26/06/2021 

Giunti Psychometrics – Corso ECM online di 10 crediti ECM “MMPI-2-RF: Introduzione e guida 

all’uso” - 12/03/2021 



  Curriculum vitae 
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Giunti Psychometrics – Corso ECM online di 4 crediti ECM “LEITER 3 “ - 11/03/2021 

Giunti Psychometrics – Corso ECM online di 12 crediti ECM “I disturbi del neurosviluppo” - 

9/03/2021 

Giunti Psychometrics – Corso ECM online di 6 crediti ECM “Vittimologia” - 8/03/2021 

Giunti Psychometrics – Corso ECM online di 15 crediti ECM “MMPI-2 – Analisi di casi clinici” - 

8/01/2021 

Giunti Psychometrics – Corso ECM online di 9 crediti ECM “WISC-IV – Somministrazione, scoring e 

interpretazione clinica” - 7/01/2021 

Mediastaff Istituto Kant – Corso di certificazione informatica sulla Nuova ECDL Livello Specialised, 
Lucca, 12/01/2020 

Scuola dell’Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica – Seminario, Roma, 19 ottobre 2019: 
“Psicopatologia del presente. Individuo, coppia, famiglia, gruppo” 

Fondazione HC&R Onlus – Evento ECM, Roma, 2 ottobre 2019: “Sicurezza delle Cure, Gestione del 
Rischio Clinico e Responsabilità Sanitaria a due anni dall’entrata in vigore della Legge Gelli-Bianco”. 

Federazione Italiana Tennis – Corso sui concetti e le tecniche della psicologia dello sport applicati al 
tennis. Roma, 14-16 dicembre 2018: “Corso di Formazione per Preparatore Mentale di II° grado per il 
tennis”. 

Associazione Italiana di Psicologia Giuridica – Modulo di approfondimento, Roma, 9, 16, 23, 30 
novembre 2018: “Valutazione del danno”. 

Associazione Italiana di Psicologia Giuridica – Modulo di approfondimento, Roma, 15, 12, 19, 26 
ottobre 2018: “Idoneità a rendere testimonianza del minore in ipotesi di maltrattamento e abuso 

sessuale”. 

Federazione Italiana Tennis – Corso sui concetti e le tecniche della psicologia dello sport applicati al 
tennis, Roma, 12 e 13 maggio 2018: “Corso di Formazione per Preparatore mentale di I° grado per il 
tennis”. 

Associazione Italiana di Psicologia Giuridica – Tavola Rotonda, Roma, 10 marzo 2017: “La 
valutazione del minore testimone nelle perizie in ipotesi di abuso sessuale” 

Scuola dell’Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica – II Congresso SAPP, Roma, 11 e 12 novembre 
2016: “Crisi della Persona e delle Genti” 

Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia – VII Convegno F.I.A.P., Ischia (NA), 4-9 
ottobre 2016: “AMORE e PSICHE. La dimensione corporea in psicoterapia” 

SIPSIC – III Congresso della Società Italiana di Psicoterapia, Roma, 21-24 ottobre 2015: “La 
psicoterapia in evoluzione. Disagi emozionali e regolazione degli affetti in tempo di crisi” 

SIRP – Università Roma Tre - Convegno, Roma, 27-28 marzo 2015: “Vite in bilico. Progetti di vita, 
percorsi di cura e programmi riabilitativi per un reale superamento degli OPG” 

Scuola dell’Accademia di Psicoterapia Psicoanalitica – I Congresso SAPP, Roma, 12 e 13 giugno 
2015: “La trasformazione dell’anima, della mente, nella vita” 

Policlinico Umberto I e Università Sapienza di Roma – I Convegno Internazionale su Diagnosi e 
Trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Roma, 7 e 8 novembre 2014 

A.O. Sant'Andrea - Facoltà di Medicina e Psicologia - Università Sapienza Roma, 20 settembre-20 
dicembre 2014: "I DCA e gli adolescenti: il trattamento multidisciplinare integrato nella lotta tra fame 

e ricerca di sè" 

Istituto dell'Approccio Centrato sulla Persona - Ordine degli Psicologi del Lazio, Roma 22/10/2014: 
"Diversi da chi? Riflessioni cliniche e sociali sulle omosessualità e le identità di genere e 
presentazione delle linee guida per la consulenza psicologica e psicoterapica" 

IdO - Istituto di Ortofonologia Roma, 5/10/2013: "L'approccio psicodinamico come risposta globale alle 
problematiche dell'età evolutiva" 

ASL RM/E c/o Scuola Medica Ospedaliera, 8/02/2013-8/03/2013: "Femminile e maschile: normalità e 
patologia". 

Pre.Sa.M Prevenzione e Salute Mentale onlus Roma, 16/03/20012: "Chiudere gli Ospedali Psichiatrici 
Giudiziari. Problemi. Alternative. Modelli di intervento" 

ASL RM/E c/o Scuola Medica Ospedaliera Roma, 19/11/2012: "équipe curante e équipe sognante" 

ASL RM/G DSM, Colleferro 12-13/12/2012: "Nuove prospettive nella psichiatria del territorio. Una 
sfida obbligata" 
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ASL RM/E c/o Scuola Medica Ospedaliera, Roma 21/11/2012: "Stress e malattie psicosomatiche: 
nuova cura integrata, diagnosi e ricerca". 

IHG – Convegno, Roma, 22 giugno 2012: “Verso la nuova Organizzazione della Salute Mentale nel 
Lazio: l’esperienza di  Italian Hospital Group 

Ist. Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata Roma, 9-23/11/2011: "Sogno e Psicoterapia" 

ASL RM/E c/o Scuola Medica Ospedaliera Roma, 28/10/2011-11/11/2011: "Teoria e tecnica di lavoro 
sulle dipendenze patologiche. Dipendenze da sostanze (eroina, cocaina, alcool), DCA (disturbi del 

comportamento alimentare) e nuove dipendenze patologiche" 

ASL RM/G DSM Guidonia, 21/06/2007: "Integrazione sociale, formativa e lavorativa del cittadino con 
disturbo psichico" 

Associazione per lo Sviluppo Psicologico dell’Individuo e della Comunità – Corso intensivo di 
formazione, Roma, 29 luglio-3 agosto 2005: “Training Intensivo di Psicoterapia Didattica in Gruppo” 

Associazione Aspic per la Scuola, Roma 2-4/09/2005: "Interventi specifici per attaccamenti 
compatibili" 

Nextarget Certificate of training, Roma 19/08/2005: "40 contact hours of web-based Project 
Management instruction covering project integration, scope, time, cost, quality, human resourse, 
communications, risk, procurement and professional responsability" 

Associazione Italiana di Psicoanalisi (A.I.Psi.) Roma, 26/11/2004: "I gruppi Multifamiliari" 

Scuola Superiore di Formazione in Counseling Espressivo e Arteterapia, Roma 5-6/07/2003: "Art 
Gestalt Therapy". 

Associazione Aspic per la Scuola, Roma 14/01/2003: "Primo cibo primo amore". 

S.I.F.I.P. Roma 18/12/2002: "La qualità possibile. Formazione e Residenzialità" 

Universitò degli Studi di Siena e Federazione Italiana delle Scuole e Istituti di Gestalt, Siena 18-
22/09/2002: formazione professionale nell'ambito della psicoterapia. 

Società Italiana di Psichiatria Sociale, Roma 18-21/04/2002: "Stigma. Dalle contraddizioni alle 

responsabilità" 

Associazione per la Terapia di Comunità - ASL RM/E Centro Studi e Ricerche, Roma 23/03/2001: 
"Paul-Claude Racamier e la funzione curante in psichiatria". 

Società Italiana per la Formazione in Psichiatria, Rivisondoli (AQ) 4-9/03/2001: "Identità e 
competenze. Analisi dei bisogni di formazione e indicatori di outcome in psichiatria". 

A.O. Sant'Andrea - Facoltà di Medicina e Psicologia - Università Sapienza Roma, 15/12/2001: corso 
di aggiornamento di durata annuale avente come finalità l'addestramento alla somministrazione e alla 
valutazione dei seguenti reattivi psicometrici MINI, MMPI-2, GAF, MMSE, BPRS, SBS, WAIS-R, 

WHOQOL, CGI, DAS 2. 

Società Italiana per la Formazione in Psichiatria, Arsoli 1/12/2000: "Alcoolismo. Stato dell'arte su un 
problema noto ma sconosciuto". 

Altre informazioni personali 

 

 

 

 

 

Firma 

Socia Ordinaria MITHS – Metacognitive Interpersonal Therapy Society 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali" e del DGPR (Regolamento UE 2016/679). 

 

Roma, lì ________22/01/2026___________________________ 

________________Dott.ssa Laura Di Matteo____________________________ 

  

  


