
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

Data e luogo di nascita

E-mail

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e
responsabilità

• Date (da – a)

• Nome e indirizzo del datore
di lavoro

• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

RUBINO FRANCESCA

OTTOBRE 2021 – AD OGGI

Azienda Sanitaria Locale Roma5, via Acquaregna 1-15, Tivoli (RM)

Sistema Sanitario Regionale della Regione Lazio

Dirigente Psicologo a tempo pieno e indeterminato in regime non esclusivo 

Dirigente Psicologa, disciplina di psicoterapia, presso il Centro di Salute 

Mentale di Tivoli, via Domenico Giuliani 4

 MARZO 2021 – AD OGGI

Centro Medico Sant’Agostino, piazza Cavour 19, Roma

Servizi sanitari

Psicologa – psicoterapeuta presso l’ambulatorio di Psicologia.

Interventi di valutazione, sostegno e psicoterapia rivolti ad individui adulti.

 MARZO 2018 – DICEMBRE 2021

Associazione Onlus “L’Altro Noi”, via Asinari di S. Marzano, Roma

Servizi sanitari

Psicologa – psicoterapeuta presso il Centro di Psicologia di Via S. Menas 114. 

Da gennaio 2019 ho assunto il ruolo di coordinatrice presso lo stesso Centro. 

Interventi di valutazione, sostegno e psicoterapia rivolti ad individui adulti; 

Attività di coordinamento dell’equipe del Centro di Psicologia; progettazione in 

ambito psicologico clinico e di comunità.

 SETTEMBRE 2016 – DICEMBRE 2018

Associazione “PsiOnlus - Psicologia, salute e integrazione”, via Castelrosso 6, 

Roma

Psicologia clinica e di comunità

Psicologa – psicoterapeuta e collaboratrice scientifica

Interventi di valutazione, sostegno e psicoterapia rivolti ad individui adulti 

presso il Centro Clinico dell’Associazione; elaborazione ed attuazione del 

progetto “Dipartimento di Psico – oncologia” (attività di sostegno e psicoterapia



rivolta a pazienti oncologici e loro familiari). 

• Date (da – a)  MARZO 2016 – DICEMBRE 2018
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Associazione “Fortuna” - Associazione per lo studio, la ricerca e l'intervento in 

psicologia clinica, psicodinamica e di comunità. Via della Bella Villa, Roma

• Tipo di azienda o settore Psicologia clinica e di comunità

• Tipo di impiego Psicologa – psicoterapeuta in regime di collaborazione; membro del Gruppo di 

Lavoro dell'area di Psico-oncologia diretto dal prof. Mario Giampà. 

• Principali mansioni e
responsabilità

Interventi  di  valutazione,  sostegno  e  psicoterapia  rivolti  ad  individui  adulti

presso lo sportello gestito dall'Associazione. 

• Date (da – a)  NOVEMBRE 2014 – GIUGNO 2015
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Istituto di Istruzione Superiore “Federico Cesi”, via Sarandì 11 – Roma

• Tipo di azienda o settore Pubblica istruzione
• Tipo di impiego Psicologa

• Principali mansioni e
responsabilità

Progettazione e gestione di uno sportello di ascolto e consulenza rivolto agli

studenti dell'istituto.

• Date (da – a)  DICEMBRE 2010 – AGOSTO 2020
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Cooperativa Sociale "Meta Onlus", Via Botero 16/A 00179 Roma

• Tipo di azienda o settore Servizi sociali 

• Tipo di impiego 2010 – 2014: Assistente educativo – culturale presso scuole elementari e 

medie; operatrice domiciliare per persone con disabilità.” 

2014-2020: Operatrice socio-educativa presso la struttura sita in via degli 

Angeli 167/a, Roma – progetto “Il  presente è domani”.

Operatrice socio-educativa presso il Club di Socializzazione “C'è posto per te”

• Principali mansioni e
responsabilità

Promozione e supporto delle autonomie personali e dello sviluppo educativo e

sociale di bambini,  adolescenti e adulti  con patologie neuropsichiatriche e/o

disabilità motorie e sensoriali. Supporto ad utenti con disabilità cognitiva medio

– lieve nello sviluppo di risorse individuali, autonomie e competenze relazionali

legate  alla  condivisione  di  spazi  abitativi  comuni  al  di  fuori  del  contesto

familiare  Supporto  ad  utenti  con  disabilità  psichica  lieve  nello  sviluppo  di

risorse individuali e competenze relazionali, tramite affiancamento in attività di

socializzazione e laboratori esperienziali

• Date (da – a)  GENNAIO 2009 – DICEMBRE 2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Cooperativa Sociale "Il Quadrifoglio", Pinerolo (TO), Italia

• Tipo di azienda o settore Servizi sociali

• Tipo di impiego Formatrice

• Principali mansioni e Conduzione di corsi di formazione ed aggiornamento per operatori sociali delle



responsabilità aree  “Disabili”  ed  “Anziani”  presso  le  sedi  di  Tivoli  e  Fiano  Romano (aree

contenutistiche: elementi di psicologia generale e clinica, conoscenza,gestione

ed elaborazione delle dinamiche relazionali operatore – utente - famiglia)

• Date (da – a)  SETTEMBRE 2008 – SETTEMBRE 2009
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Università degli Studi di Chieti “Gabriele D'Annunzio”, via dei Vestini 31 (CH) – 

corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

• Tipo di azienda o settore Istruzione

• Tipo di impiego Cultore della materia “Teoria e tecniche dei test”

• Principali mansioni e
 responsabilità

Collaborazione alle attività didattiche svolte dal docente

• Date (da – a)  FEBBRAIO 2008 – AD OGGI
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Attività libero professionale presso studio privato

• Tipo di azienda o settore Psicologia clinica

• Tipo di impiego Psicologa - psicoterapeuta

• Principali mansioni e
responsabilità

Interventi di valutazione, sostegno e psicoterapia rivolti ad individui adulti

• Date (da – a)  OTTOBRE 2007 – DICEMBRE 2010
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Consultorio di Genetica, via di Castel Giubileo 11, Roma 

• Tipo di azienda o settore Sanità privata convenzionata - consulenza genetica

• Tipo di impiego Consulente psicologa

• Principali mansioni e
responsabilità

Sostegno  psicologico  alle  coppie  con  problemi  di  fertilità;  consulenza  allo

specialista genetista nella gestione della relazione con l’utenza

• Date (da – a) FEBBRAIO 2005 – DICEMBRE 2008 
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Policlinico Universitario A. Gemelli, Largo Agostino Gemelli 8, 00168 Roma

• Tipo di azienda o settore Sanità pubblica

• Tipo di impiego - Specializzanda psicoterapeuta dal 2004 al 2008

- Frequentatrice volontaria psicoterapeuta dal 2008 al 2009

• Principali mansioni e
responsabilità

- Psicoterapia ambulatoriale con pazienti adulti (approccio psicodinamico);

- Valutazione psicologica (somministrazione ed elaborazione di test quali MMPI

- 2, WAIS - R, test di Wartegg, Disegno della Figura Umana);

- Collaborazione con il Servizio di Psico- oncologia: intervento psicologico -

clinico psicologico rivolto a pazienti oncologici o loro familiari, sia in regime di

ricovero che ambulatoriale ;

- Collaborazione con l’ambulatorio di Emodialisi: sostegno psicologico rivolto ai

pazienti; consulenza agli operatori sanitari per la gestione della relazione con

l’utenza;

- Collaborazione come formatrice ai Master di Secondo Livello in Psichiatria di

Consultazione dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma.



-Collaborazione  alle  attività  didattiche  della  cattedra  di  Psicologia  Sociale

presso la facoltà di Infermieristica “A. Barelli” (Università Cattolica del Sacro

Cuore).

• Date (da – a) FEBBRAIO 2005 - FEBBRAIO 2006
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Cenpis, - Centro Psicologia Scientifica, Piazza Trasimeno, Roma

• Tipo di azienda o settore Psicologia scolastica

• Tipo di impiego Stagista tra febbraio e giugno 2005; collaboratrice a contratto tra novembre 

2005 e febbraio 2006

• Principali mansioni e
responsabilità

-Consulenza  psicologica  per  gli  studenti  delle  scuole  medie  e  superiori;

-Consulenza  psicologica  per  le  famiglie;

-Formazione  per  gli  insegnanti;

-Orientamento  scolastico  (colloqui  con  gli  studenti;  somministrazione  ed

elaborazione di questionari di interesse quali MV - 70, Test Kuder)

TIROCINI FORMATIVI E
FREQUENZE  VOLONTARIE

• Date (da – a) MARZO 2002 – DICEMBRE 2004
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
U.O.S. di Psicosomatica e Psicologia Ospedaliera, ASL RME, viale Tor di 

Quinto 33A, Roma

• Tipo di azienda o settore Sanità pubblica

• Tipo di impiego • Tirocinante post - lauream tra marzo e settembre 2002

• Psicologa volontaria tra settembre 2002 e settembre 2003

  Psicologa specializzanda in psicoterapia tra gennaio e dicembre 2004

• Principali mansioni e
responsabilità

 Consulenza psicologica per i pazienti ambulatoriali con disturbi psicosomatici

• Consulenza psicologica per i pazienti dei reparti di chirurgia maxillo – facciale

e cardiologia riabilitativa della clinica Villa Betania

• Consulenza agli operatori sanitari per la gestione della relazione con l’utenza

• Valutazione psicologica (somministrazione ed elaborazione di test quali MMPI

- 2, CBA - H, BDI - 2, STAI Y - 1, STAI Y - 2 test di Wartegg, Disegno della 

Figura Umana).

• Date (da – a) SETTEMBRE 2001 – MARZO  2002
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Centro di Salute Mentale Distretto 12, ASL RMC, via O. Vergani 1, Roma

• Tipo di azienda o settore Sanità pubblica

• Tipo di impiego Tirocinante post - lauream 

• Principali mansioni e
responsabilità

Affiancamento degli psicoterapeuti del Servizio nella valutazione e nel 



trattamento di pazienti psichiatrici ambulatoriali; partecipazione alle riunioni di 

equipe

• Date (da – a) 1999 - 2000
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Laboratorio di Psicofisiologia della facoltà di Psicologia (università La 

Sapienza), via dei Marsi 78

• Tipo di azienda o settore Formazione e ricerca

• Tipo di impiego Borsista

• Principali mansioni e
responsabilità

Collaborazione alle attività di ricerca svolte dal laboratorio (somministrazione  e

scoring di test, inserimento dati, ricerche bibliografiche); supporto agli studenti 

nel corso dei seminari per l’uso di software statistici organizzati dalla Cattedra.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

• Date (da – a) Gennaio 2020
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione EMDR Italia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso teorico – pratico avanzato per l’acquisizione di competenze 
nell’applicazione della tecnica “Eye – Movement Desensitization and 
Reprocessing” (EMDR) (25 ore)

• Qualifica conseguita Attestato di formazione di secondo livello in Terapia EMDR
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Dicembre 2019
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Associazione EMDR Italia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Corso teorico – pratico per l’acquisizione di competenze nell’applicazione della
tecnica “Eye – Movement Desensitization and Reprocessing” (EMDR) (25 ore)

• Qualifica conseguita Attestato di formazione di primo livello in Terapia EMDR
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Febbraio 2016 – Novembre 2016
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore  - Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Intervento psicologico clinico di base rivolto ai pazienti afferenti agli studi di 
medicina generale.

• Qualifica conseguita Attestato di Perfezionamento post – laurea in psicologia di base per il Servizio 
Sanitario Nazionale

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Attestato universitario

• Date (da – a) Luglio 2015 – Novembre 2015
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
LiquidPlan S.r.L. - Ente di formazione accreditato Regione Lazio

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

Intervento psicologico clinico rivolto a pazienti presi in carico dalle equipe 
multidisciplinari di cure palliative e terapia del dolore ed ai loro familiari



studio
• Qualifica conseguita Attestato di frequenza al corso regionale di 80 ore “L'intervento dello psicologo 

nell'ambito delle cure palliative e terapia del dolore” conseguito in data 1/ 2/ 
2016

• Date (da – a) Novembre 2007 – Novembre 2008
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Intervento psicologico - clinico con pazienti oncologi e loro familiari, all'interno 
di equipe multi – disciplinari; conduzione di gruppi Balint – like per gli operatori 
sanitari .

• Qualifica conseguita Attestato di perfezionamento post- universitario in psico – oncologia conseguito
in data 15/11/2008

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Attestato universitario

• Date (da – a) Febbraio 2004 - Febbraio 2008
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
S.I.P.S.I. -  I.I.P.R.T.H.P. (International Institute for Psychoanalitic Research and

Training of Health Professionals), Roma

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Tecniche di intervento psicoterapeutico ad orientamento psicoanalitico, 
nell'ambito di setting classici ed istituzionali.

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta, titolo conseguito in data 16/2/2008 con voto 50/50 e lode
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

Titolo di secondo ciclo

• Date (da – a) Ottobre 1996 – Luglio 2001
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” - Facoltà di Psicologia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello

studio

Teorie e tecniche dell'intervento psicologico – clinico rivolto all'individuo, al 
gruppo ed al contesto

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia ad indirizzo clinico e di comunità conseguita il 4/7/2001 
con voto 110/110 e lode

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Titolo di secondo ciclo

PUBBLICAZIONI Rubino  F.,  Romano  S.,  Nesci  D.  A.,  Riflessioni  etnopsicoanalitche

sull’elaborazione di un lutto in un reparto di emodialisi, Doppio Sogno – Rivista

Internazionale  di  Psicoterapia  e  Istituzioni,  n.6,  giugno  2008 (rivista  online,

consultabile al link www.doppio-sogno.it ISSN 1828-6038 ) 

Nesci  D.  A.  e  coll.,  Io  ho  portato  un  sogno...,  Doppio  Sogno  –  Rivista

Internazionale di Psicoterapia e Istituzioni,  n. 18, giugno 2015(rivista online,

consultabile al link  www.doppio-sogno.it      ISSN 1828-6038 )

Nesci D.A. e coll. , Sogno di transfert di un’infermiera, Doppio Sogno – Rivista

Internazionale di Psicoterapia e Istituzioni,  n. 18, giugno 2015(rivista online,

consultabile al link  www.doppio-sogno.it      ISSN 1828-6038 )

http://www.doppio-sogno.it/
http://www.doppio-sogno.it/
http://www.doppio-sogno.it/


ATTIVITA’ SCIENTIFICA /
ASSOCIATURE

Da dicembre 2019 ad oggi
Membro Associazione EMDR Italia

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non

necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

Inglese AUTOVALUTAZIONE QCER
• Capacità di lettura B2

• Capacità di scrittura B2
• Capacità di espressione

orale
B2

Tedesco AUTOVALUTAZIONE QCER
• Capacità di lettura A2

• Capacità di scrittura A2
• Capacità di espressione

orale
A2

PATENTE O PATENTI In possesso di patente di guida di tipo B

Roma,  16/11/2022

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.

196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16


