
CURRICULUM VITAE
aggiornato all’anno 2025 

Il  sottoscritto  Dr.  Alberto  Paolini,  con qualifica  di  Psicologo Dirigente,  presso  il  Centro  di
Salute Mentale di Palestrina ASL rm5   dichiara che:

- Si è laureato in Psicologia, il 5 /7/1988, con votazione 101/110 presso l’Università di
Roma “La Sapienza”    

- Ha  conseguito  l’abilitazione  all’esercizio  della  professione  di  Psicologo  nella
sessione relativa all’anno 1992-93

- nel  settembre  1993  è  stato  assunto,  con  profilo  di  Psicologo  dirigente,  pubblico
dipendente, presso l’ASL RM 5  Ex G  Colleferro -Palestrina  a tutt’oggi.

- Attualmente presta servizio, con profilo di Psicologo dirigente, pubblico dipendente,
presso il Centro di Salute Mentale di Palestrina ASL RM 5 Ex G.

- Nel  periodo  1988-90  ha  prestato  servizio  presso  il  Ce.I.S  (centro  italiano  di
solidarietà) di Roma, come operatore per il recupero delle tossicodipendenze.

- E’ autore di svariate pubblicazioni, articoli, e recensioni di convegni, nelle riviste
“Attualità in Psicologia” e Neurologia, Psichiatria e Scienze Umane”

- Risulta iscritto, come studente universitario laureando ( al momento sospeso dallo
studio per via dell’incompatibilità, secondo la  legge italiana,  che non consente la
contemporanea  iscrizione  e  frequentazione  di  due  facoltà  o  corsi  o  master
universitari) al corso di Laurea in Filosofia dell’Università di Tor Vergata di Roma,
di cui ha sostenuto alcuni esami.

- Ha conseguito nell’anno 2015-16 il diploma di Master Universitario di II livello in
PNEI  (PSICO-NEURO-ENDOCRINO-IMMUNOLOGIA  E  LA  CURA  INTEGRATA )
presso l’Università dell’Aquila

- Ha  conseguito  nell’anno  2016  il  corso  di  perfezionamento  di  Alta  Formazione  su  :
METODOLOGIE ANTI-AGING ED ANTI-STRESS

- Ha conseguito nell’anno 2016 un Master Privato di Medicina Moderna   
- Ha  conseguito  nell’anno   2016-17  il  diploma  di   Master  Universitario  di   II°   livello  in

“STRESS, SPORT, NUTRIZIONE: NUOVI APPROCCI DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI PER
WELLNESS, FITNESS, PREVENZIONE E RIABILITAZIONE”,  presso l'Università di Roma
“La Sapienza”.

- Ha  partecipato  in  qualità  di  corsista  al  :  CORSO  DI  SENSIBILIZZAZIONE
ALL’APPROCCIO  ECOLOGICO  SOCIALE  ALLA  PROMOZIONE  DEL  BEN-
ESSERE NELLA COMUNITA’. “Dai problemi alcol-correlati alle altre fragilità umane e
del pianeta”, tenutosi a Trento dal 29 gennaio al 2 febbraio 2018  

- Il  sottoscritto  dichiara  inoltre  che  nell’anno  corrente  2017-18  si  è  iscritto,  per  il
miglioramento  delle  sue  competenze  professionali,  ai  seguenti  nuovi  corsi  e  che  al
momento  sta frequentando : 

- Corso  annuale  di  alta  formazione in :  “NEURO-IMMUNO-MODULAZIONE,
METABOLISMO, NUTRIZIONE CLINICA E RIABILITAZIONE SENSORIO MOTORIA”
PRESSO L’OPEN ACADEMY OF MEDICINE,  di Venezia Mestre 

- Master di: PSICOLOGIA DELLE DIPENDENZE,  presso la  scuola di specializzazione
ISP (Istituto per lo Studio delle Psicoterapie ) di Roma 

- Master  di  Alta  formazione  in  DIPENDENZE  PATOLOGICHE.  PERCORSI  DI
TRATTAMENTO  PRIVATO  E  DI  COMUNITA’,   presso  Spazio  Iris  (  Istituto  di
Intervento e di Ricerca per la Salute ) di Milano

    Il sottoscritto dichiara che quanto scritto corrisponde al vero. CV aggiornato al 15/072025 

Firma  
Dr. Alberto Paolini


