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SILVESTRE VALENTINA 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA 

 

Dal 16 giugno 2021 
Centro di Salute Mentale -Via degli Esplosivi n. 9/B -Colleferro 

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche - ASL ROMA 5 

Dirigente Psicologo contratto a tempo pieno e indeterminato, 38 ore settimanali 

Assessment psicodiagnostico, coordinamento e supervisione tirocinanti, psicoterapia adulti, 

conduzione di gruppi psicoterapici sui Disturbi Emotivi Comuni (DEC), trattamento disturbi gravi 

di personalità. 

Dal 6 aprile 2014 
Terzo Centro di Psicoterapia Cognitiva -Via Ravenna n. 9/C -Roma 
Studio di Psicoterapia Cognitiva 
Psicologa Psicoterapeuta -Responsabile e coordinatrice dei test psicodiagnostici 
Colloqui di psicoterapia individuale; specializzazione nel trattamento del disturbo ossessivo­
compulsivo, dei disturbi d'ansia, dei disturbi dell'umore e dei disturbi di personalità; attività 
clinica di psicodiagnosi: esami psicodiagnostici completi in ambito clinico, colloquio 
anamnestico e psicodiagnostico, somministrazione di questionari, scoring e interpretazione di 
costrutti psicologici, psicopatologici e di scale per la misurazione globale dello sviluppo 
mentale; competenze statistiche nella gestione del database di ricerca del centro; referente 
della parte testologica delle ricerche del centro; trattamenti domiciliari per pazienti gravi. 


























