CURRICULUM VITAE - FORMATO EUROPEO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Dott.ssa Elena Zorzi

Professione attuale: Dirigente Psicologo — ASL Roma

Attivita secondaria: Libera professione in regime intramoenia — disciplina Psicoterapia
Nazionalita:

E-mail:

Telefono:

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 01/10/2021 — oggi
Dirigente Psicologo — ASL Roma

e Dirigente psicologo in SPDC- Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura.

e Dirigente psicologo in DH Psichiatrico: trattamento della Depressione maggiore resistente e DOC mediante
TMS (Stimolazione Magnetica Transcranica); Ambulatorio ADHD.

e Attivita clinica e psicoterapeutica in ambito sanitario pubblico: valutazione, diagnosi e trattamento della

psicopatologia in acuzie psichiatrica; conduzione di interventi clinici e gestione delle crisi acute; formazione del

personale; utilizzo di tecnologie quali realta virtuale e bioneurofeedback per diagnosi e supporto terapeutico.

Esecuzione di valutazioni psicodiagnostiche standardizzate su funzionamento cognitivo e grado di

deterioramento, livello intellettivo, personalitd e psicopatologia. Conduzione di colloqui, psicoeducazione

individuale e di gruppo, sostegno a pazienti e familiari. Attivita di supporto territoriale per continuita

assistenziale. Psicoterapia; utilizzo di tecniche quali EMDR, DBT.

Membro del gruppo coordinato per PDTA sul Fine Vita

Membro del gruppo coordinato per PDTA sulla Depressione Maggiore

Attivita libero professionale in intramoenia (psicoterapia, valutazioni con certificazione e consulenza)

01/10/2021-14/10/2021 ambientamento presso UOC SPDC Colleferro e successiva assunzione incarico presso

UOC SPDC Tivoli.

e Da giugno 2022 ad agosto 2022 temporanea assegnazione c/o CSM Guidonia in occasione di lavori di
ristrutturazione del reparto.

e Dadicembre 2024 ad aprile 2025 temporanea assegnazione c¢/o UOC SPDC Monterotondo in occasione di lavori
di ristrutturazione del reparto.

Dal 2024 — oggi

Docente a contratto di Psicologia

Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione nel’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”

e A.A.2025-2026
e A.A.2024-2025
e A.A 2023-2024

Dal 2022 - oggi

Coordinatore del Corso Integrato di Psicologia e Sociologia Generale
Corso di Laurea in Fisioterapia

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”
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Dal 2022 - oggi

Docente di Psicologia Generale

Corso di Laurea in Fisioterapia

Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata”
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A.A. 2025-2026
AA. 2024-2025
A.A. 2023-2024
A.A. 2022-2023

Dal 2013 al 2021

Ufficiale — Corpo Sanitario, Ministero della Difesa

Membro di commissioni esaminatrici in concorsi pubblici per la selezione del personale

Valutazione dell’idoneita sanitaria e attitudinale

Redazione di profili professionali e criteri valutativi per bandi di concorso

Supporto tecnico giuridico in caso di ricorso avverso I"esito di selezioni pubbliche o provvedimento di esclusione
per inidoneita

Attivita clinica di supporto al benessere e alla salute del personale

Esecuzione di visite di idoneita e sorveglianza sanitaria

Progettazione e implementazione di programmi di politica sanitaria

Attivita di formazione, inclusa formazione esperienziale e interventi di psicologia dell’emergenza
Supporto psicologico e consulenza in ambito operativo

Partecipazione a board scientifici multidisciplinari per I’aggiornamento e la definizione di linee guida
Interventi psicologici in contesti militari e operativi

Formazione su stress, trauma e prevenzione suicidaria

Psicologia dell’emergenza, supporto operativo e clinico

Dal 2009 al 2013
Psicologa Libera Professionista

Attivita clinica e psicodiagnostica. Consulenza psicologica privata con adulti, adolescenti e anziani

e Valutazione, supporto psicologico e interventi terapeutici in contesti di fragilita e patologia cronica
Fondazione Santa Augusta Opera Immacolata di Lourdes Conegliano: valutazione neuropsicologica; sostegno
psicologico e interventi psicoeducativi, formazione; accompagnamento al fine vita e cure palliative.

e Cooperativa sociale Contesto, Treviso (Italia). Consulente per realizzazione ¢ implementazione progetti di
stimolazione cognitiva rivolti alla terza etd. Progettazione e realizzazione laboratori sull'affettivita nelle scuole
elementari;

e Formazione specialistica in psicoterapia c/o Casa di riposo Salce, Treviso. .S.R.A.A. (valutazione
neurocognitiva; programmi di stimolazione cognitiva, counselling)

Dal 2007 — 2008 Praticantato post laurea

Ospedale di Padova Dipartimento di Pediatria: valutazione psicologica e neuropsicologica, interventi di preparazione e
accompagnamento a procedure mediche, consulenza rivolta a pazienti e familiari con patologie croniche.

Dal 2005 -2006

Insegnante specializzata nell’educazione dei disabili. Cooperativa Sociale Picos, Treviso (Italia).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e  Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo Interazionista
Istituto Berna, Mestre — Venezia

e Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica — 110/110 e lode
Universita degli Studi di Padova

e Laurea Triennale in Scienze Psicologiche della Personalita e delle Relazioni Interpersonali — 110/110 e
lode
Universita degli Studi di Padova

e  Master di Il livello in Psicodiagnostica clinica e forense. (in corso A.A. 2026-2027) Consorzio
Universitario Humanitas e Universita telematica San Raffaele Roma.
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e  Master di Il livello in Psicologia dell’Emergenza e Psicotraumatologia
LUMSA
e Formatore corso triage retraining 2026 (Tivoli, Colleferro)
Corso di formazione: La sfida dei comportamenti aggressivi in psichiatria: dalla comprensione alla
gestione, inclusa la difesa personale. Relatore.
Corso teorico-pratico in Dialectical Behavioral Therapy (DBT) (Asl Roma 5)
Corso di Psicodiagnostica Clinica in Eta Adulta (Asl Roma 5)
Corso EMDR -1 Livello
Corso di formazione per formatori sulla prevenzione del suicidio nelle Forze Armate (IGESAN)
7° Corso Interforze Formatori Esperienziali (CASD)
16° Corso di Medicina di combattimento. (Brigata Marina San Mareco. M.M.)

PUBBLICAZIONI

e Alessandri G., Candreva P., Filosa L., Zorzi E., Borgogni L. (2023).
Situational Test on Active Followership (STAFF), Firenze, Organizzazioni Speciali (OS)
e  Candreva P. (2020).
La prevenzione del suicidio nelle forze armate. Aggiornamenti in tema di Psichiatria e Psicologia militare.
Giornale di Medicina Militare, Anno 170, Fasc. |
e Poster, Convegno internazionale di suicidologia (2019):
Dalla prevenzione del suicidio nelle forze armate alla promozione del benessere del personale e della sua
Jfamiglia
e (Candreva P. (2018).
Introduzione alla followership, Rivista Aeronautica, maggio 2018
e (Candreva P. (2013).
Dancing at the “Blue Iguana”: un'indagine esplorativa su Pole Gym e Burlesque,
Scienze dell’Interazione, n. 1-2
e Poster, V Convegno Nazionale di Psicologia dell’ Invecchiamento — SIPI (2012):
Rete "familiare" in casa albergo, Treviso
e Candreva P. (2007).
Emozioni e salute in psicologia. La Psiconeuroendocrinoimmunologia e ['influenza emozionale sul sistema
immunitario,
in “Mente e Psicoterapia”, a cura di G. Pagliaro e A. Salvini, UTET

Tivoli, 10/09/2026
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