
CURRICULUM VITAE-FORMATO EUROPEO 

INFORMAZ.IONI PERSONALI 

Nome: Dott.ssa Elena Zorzi 
Professione attuale: Dirigente Psicologo - ASL Roma 
Attività secondaria: Libera professione in regime intramoenia- disciplina Psicoterapia 
Nazionalità: 
E-mail: 
Telefono: 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 01/10/2021 -oggi 
Dirigente Psicologo -ASL Roma 

• Dirigente psicologo in SPDC- Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura.
• Dirigente psicologo in DH Psichiatrico: trattamento deUa Depressione maggiore resistente e DOC mediante

TMS (Stimolazione Magnetica Transcranica); Ambulatorio ADHD.
• Attività clinica e psicoterapeutica in ambito sanitario pubblico: valutazione, diagnosi e trattamento della

psicopatologia in acuzie psichiatrica; conduzione di interventi clinici e gestione delle crisi acute; formazione del
personale; utilizzo di tecnologie quali realtà virtuale e bioneurofeedback per diagnosi e supporto terapeutico.
Esecuzione di valutazioni psicodiagnostiche standardizzate su funzionamento cognitivo e grado di
deterioramento, livello intellettivo, personalità e psicopatologia. Conduzione di colloqui, psicoeducazione
individuale e di gruppo, sostegno a pazienti e familiari. Attività di supporto territoriale per continuità
assistenziale. Psicoterapia; utilizzo di tecniche quali EMDR, DBT.

• Membro del gruppo coordinato per POTA sul Fine Vita
• Membro del gruppo coordinato per POTA sulla Depressione Maggiore
• Attività libero professionale in intramoenia (psicoterapia, valutazioni con certificazione e consulenza)
• 0l /10/202l-14/I0/2021 ambientamento presso UOC SPDC Colleferro e successiva assunzione incarico presso

UOC SPDC Tivoli.
• Da giugno 2022 ad agosto 2022 temporanea assegnazione c/o CSM Guidonia in occasione di lavori di

ristrutturazione del reparto.
• Da dicembre 2024 ad aprile 2025 temporanea assegnazione c/o UOC SPDC Monterotondo in occasione di lavori

di ristrutturazione del reparto.

Dal 2024 -oggi 
Docente a contratto di Psicologia 

Corso di Laurea in Tecniche della Prevenzione nell'Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

• A.A. 2025-2026
• A.A. 2024-2025
• A.A. 2023-2024

Dal 2022 - oggi 
Coordinatore del Corso Integrato di Psicologia e Sociologia Generale 
Corso di Laurea in Fisioterapia 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 

• A.A. 2025-2026
• A.A. 2024-2025
• A.A. 2023-2024
• A.A. 2022-2023

Dal 2022 - oggi 
Docente di Psicologia Generale 
Corso di Laurea in Fisioterapia 
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" 






