
Curriculum Vitae 

Informazioni personali Silvia Solaroli 

Esperienza lavorativa Dal 01/08/2019 ad oggi. Incarico a tempo indeterminato di 28 ore 
settimanali come Specialista ambulatoriale nella rusciplina di 
psichiatria presso Centro di Salute Mentale di Monterotondo (ASL RM5), 
Via dell'Aeronautica 53 

Dal 01/04/2019 ad aprile 2022. Incarico a tempo indeterminato di 6 ore 
settimanali come specialista ambulatoriale nella disciplina di 
psichiatria presso Centro di Salute Mentale di Tivoli (ASL RM 5), 
Via D. Giuliani 4 

Dal 11/01/2019 al 29/03/2019. Incarico provvisorio di 6 ore settimanali 
come specialista ambulatoriale nella disciplina di psichiatria presso 
Centro di Salute Mentale di Cisterna di Latina, (ASL Latina) Via G. 
Falcone snc 

Dal 02/01/2019 al 27/03/2019. Incarico provvisorio di 12 ore settimanali 
come specialista ambulatoriale nella disciplina di psichiatria presso 
Centro di Salute Mentale di Via Orio Vergani 1 ( ASL RM2), Roma 

Dal 04/01/2019 al 04/03/2019. Incarico provvisorio di 9 ore settimanali 
come specialista ambulatoriale nella disciplina di psichiatria presso 
Centro di Salute Mentale di Poggio Mirteto (ASL Rieti), Via Finocchietto 
23 

Dal 24/09/2018 al 21/10/2019. Incarico provvisorio di 18 ore settimanali 
come specialista ambulatoriale nella disciplina di psichiatria presso la 
Casa Circondariale femminile di Rebibbia (ASL RM2), Via Bartolo 
Longo 92 

Dal 01/01/2018 al 31/05/2018. Incarico provvisorio di 19 ore settimanali 
come specialista ambulatoriale nella disciplina di psichiatria presso 
Centro di Salute Mentale di Subiaco (ASL RM 5), Viale della Repubblica 
24 

Da giugno 2015 a marzo 2019. Sostituzioni fiduciarie come specialista 
ambulatoriale nella disciplina di psichiatria presso ASL RMl (CSM via 
Lablache, Serd Via dei Riari); presso ASL RM2 (CSM Via Casilina, 
CSM Via Orio Vergani , CSM Via degli Eucalipti, CSM Via di Torre 
Spaccata, CSM P.le Tosti, CSM via Monza, CSM P.zza Cinecittà, Casa 
Circondariale di Rebibbia "Nuovo Complesso e Terza Casa 
Circondariale); presso ASL RM 3 (CSM Ostia, CSM Fiumicino, SPDC 
GB Grassi); presso ASL RM 6 (CSM Velletri); ASL Frosinone (Casa 
Circondariale Frosinone); presso Asi Latina (CSM Aprilia); presso ASL 
Rieti (CSM Passo Corese) 





Pubblicazioni e 

lavori scientifici 

conseguita presso Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma 

07/04/2016. Legittimazione dall'Ordine Provinciale di Roma dei Medici 
Chirurghi e Odontoiatri ali' esercizio dell'attività di psicoterapia 

"La psicoterapia. Cura e guarigione della malattia mentale", Bilardi G., 
Solaroli S., Testa L. , L'Asino d'oro Edizioni, 2016 

"Pharmacological treatments in alcohol use disorders: state of art and 
new perspectives", Guglielmo R., Ioime L., Solaroli S., Janiri L., Clin 
Ter. 2015, Nov-Dec;166(6):262-70. doi: 10.7417/CT.2015.1899. 

"Coping strategies in a sample of anxiety patients: factorial analysis and 
associations with psychopathology", Pozzi G. , Frustaci A., Tedeschi D., 
Solaroli S., Grandinetti P., Di Nicola and Janiri L., Brain Behav 2015, 
Pubblicato online: 24 JUN 2015, DOI: 10.1002/brb3.351 

"La reazione del terapeuta al paziente nell'approccio sisterrùco 
relazionale", Solaroli S., Testa L., Il sogno della farfalla, Rivista di 
Psichiatria e Psicoterapia, 4, 2014. 

"Disturbi del sonno", di Di Leone F.G., Solaroli S., Loriedo C., in Negri 
M. (a cura di) Trattato di Terapia Medica, UTET, Torino, 1352- 1360,
2011

"L' intervento sui triggers che attivano i disturbi del comportamento 
alimentare: uno studio clinico", di Solaroli S., Bilardi G., Di Leone 
F.G., Loriedo C., Manuale Clinico di terapia familiare, Franco Angeli
Editore , 2010.

"Trattare la conversione: studio di efficacia di un protocollo ultrabreve" 
di Di Leone F.G., Torti M.C., Solaroli S., Loriedo C., Rivista Italiana di 
ipnosi Clinica e Sperimentale, 2010 

"Impulsività e perdita di controllo. Dinamiche, intervento e follow-up in 
un'area trasversale dei disturbi della condotta alimentare" Bilardi G., 
Solaroli S., Loriedo C., Manuale Clinico di Terapia Familiare, Franco 
Angeli Editore, 2010 

"Gli effetti del trauma sulla coppia", Solaroli S., Bilardi G., Loriedo C., 
Rivista di Psicoterapia Relazionale, 2010 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del 

D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16.

Roma, 22/12/2022 Silvia Solaroli 




