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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

LAURA SAVINA 
DIRIGENTE PSICOLOGA  

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE  
 

20/06/2001 Laurea in Psicologia Indirizzo di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione, 

presso l’Università Degli Studi di Roma “La Sapienza” 

10/04/2003 Iscrizione all’Albo/Ordine degli Psicologi del Lazio con il numero 11026   

04/04/2008 Specializzazione in Psicoterapia Familiare ad indirizzo Sistemico Relazionale 

Simbolico Esperienziale presso la Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, 

riconosciuta dal MURST D.M del 24/10/1994 e con conferma di riconoscimento 

con D.M. del 25/05/2001 

23/05/2008   Annotazione nell’elenco degli Psicoterapeuti art.3 Legge 56/89  

09/05/2020     Master in Psicologia Giuridica conseguito presso la scuola   

              LR Psicologia – Formazione-Clinica- Ricerca di Roma   

 

  

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

  

 

 PSICOLOGA DIRIGENTE 
REFERENTE CONSULTORI FAMILIARI  
Distretto di Palestrina 

ASL ROMA 5 
 

01/09/2022 AL PSICOLOGA DIRIGENTE 
Consultorio Familiare Zagarolo 
ASL ROMA 5 
 

 2018 al 31/08/2022     PSICOLOGA DIRIGENTE 
U.O.C. Neuropsichiatria Infantile 
T.S.M.R.E.E. Cisterna di Latina 
AUSL di Latina  

2016      DOCENTE       
Rebis sr-l- Unipersonale (MI) 

Docenza per la materia di Gestione Risorse umane  
 

2014 -2018       PSICOLOGA SUPERVISORE   

 Casa famiglia per minori “Gli Amici di Marzia” 

Coop. “Crescere Insieme” di Guidonia Montecelio (RM) 

  2007-2019   PSICOTERAPEUTA  
Attività privata di psicoterapia rivolta alle famiglie, alle 
problematiche della coppia e ai disturbi dell’età evolutiva  
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Capacità e competenze personali , 
capacità e competenze organizzative, 
relazionali, tecniche, manageriali  

Competenze relative alla diagnosi clinica, alla consulenza e terapia , 
favore del singolo, della coppia e della famiglia; capacità di conduzione 
di gruppi tematici all'interno del Servizio e in collaborazione con le 
Istituzioni scolastiche; capacità di utilizzo delle tecnologie informatiche; 
capacità comunicativa e di mediazione nella relazione con i colleghi, che 
mira ad affrontare e superare eventuali conflittualità. capacità di 
autonomia e collaborazione nel portare avanti l'attività di routine e/o 
progetti specifici.  

Ulteriori informazioni ivi comprese le 
valutazioni riportate di cui agli artt. 
57, co. 4 e 58 del CCNL 2016/2018  

Le schede di valutazione della Performance del periodo 2018/2024 
riportano il massimo del punteggio.  

 
 
Corsi e Aggiornamenti professionali  
 
 

 Marzo 2025 Corso base per “Addetti al Primo Soccorso Aziendale”, ASL ROMA 5 

 Febbraio 2025 Corso “BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION”, ASL ROMA 5 

 Novembre 2024 “Inquinanti ambientali e Salute nei primi  100 giorni di Vita” ASL ROMA 5 

 Novembre 2024 “Violenza contro le donne: le inee guida e procedure operative per la precoce 

intercettazione da parte degli operatori/operatrici sanitari/e delle donne e i minori vittime o a 

rischio di subire violenza”, ASL ROMA 5 

 Maggio 2024 Corso FAD “Il padre nei primi 1.000 giorni di vita” ISS 

 Aprile 2024 Corso FAD “Promuovere l'equità in salute: un percorso per i dirigenti di servizio e 

per gli altri operatori sanitari” ASL ROMA 5 

 Febbraio 2024 Webinar “L’adozione aperta e mite: caratteristiche rischi e opportunità ASL 

ROMA 2 

 Ottobre 2023 Corso “Promozione della salute e della genitorialità responsiva nei primi 1000 

giorni” Corso di formazione per facilitatrici delle ASL del Lazio. Ente organizzatori ASL Roma 1 

 Ottobre 2023 Evento formativo “Il padre ritrovato: la trasformazione del legame nel tempo”, Asl 

Roma5 

 Agosto 2023 Corso FAD “L’igiene delle mani per la prevenzione e controllo delle infezioni in 

ambito assistenziale”Istituto Superiore di Sanità  

 Luglio 2023 Corso FAD “Le persone intersex: tra salute e diritto”   Istituto Superiore di Sanità 

 Gennaio 2023 Corso FAD “Formazione generale alla salute e sicurezza per i lavoratori” IN.SI. 

Be competent  

 Novembre 2022 Corso formazione specifico "Rischio Alto"  ASL Roma 5  

 Settembre-Novembre 2022 Corso Blended "Formazione Salute e Adozioni" Lazio Crea  

 Settembre 2022 Corso FAD "Promozione della salute, dell'allattamento e della genitorialità 

responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso di approfondimento", 

Ente organizzatore: Istituto Superiore di Sanità  
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 Maggio 2022 Corso “La prevenzione degli atti di violenza a danno degli operatori sanitari” Ente 

organizzatore: ASL Latina 

 Luglio 2022 Corso FAD "Promozione della salute, dell'allattamento e della genitorialità 

responsiva nei primi 1000 giorni con un approccio transculturale. Corso base", Ente 

organizzatore:lstituto Superiore di Sanità  

 Gennaio 2022 Corso FAD “Formazione generale dei lavoratori”  Organizzatore Kirbernetes 

 Maggio 2021 Corso FAD "L'intervento telefonico in sanità pubblica strutturato secondo le 

competenze di base del counseling" Ente organizzatore:lstituto Superiore di Sanità  

 Giugno 2020 Corso FAD "Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici 

e di trattamento", Ente organizzatore: Axenso srl,  

 Maggio 2020 Corso FAD "Il gioco d'azzardo in Italia: dal/' intrattenimento alla Patologia", Ente 

organizzatore:lstituto Superiore di Sanità  

 Maggio 2020 Corso FAD "Prevenzione e contrasto alla violenza di genere attraverso le reti 

territoriali", Ente organizzatore:lstituto Superiore di Sanità,  

 Maggio 2020 Corso FAD "Emergenza sanitaria COVID-19 e Psiconcologia Competenze da 

integrare nella pratica clinica", Ente organizzatore: lstituto Superiore di Sanità,  

 Aprile 2020 Corso FAD "COVID-19: quali strategie per le professioni sanitarie" Ente 

organizzatore:Spazio Iris srl,  

 Aprile 2020 Corso FAD "Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza 

COVID" - Ente organizzatore :lstituto Superiore di Sanità  

 Marzo-Aprile 2020 Corso FAD "Emergenza sanitaria da nuovo corona virus SARS COV2: 

preparazione e contrasto", Ente organizzatore: lstituto Superiore di Sanità 

 Novembre 2019 Corso "Violenza di genere. L'impegno dell'ISS nelle azioni di contrasto e 

prevenzione per l'assistenza alle donne vittime di violenza" Ente organizzatore:lstituto Superiore 

di Sanità,  

 13/11/2019-02/12/2019 Corso "Disturbi del Neurosviluppo a bassa complessità clinica", Ente 

organizzatore:ASL LATINA U.O.C. Neuropsichiatria Infantile 

 11/11/2019-11/11/2019 Corso "Corso all'uso del/' ICF CY. Classificazione Internazionale del 

Funzionamento, della Disabilità e della Salute" Ente organizzatore:ASL LATINA UO.C. 

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, 8 ore  

 Ottobre 2019 corso: "Disagio emozionale in periparto: dalla deflessione dell'umore 

all'alessitimia" - Ente organizzatore: Asi Latina  

 Ottobre 2019 Corso: "La salute degli adolescenti; i dati della sorveglianza Health Behavior in 

School-aged - HBSC iTALIA 2018" - Ente organizzatore: Istituto Superiore di Sanità Settembre 

2019 corso: "La salute mentale perinatale. Dall'Austrialian Parent lnfant Research lnstitute alla 

pratica nei Servizi Sanitari Italiani" - Ente organizzatore: Istituto Superiore di Sanità  

 Aprile -Maggio 2019 Corso "Parental Style: quando pregiudica la salute post-parto e lo sviluppo 
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dei figli" Ente organizzatore: Asi Latina  

 Novembre - Dicembre 2018 Corso "I disturbi del Neurosviluppo e della relazione",Ente 

organizzatore: Asi Latina U.O.C. di Neuropsichiatria Infantile 

 Dicembre 2015 Corso  “Esecutore rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione (BLSD) per 

l'età adulta e pediatrica (Full D)" secondo le linee guida ERC 2010, Ente organizzatore: Croce 

Rossa italiana  

 Aprile 2015 Corso "Manovre Salvavita Pediatriche Esecutore (secondo le linee guida ERC 2010 

- CTS Progetto Manovre Salvavita CRI)", Ente organizzatore: Croce Rossa italiana Marzo -  

 Ottobre 2010 Corso "La valutazione dei progetti dei Piani di Zona. Strumenti di valutazione dei 

progetti sociali'' Ente organizzatore: Provincia di Roma  

 Settembre 2006 corso: "Disturbi alimentar/ e interventi sistemico relazionali" - Ente 

organizzatore: Scuola Romana di Psicoterapia Familiare  

 2 Giugno 2006 corso: "Le famiglie multiproblematiche" - Ente organizzatore: Scuola Romana di 

Psicoterapia Familiare Febbraio 2005 corso: "lntersoggettività e il momento presente in 

psicoterapia" - Ente organizzatore: Scuola Romana di Psicoterapia Familiare  

 Novembre 2004 Corso: "Nuovi assetti familiari ed organizzazione dei servizi di Salute Mentale" 

- Ente organizzatore: ASL ROMA  

 Maggio 2004 Corso: "Genitori e figli: modelli interattivi, lntersoggettività e terapia familiare" - 

Ente organizzatore: Istituto Random  

 Dicembre 2003 Corso: "Infanzia. Costruire futuri" - Ente organizzatore: Antares 2000 coop soc 

ari - ONLUS Castel Madama (RM) 2003 corso: "Dimensioni del disagio emotivo nel rapporto 

paziente-terapeuta all'interno del CSM" - Ente organizzatore: Scuola Medico Ospedaliera -  

 2003 Corso: "L'abuso all'infanzia e a/l'adolescenza: l'intervento integrato" - Ente organizzatore: 

Centro provinciale Giorgio Fregosi - Tetto Azzurro  

 2002 corso: "I disturbi dell'umore e comorbilità in medicina generale" - Ente organizzatore: 

Scuola Europea di Medicina Generale  

   
Palestrina lì 15/07/2025 
   

  
   
 

                   

  F.to Dott.ssa LAURA SAVINA 
 

 
 

 
 
 
 


