CURRICULUM FORMATIVO E
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DoTT.ssA ALESSIA
D"ANDREA

1431 Avviso pubblico per conferimento di incarico
~ quinquennale di dirigents medicolpsicologo direttore
UOC DSM Territoriale G1.G2

Ai sensi e per gli effetii degli artt. 45 e 47 del DPR n. 445/2000 fa sottoscritta dichizra quante segue:

DAT PERSONALI -

MNome D'Andraa Alessia
Data di nascita

Indirizzo
Telefona
Fax
E-mail
Mazionalita
Yitoli accademici e di studio
Sef 1961 a satt, 1897 Lauraa in Medicina e Chirurgia prasso FUniversita degli Stueli di Roma “La Sapienza” con

vetazione 110/110 e lode con discussiona di tesi dal fitelo “Abusi 2d esperienze sessuali nella
genesi dei disturbi alimentad psicogeni”.

Nov. 1368 a nov, 2002 Spacializzazione medica in Psichiatria e Psicotarapia presso I'Universita di Roma “La
Sapienza” con votazione 7070 2 lode con discussions delfa tesi dal Stols *Studio di valutazione
del deficit attentive e di slaborazicne del linguaggio in seggeti schizofranici In rapporto ad incici
RMN di suiluppo frontocorficale”,

Mar 261C a giu. 2011 Mastar Univarsitaric annuale di ll Livalio in “Child Naurclogy” presso Universita di Roma
“Tor Vergata” con votazione 110/110 con discussione del case report dal titelo “Un caso di
difficile diagnosi differenziale ra Disurbo Pervasivo delio Svifupgo e Disturbo da Movimenti

Stereclipalf”,
I Master apprafondisce le problsmatiche neurclogiche di maggiors rilevanza diinica defl'sta
pediatrica.
Marzo 2014 Corse Base di Stimolazions Basals® secando il concetto del Prof. A. Fréhlich
Gennaio 2013 Mastar Universitario annuale ¢i Il Livallo in “Criminolegia Clinica, 3Psicologia

Giuridica 2 Psichiatria Foransa” prasso Universita di Roma “La Sapienza’ con
votazione 1104110 con discussicne della tesi dal fitolo “Dimensioni Psicopalolegiche
dell'Antisecialita vs la Psicopatia; un caso dlinica”,

Dicembra 2020 Corso “Value-basad healthcars e gestione del budget” presso SDA Bocconi
Scheal of Managemet

Sattembra 2021 Corso biennale di perfezionaments in “Psiconcelegia, curs palliative e gruppi
Balin Analitici” prasso la Scucla Romana Balint Analitica
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Gennaic 2021

Marzo 2022

Febbraio 2023

Febbraio-Marzo 2023

ESPERIENZE LAVCRATIVE

Febbraic 2021 ad cggi

Sattembre 2018- Febbraio 2021

Settembre 2015- Febbraio 2022

Luglic 2014 - Seitembre 2016

Maggio 2014- Giugno 2014

:

Giu 2012 a Giugno 2014

Mar. 2008 a Maggio 2014

Pagina 2 - Curriculum vitae o
DANDREA Alessia

Master di Il Livello in "Medicina delle dipendenze”, presso Universita
Unicamillus- Saint Camillus International University of Health Sciences di Roma con
discussione della tesi dal titolo “Psicosi e sostanze d'abusor dall'stiopatogenssi
alapproccio terapeutico nella pepolazione psichiatrica di una Rems laziale”

Corso di perfezionamento “La Salute Mentale: logiche gestionali e
performance indicators”, presso SDA Boccani di Milano.

Workshop introduttive teorico-pratico “Dialectical Behavior
Therapy- Programma formativo e aggiornamento professionale regionale
per la cura e la gestione dei pazienti autori di reato- ASL Rieti

La valutazione del Disturbo Antisociale/psicopatico di personalita,
della pericolosita sociale e del rischio di recidiva con la PCL-R, Ia
HCR-20 ¢ la SCID-5- ASL Frosinone.

Svolgo attivita di Referente della Rems Merope di Palombara Sabina.

presso la UOSD Rems Minerva e Rems Merope del Dipartimento di Salute Mentale e dalle
Dipendenze Psicologiche della ASL RMS, a tempo pieno con contrattg.a tempo
indsterminate.

Ho Svolto attivita di Dirigente Medico Psichiatra presso U.0.C. di Psichiatria ASL RM5 presso
SPDC Colleferro, a tempo pienc con contratto a tempo indeterminato.

He svolto attivita di Rafarante dell' Ambulatorio di Psiconcologia presso U.0.C. di
Psichiatria ASL RM5 P.0. Delfino Parodi di Collefarro, nell’ambito deil’attivita di Dirigenta
Medico Psichiatra prasso U.0.C. di Psichiatria ASL RMS, per un turno settimanale di 6
ore.

Ho svolte attivita di Dirigente Medico Psichiatra pressa U.O.C. di Psichiatria ASL RMS presso
SPCC Colleferro.a tempo pieno con contratto a tempo determinato.

Ho svalto attivita di Medico Specialista in Psichiatria a Convenzione presso ASL
RMB Presidio Sanitario di Rebibbia, per 22 ore settimanali con contratto a tempo
determinato

Ho svolto attivita di Consulente Psichiatra presso PUnita Dipartimentale di
Psichiatria presso I Istituto Regina Elena di Roma,per 10 ore settimanali con
contratto di  coilaborazione coordinata e continuativa.

In qualita di Medico Psichiatra, ho svolto attivita di Medico Responsabile di Settore (2008-2013
Residenziale; 2013-2014 Semiresidenziale) presso il Centro Accraditato di Riabilitazione per



Ago. 2007 a mar. 2008

Gen. 2005 a Dic. 2006

Ott. 2004 3 Ott 2006

Feb. 2004 a Feb. 2005

Mag. 2003 a Lug. 2003

Nov. 2002 a Lug. 2003

ATTIVITA’ DIDATTICA
Da AA 2009/10 ad AA 2013/14
AA 2004/2005

AA 2003/2004

SEMINARY

fug. 2008
apr. 2006

sett. 2003

Apr/mag, 2002
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FInfanzia e FAdolescenza “Villaggio E, Litta” di Grottaferrata, part time 30 ore settimanali con
contratto a tempo indeterminato

In qualita di Medico Psichiatra ho svolto I'attivita di Medico Referente di Settora pressa il
Centro Accreditato di Riabilitazione per ' Infanzia e ['Adolescenza “Villaggio E. Litta” di
Grottaferrata, part time 30 ore seftimanaii con contratto di incarico fibero professionale

In qualitd di Medico Psichiatra ho svolto attivita di medico di reparto presso la Casa di Cura
Neuropsichiatrica “Vifa dei Fiori” dj Roma, per 30 ore settimanali con contratto di incarico
libero professionale

Coordinatrice Didattica e Respensabile dei Tirocini della Scuola di specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva-In terpersenale di Rema

In qualita di specialista in Psichiatra convenzionato, ho prestalo servizio presso Ambulator]
Specialistici della AUSL RMB, per 28 ore settimanali con contratto a tempo determinato

In qualita di specialista Psichiatra convenzionato, ho prestato servizio presso il reparto dj
Psichiatria del Policlinico Militare di Roma “Celio”, per 18 ore settimanali con contratto 3
tempe determinato

Responsabile del Servizio di Riabilitaziore presso la casa di cura neuropsichiatrica *Sorriso sul
Mare” di Formia”, per 18 ore settimanali con centratto di incarico libero profassionale
Ve

Decente incaricato per Insegnamento di Psichiatria presso il Corso di Laurea in
Neuropsicomotricita dell’Eta Evolutiva, Universit3 di Roma “Tor Vargata®

Docente di Psicopatofogia presso la Scucla di specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
Interpersonale (ARPC) di Roma

Incarico di docenza per I'Insegnamento di Psichiatria, corso integrato di Infermieristica
psichiatrica a salute mentale, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”,

Roma ~ Workshop sulla “Perizia Psicologica” dell'Associazione per la Ricerca in Psicoterapia
Cognitiva-Interpersonale.

Roma - “Addestramento al riconescimento, alla valutazione ed al trattamento dei Disturbi
Bipofari",

Roma - "Diagnosi, valutazione e trattamento dei Disturbi Bipolari"

Roma -Psicofarmacologia clinica, Associazicne Synthesis Formazione in Medicina



PRODUZIONE SCIENTIFICA

Articoli di riviste scientifiche:
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1) L'approccio psicoanalitico intersoggettivo: una rivisitazione critica, A. D'Andrea, in
*Atfualita in psicolegia’, anno XiI, n.4, 1897

2) Abusi ed esperienze sessuali nella genesi dei disturbi alimentari psicogeni, A.
D'Andrea , A Cirillo, E. Bollea, in “Attualita in Psicologia”, anna XIII, . 1, 1998

3) | programmi riabilitativi per pazienti psicotici orientatj afla fase della malattia, M.
Battipaglia, A. O'Andrea, G. Moreli, A. Regeli in "Rivista ifaillana di Medicina e
Chieurgia®, anno 1V, Val. |, 1898

4) Strategie riabilitative: i pazienti ed i madelli della riabilitazione psichiatrica, A.
D'Andraa, M. Battipagfia, in "Rivista itaflana di Medicina e Chirurgia’, anno IV ,Val. |,
1598

5) Strumenti per la valutazicne defla IAD-PCU: raview on-line, M. Talli, A, D'Andrea,
T. Cantelmi, in “Formazione Psichialrica®, n. 1-2, 1998

6) Comunicazione virtuale e cyberpsicoterapia: problematiche psicopatelogiche
note critiche, A D'Andrea, M. Talli, T. Cantelmi, in “Formazicne psichiatrica’, n. 1-2,
1698

7) 1l trattamento psichiatrico riabilitativo in DayHositat psichiatrico, A. D'Andrea, G.
Morelli, in “Rivista Europea di Psichiatria®, anno X, n. 1, 1398

8) Comorbidita psichiatrica nell'alcolismo, A. Bemabei, A, D'Andrea, in “Thais’, n
1112, 1998 o

9 Psicopatologia connessa ad Intarnet: recenti acquisizioni, T. Cantelimi, A
D'Andrea, M. Talli, A. Gasbari, in *Giomale di Medicina Militare”, anno 145°, fascicolo
1-2, 1998

10) Intemnet RelatedPsychopathology: primi dati sperimentali, aspetti clinici e note
critiche, T, Cantelmi, C. Del Miglio, M. Tall, A. D'Andrea, in "Giomnale ltaliano di
Psicopatolegia®, Vol. 6. n. 1, 2000 _

11) | disturbi schizofrenici 2 i daficit dalla funziena cognitiva: recenti acquisizioni, A.
D'Andrea, T. Cantelmi, in ‘Psichiatria e Psicoterapia Analitica”, Vol. XIX, n. 3, 2000

12) La consultazione sul pazienta anziano nell'cspedale generale "S. Pertini” di
Roma: dati e considerazioni, D. Acti, E. Pizzichi, A. D'Andrea, A. Manzi, in "Psichiatria
di censultaziong”, vol. IV, 3, luglic-settambra 2001.

13) Family managment nella schizofrenia, A. D'Andraa, T. Canfelmi, in “Aftualiia in
Psicologia®, vol, 17, n. 3-4 marzo- aprile 2003.

14} Studio di valutazione del deficit attentivo e di elaborazione del linguaggio in
soggetti schizefrenici in rapporto ad indici RMN di sviluppo frontocorticale, E.
Tarollz, A. D'Andrea. A, Quartini, G. Bersani, P. Pancheri, in Italian Journal of
Psychopathology, 9, suppl. 3. 34 -36, 2003.

15} Paroxetina: tossicita, tollerabilita ed usi atipici nella pratica clinica, E. Tarolla, A.
D'Andrea, T, Cantelmi in Italian Journal of Psychopathology, 8(2), 2003.

16) PetTherapy: un'esperienza italiana , A. D'Andrea , E. Tarolla, L. Polverini, T.
Cantelmi, in Idee in Psichiatria, vol 3 n. 3, settembre-dicembre 2003

17) Intervento terapeutico-riabilitativo di Fet-therapy nella disabilita neuromotoria e
comportamentale. Come I'alleanza tra un cane ed un disabile diventa cura,
D'Andrea A., Poggieni P., Brancati V., Fratocchi S., Epifani L., in Modelli per |2 mente,
Anng Il n. 3/2010

18) Psicofarmacologia e terapia oncologica, A. D’Andrea, S. Guardabascio, in Modelli
per la mente, Anne VI n.1/2014.

19) Rems, liste d’attesa e dimensionamento dei sarvizi: il punto di vista della
psichiatria, C. Villela, G. Paoletti, G. Nicold, in La Magistratura- rivista a cura
dell'associazione nazionale Magistrati, Novembre 2022,

20) Il setting delle Rems tra sicurezza e riabilitazione: il punto di vista della
psichiatria, C. Villella, G. Paoletti, G. Nicole, in La Magistratura- rivista a cura
dell'associazione nazionale Magistrati, Novembre 2022




Capitoli di testi

Estratti di convegni

CORS!, CONVEGNI E CONGRESS!

in qualita di RELATORE/DOCENTE

Napoli 26-28 Novembra 1598

Sassari B Dicambra 2003

Roma 12 Settembre 2013

Roma 23 Seﬂeh'nbrezm 3

' Collefarro, Sett.- Dicembre 2020

Firenze, 0112/2021
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1) Internet-dipendenza, T, Cantelmi, A. D'Andrea, in AA.VY La realta del virtuale”,
Laterza, Roma, 1998

2) La mente in Intamet: Psicopatologia delle condotte on-line, T. Cantelmi, C. Del
Miglio, M. Talli, A, D’Andrea, Piccin, Padova, 2000

3) La consulenza psichiatrica onding, A, DAndrea, T. Cantelmi in AAVV
“@psychotherapy’, Edizioni Universitarie Romane, Roma, 2001

4) Ladepressione come dimensione e le dimensioni della depressione: premaesse,
A. Manzi, M. Bensi, A, D'Andrea, T. Cantelmi, in AAVY *Psicopatologia dimensionale &
trattamento farmacologico™, Antonio Delfino Editore, Roma, Dicembre 2003. ’

5) Rapidtranquillization y G. Mansi, T. Cantelmi, A, D'Andrea, in AAVY “Psicopatologia
dimensionale e trattamento farmacologico”, Antonio Delfino Editore, Roma, Dicembre
2003,

1) Psicofarmacoterapia nella depressione associata ad alcolismo, A. Bernabei, A.
D'Andrea in Le dimensioni virtuali delfuemo dallimmaginario ad Interet Atti del Il
Congresso Nazionale A.R.F.N., Roma 27.30 Aprile 1938 .

2) Predisposizione ed induzions: percarso verso le sette demoniache, Bonifazi F,,
D'Andrea A., Nuzzo L., in estratti del convegno nazicnale “Gli dei morti son diventati
malattie” 4 - 5 Marzo 2000. Roma.

IRP: Una nuova categoria diagnostica? Studio on.line e sperimentale sui fanomeni di
dipendenza da Internat X Congresso Nazionale AIAMC Psicoterapia Comportamentale &
Cognitiva, partecipazione in qualita di relatora

Trattamento integrato: farmacelogico, psicoterapeutico e pet-therapy in un caso
di depressione. Un’esperienza ialiana, *Pet-Therapy: rapporto uemo-animale alla luce della
nugva normaliva”, partecipazione in gqualita di relatoras

Sindrome Depressiva e Psoriasi,"Pso-Forum Gestione multidiscipfinare della Psoriasi”, IFO
Istiulf FisioterapiciOspetalieri- Roma, partecipazione in qualita di relatore

Ti racconto un sogno:il social Dreaming in Oncolcgia,"Psiconeumncatogia“, " [FO
Istituti Fisioterapici Ospetalieri- Roma, partecipazione in qualita di refatore

Programma per la formazione continua dei professionisti della Sanita- Audit clinico
multidisciplinare e miltiprofessionale nelle strutture perative per la salute per | dipendenti
del DSMDP, partecipazione in qualita di docenta

It Benchmarking dei modelii di cura nelle residenze per esecuzione Misure di Sicurezza-
Rems regione Lazia, Sovigliana Vingi (F1), Azienda USL Toscana centro, partecipazione in
qualita di docente



CAPACITA' E COMPETENZE
PERSONALI, CAPACITA'E
COMPETENZE ORGANIZZATIVE,
RELAZIONALI, TECNICHE,
MANAGERIALL

TIPOLOGIA QUANTITATIVAE
QUALITATIVA DELLE
PRESTAZION! EFFETTUATE
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Nell'ambito del mio percorso di studio universitario e di specializzazione, ho
potuto acquisire competenze tecniche nel campo generale della psichiatria,
della psicologia e della psicoterapia.. Nei sette anni in cui ho lavorato in qualita
di Responsabile di settore residenziale presso una struttura ex art, 26 ( vedi cv
esperienze lavorative), oltre ad occuparmi dell'aspetto medico-riabilitativo degi
utenti, ho potuto acquisire competenze di tipo organizzativo e relazionale in
quanto parte della mia attivita consisteva nella organizzazione e coordinamento
di tre gruppi di lavoro (equipe multidisciplinari) operanti in ciascuno dei tre
reparti afferenti al settore del quale ero responsabile. Contemporaneamente, ho
sviluppato competenze manageriali, in quanto parte del mio ruolo era quelio di
coordinarmi nelle scelte aziendali con la Direzione Sanitaria ed Amministrativa.
Le suddette competenze, si sono ulteriormente approfendite e strutturate
nell'ambito del mio attuale ruolo di Responsabile presso una delie fre Rems
(Residenze per 'esecuzione delle misure di sicurezza) della ASL ROMAS oltre
ad integrarsi con un approfondimento teorico focalizzato sulle logiche gestionali
nellambito del corso di perfezicnamento presso la SDA Bocconi (vedi cv titoli
accademici e di studio).

Nel corso degli anni ho sviluppato uno specifico interesse per I'ambito della
Psiconcologia e Psicofarmacologia oncologica, iniziate attraverso la mia attivita
nel'ambutatorio di Psiconcologia del'istituto Ragina Elena-gi Roma- IFO (vedi cv
esperienze lavorative) che ho portato avanti, parallelamente alla mia attivita di
Dirigente prasso la ASLROMA 5, sia attraverso I'attivitd di Referente dell
ambuiatorio specifico allinterno dell’P.O. di Colleferro dove lavoravo(vedi cv
esperienze lavorative), sia attraverso un percorso di approfondimento teorico
con un corso biennale di periezionamento (vedi cv titoli accademici e di studio).

Negli ultimi cinque anni, nello svolgimento dell’ attivita lavorativa in qualita di
Dirigente Medico presso il SPDC della UOC di Psichiatria ASL RM5 di Colleferro
(fino al 15 Febbraio 2021) olfre ai previsti turni antimeridiani, ho effettuato
settimanalmente circa 1 turno notturno ed uno festivo presso il reparto (per un
totale di circa 520 turni nel quinguennio)gestendo, in totale autonomia, situazioni
attinenti sia I'aspetto squisitamente clinico che quello della gestione delle
compiesse dinamiche relazionali che si presentano nell'ambito del lavoro
psichiatrico con il personale di reparto.

La suddetta attivita, ha riguardato urgenze cliniche sui pazienti, anche autori di
reato, sia in regime di ricovero volontario, sia in regime di trattamento sanitario
obbligaterio.

Nello stesso pericdo, dal Settembre 2015 al Febbraio 2022, nello svolgimento
della mia attivita di Referente dell'ambulatorio di Psiconcologia dell'Ospedale di
Colleferro, ho effettuato circa 185 visite specialistiche in Psicofarmacoterapia
Oncologica.

Dal Febbraio 2021 ad oggi, nello svolgimento della attivita lavorativa in qualita di
Referente della Rems Merope presso la UOSD Rems Minerva e Rems Merope



del Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Psicologiche della ASL
RMS, ho coordinato e supervisionato I'attivita terapeutica-riabilitativa su 28
utenti sotioposti a misura di sicurezza detentiva. Su ciascun utente garantendo
la periodica elaborazione da parte dei servizi territoriali competenti e di tutti gli
altri attori istituzionali coinvolti, del PTRI, come previsto dalla normativa vigente.
Per ciascun utente ho coordinato e supervisionato la gestione dei rapporti con
F'Autorita Giudiziaria e garantito attraverso I'applicazione del PDTA Rems la
gestione integrata dei bisogni assistenziali e 'applicazione delle aggiomate linee
guida di trattamento. Ho garantito, fin da subito, la massima occupazione dei
posti letto disponibili all'interno della struttura di mia competenza. Gié attraverso
il coordinamento e la collaborazione del personale afferente alla struttura in
un‘ottica di organizzazione di gruppi di lavoro multidisciplinari (microequipe).
Settimanalmente ho effettuato servizio di reperibilita su entrambe le Rems della
UQC di Palombara, per un totale di circa 516 tumni di reperibilita. Ho garantito il
flusso informativo sugli utenti ricoverati attraverso l'aggiomamento de! sistema
SMOP e continui contatti con la referente regionale della lista d'attesa e di altre
agenzie coinvolte nella gestione di questa complessa tipologia di utenti
(Regione, Ufficio del garante, U.I.E.P.E. ecc.)

LINGUE STRANIERE
INGLESE

» Capacita di lettura Buchc

* Capacita di scrittura Buono
» Capacita di espressione orale Bucno

Data 03052023

La sottoscritta & consapevole che in caso ¢ dichiarazione mendace sara punita ai sensi del C.P. secondo quanto descritto dall'art.
76 del succitaio DPR 445/2000, & che inoltrz, qualora dal controllo efietiuato emerga la non veridicita del contenute di taluna
delle dichiarazioni rese, decadrd dai benefici conseguenti al prowvedimento eventualmente emanato sulla base della
dichiarazione non veritiera {art. 75 DPR 445/2000).

E' informata ed autorizza la raccolta dei dati per I'emanazione del provvedimenfo amministrativo ai sensi dellart, 13 del D.Lvo
186/03. ’

Data  03.05.2023
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