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PANNELLA INNOCENZA SILVANA

Dal 16 Ottobre del 2022 e attualmente
Asl Roma 5 via Acquaregna 1/15 Tivoli

Consultorio di Olevano Romano
Supporto ai Consultori di Valmontone, Colleferro, Subiaco
Dirigente Psicologo con contratto a tempo indeterminato
e Supporto psicologico all’utenza (dai 14 ai 65 anni)
e Corsi di accompagnamento alla nascita e post parto
e Supporto alla genitorialita anche su richiesta del Tribunale
e IVG
e Supporto nei casi di violenza
e Lavoro d’equipe

Da settembre del 2020 a settembre 2022
Casa di Cura Villa Domelia in via Arbe 1/3 Roma struttura privata accreditata.

Casa di cura: reparto di R1; lungodegenza e medicina
Psicologa con contratto a tempo indeterminato.

e Consulenza e supporto psicologico a pazienti e familiari affinché il processo di cura
abbracci non solo I'aspetto clinico ma sia corredato da interventi psicologici volti al
benessere complessivo della persona e dei propri cari;

e collaborazione con Assistente sociale, medici e personale di reparto,
e lavoro di rete territoriale.
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Dal 2014 a meta ottobre 2022

Studio privato di psicoterapia a Termoli e Roma

Percorsi individuali per adulti e adolescenti, terapia di coppia e famiglia, di gruppo
Utilizzo di EMDR
Utilizzo di tecniche corporee: Gestalt, Mindfulness, training autogeno
Utilizzo di test psicologici

Da Ottobre 2018 a meta ottobre 2022

Collaboratrice presso Consultorio Antera Onlus

sita in Piazza Cesare Cantu n- 19 Roma

Associazione Onlus. Centro di prevenzione e aiuto psicologico

Promozione del benessere psicofisico individuale, di coppia, familiare

Psicoterapeuta presso la Sede di Monterotondo e Roma

e Percorsi psicoterapeutici individuali per Adulti, adolescenti, coppie e famiglie
= Creazione di Laboratori e percorsi di gruppo
= Riunioni d'equipe, intervisioni.

Da Dicembre 2018 al 13 dicembre 2019
ICO Salus S.R.L. Struttura Psichiatrica Riabilitativa di Formia

Comunita residenziale psichiatrica reparti: intensiva, estensiva e H24

Psicologa collaboratrice esterna
Gestione del laboratorio espressivo-produttivo con aspetto di integrazione territoriale

Da Agosto 2016- 6 dicembre 2018
ICO Salus S.R.L. Struttura Psichiatrica Riabilitativa di Formia

Comunita residenziale psichiatrica reparti: intensiva, estensiva e H24

Psicologa con Contratto a tempo indeterminato

Attivita clinica attraverso la stesura di progetti terapeutici individualizzati

Attivita Riabilitativa con la finalita di reinserimento dell'ospite nel tessuto sociale
lavorativo, attraverso la gestione di Laboratori (Laboratorio espressivo-produttivo,
Cineforum, Disegno Terapeutico) e inserimenti lavorativi ad hoc.

Da Gennaio 2015 a Maggio 2015
Centro Socio-Lavorativo e Centro Diurno di Termoli Diurno del CSM di Termoli

Centro di Salute Mentale e Cooperativa il Mosaico

Psicologa Conduttrice del Progetto “Incontrarsi...Al Cinema”

Conduzione di un gruppo di pazienti psichiatrici e Studenti delle scuole superiori di
secondo grado.

Da Febbraio 2015 a Maggio 2015

Provincia Campobasso con la collaborazione della Compagnia teatrale Incas

Promozione del benessere giovanile
Conduttrice Gruppi per progetto “Cyberfriends”
Gruppi psicodrammatici per studenti di diverse scuole molisane.



« Date (da - a) Da Novembre 2014 a marzo 2015
Istituto Superiore per Geometri e Nautici/lstituto

* Nome e indirizzo del datore di ) X . )
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* Principali mansioni e responsabilita Colloqui di supporto psicologico

Da Settembre 2011 a maggio 2015

Conduttrice gruppo Cineforum per pazienti psichiatrici Centro Socio-Lavorativo e
Centro Diurno di Termoli

Gestione di un gruppo di pazienti psichiatrici attraverso Cineforum e
Drammatizzazione

Da novembre 2012 a maggio 2015
Docente
Presso Scuola e Lavoro (Ente di formazione)

Insegnamento Psicologia e Aspetti psico-relazionali del Disagio Mentale per
formazione O.S.S (operatore socio sanitario).

Da Giugno 2011/dicembre 2013

Referente del Centro Socio-Lavorativo “Francesco Auciello” di Termoli per
pazienti psichiatrici

Cooperativa il Mosaico, in contratto di convenzione con il Centro di Salute
Mentale della ASReM, Termoli

Responsabile del Centro,
- Referente del gruppo
- Organizzazione laboratori e attivita,

- Supervisione del personale,
- Formulazione progetti individualizzati, supporto e valutazione pazienti,
- Collaborazione con il Centro di Salute Mentale di Termoli,

- Inserimenti lavorativi esterni

Da Febbraio a Settembre 2011

Progetto in tutte le scuole superiori di Termoli “CD-R: Comunicazione
Didattico-Relazionale” Associazione A.psi.Molise

Referente progetto. Gestione di sportelli psicologici a studenti e Training
formativo ad insegnanti.

Da Novembre 2010 a Novembre 2011

Psicologa Volontaria

Centro di Salute Mentale di Termoli

« Corso base di computer per pazienti psicotici;

« Co-progettazione di interventi terapeutici individualizzati per pazienti
psichiatrici gravi e gravosi;

Da Aprile a Luglio 2010

Gestione di Sportelli del “Ben-essere” presso i Comuni di San Giuliano di
Puglia, Santa Croce di Magliano e Colletorto colpiti dal terremoto del 2002.
Progetto promosso dall'Ordine degli Psicologi del Molise e la Cooperativa
Kairos in collaborazione con la Regione Molise. In qualita di psicologa:

« Attivita psico-educative con bambini e adolescenti

« Consulenza psicologica per genitori e famiglie

« Laboratori creativi per bambini

Da Dicembre a Giugno 2010

Progetto di prevenzione del Disturbi del Comportamento e dell’ Apprendimento
in eta infantile: un intervento effettuato dai 2 ai 5 anni in Collaborazione con
I'Associazione Onlus di Domenico Allegrino e lo studio del Dr.
D’Andreagiovanni Michele siti a Pescara.

Asilo Nido e Scuola Materna Comunale

di Termoli. In qualita di psicologa:

« Osservazione dei bambini nelle sezioni

« Collaborazione nelle visite individuali ai bambini con test

Collaborazione durante i corsi di formazione agli insegnanti
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Da Febbraio a Maggio 2010
Ricerca-intervento sul disagio giovanile in adolescenza condotta nelle

classi prime, seconde e terze degli Istituti Superiori di Termoli

Commissionata dal Lions Club Tifernus di Termoli in collaborazione con il Centro
di Salute mentale del’ASReM di Termoli.

In qualita di psicologa:

« Costruzione e somministrazione del questionario

« Analisi dei dati

Utilizzo di strumenti come focus group e peer-education
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30 novembre 2019 (durata biennale)
Master universitario di secondo livello in TERAPIA DI COPPIA E FAMIGLIA

clo Universita Cattolica di Roma organizzato da ISTITUTO NINO TRAPANI E GESTALT
THERAPY con votazione 30 e lode

Acquisizione della metodologia per il trattamento terapeutico della famiglia e della coppia
Formazione specifica

21-22-23 luglio 2017

Corso di Il livello EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing
Associazione EMDR ltalia c/o CRSP — Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia
Acquisizione della metodologia terapeutica

Formazione specifica sulla metodologia

14-15-16 luglio 2017

Corso di | livello EMDR - Eye Movement Desensitization and Reprocessing
Associazione EMDR ltalia c/o CRSP — Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia
Acquisizione della metodologia terapeutica

Formazione specifica sulla metodologia

Da Dicembre 2010 a Novembre 2014

Scuola di Specializzazione in psicoterapia Gestalt Analitica Individuale e di Gruppo
Clo CSP Centro Studi Psicosomatica di Stefano Crispino Roma

Acquisizione delle tecniche psicoterapeutiche individuali e di gruppo

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (titolo acquisito il 29.11.2014)

Da Ottobre 2009 a Marzo 2010

Corso Rorschach

04/09/2009 Corso di psicodiagnostica Test affrontati: (Wais, Wisc-r, Hand test, Matrici progres
ATT (test per l'attenzione), Scala di Brunet-Lezine, Prova per la Dislessia)

Aprile-Maggio 2008

Corso sui test grafici: Reattivo dell'albero di K. Koch, Reattivo della casa, della famiglia, dellc
attestato di frequenza

presso lo studio del D’Andreagiovanni Michele in collaborazione con il Dr. Carlo Semerari con
relativo attestato di frequenza

Apprendimento nell'uso dei test

Formazione specifica rispetto all'argomento

30 Ottobre 2008

Laurea Specialistica in Psicologia con indirizzo Clinico con il voto di 110 e lode

Presso Universita G. D’Annunzio di Chieti-Pescara

Tesi Sperimentale dal titolo “Il brutto anatroccolo si trasforma: aspetti psicologici rig
In un gruppo di adolescenti intervistati mediante I'’AICA” Tematica: Attaccamento in adole
Istituto Commerciale di Chieti con eta compresa tra i 14 e i 16 anni. Somministrazione
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Pubblicazione:

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficial

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui € essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.
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individuale dell’AICA versione dell’Adult Attachement Interview.
Relatrice: Carla Candelori Correlatrice: Francesca Zampino
Dottoressa in psicologia

21 Febbraio 2006
Laurea Triennale in Psicologia con il voto di 110 e lode.

Presso Universita G. D’Annunzio di Chieti-Pescara
Tesi dal titolo “DEPRESSIONE E DEMENZA"
Relatore: ENNIO ESPOSITO.

Dottoressa in psicologia

9 luglio 2002
Liceo Classico “G Perrotta” di Termoli con il voto di 90/100

Acquisizione delle materie classiche

Diploma di maturita

Libro AIRSAM “L’inclusione sociale e lavorativa in salute mentale. Buone pratiche,
ricerca empirica ed esperienze innovative promosse dalla rete AIRSaM”.
Co-stesura capitolo “La riflessione psicologica al servizio della riabilitazione:

figure professionali a doppia matrice nelle esperienze di inserimento lavorativo in Basso

Molise”.

Nell'arco delle esperienze di vita e professionali ho sviluppato buone competenze adattative
grazie anche alla capacita di apprendere osservando e di provare curiosita verso vari aspetti
della vita.

LINGUA ITALIANA

Lingua inglese

Buona
Sufficiente
Sufficiente

Buone capacita comunicative e relazionali sviluppate nell'arco dei vari lavori svolti. In particolare
attraverso il lavoro in equipe in cui la collaborazione risulta fondamentale per il benessere
dell'utenza, ma anche per le dinamiche in essere all'interno del sistema lavorativo.



CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI

Buone capacita e competenze nellambito dell'organizzazione e gestione di progetti in ambito
lavorativo, con una buona cura dei ruoli svolti dai vari colleghi partecipanti al progetto, creando
una buona compliance a livello relazionale.

Buon utilizzo del computer con padronanza del pacchetto Microsoft Office, Microsoft word, Excel,
Power-Point, Gestore posta elettronica.

Patente B (Automunita)

ALLEGATO 1: SPECIFICHE CORSI DI FORMAZIONI E APPROFONDIMENT]

La sottoscritta € a conoscenza che le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali. Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi della legge 196/2003

Roma, 24/04/2023
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Innocenza Silvana Pannella



ALLEGATO 1
Corsi di formazione e approfondimenti

11-12 marzo 2023

Corso di Formazione “Trattamento EMDR nelle vittime di violenza di genere”. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP -
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

5-6-7-12-13-14 dicembre 2022

Corso allattamento al seno. Corso pratico di counseling secondo il modello Unicef/OMS 40 ore. Corso tenuto da Maria
Elena Casini c/o Asl Roma 5

Dal 7 dicembre 2022 e attualmente
Corso di formazione per il Programma PIPPI c/o Universita degli Studi di Padova
Supporto alle famiglie con disagio; Supervisione di equipe Multidisciplinari in qualita di Coach.

12 novembre 2022

EMDR E DISTURBI SESSUALI. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia

29-30 gennaio 2022

Terapia EMDR con clienti suicidari e comportamenti autolesionistici. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di
Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

27 marzo 2021

II trattamento della depressione con 'EMDR. Le basi cliniche. Tenuto da Luca Ostacoli presso Associazione EMDR
Italia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

21 febbraio 2021

La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con EMDR sul trauma. Associazione EMDR
Italia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

20 febbraio 2021

Bullismo, cyberbullismo e rischi connessi alle tecnologie: dai progetti nelle scuole all'interventi con EMDR. Associazione
EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

6 febbraio 2021

Attenzione duale: significato, implicazioni, strumenti. Tenuto da Jim Knipe e Emanuela Spadoni presso
Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

21 novembre 2020

EMDR e protocollo sulle dipendenze. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia

4 ottobre 2020

Il dolore del corpo e le ferite dell’anima. L'EMDR e l'intervento psicologico del dolore e della Fibromialgia. Associazione
EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

27-28 giugno
Trattare il trauma complesso. Tenuto da Roger Solomon Associazione EMDR ltalia c/o CRSP — Centro di Ricerche e
Studi in Psicotraumatologia

27-28 maggio 2020
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Lockdown e disturbi alimentari. Associazione EMDR lItalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

16 maggio 2020

Dalla gravidanza alla genitorialita. Associazione EMDR ltalia c/lo CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia

14 marzo- 4 aprile 2020

Psicologia dell'emergenza ed EMDR ai tempi del Coronavirus. EMDR e supporto al personale sanitario ai tempi del
COVID-19. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

23 febbraio 2020

Gestire le difese di evitamento e sviluppare la capacita di “Loving Eyes”. Corso pratico avanzato. Tenuto da Roger
Solomon. Associazione EMDR lItalia c/o CRSP — Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

10-11 novembre 2018
Applicazione dellEMDR con bambini e adolescenti. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi
in Psicotraumatologia

20 maggio 2018
Amore e psiche. Il protocollo nei disturbi della sessualita. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e
Studi in Psicotraumatologia

19 maggio 2018
Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel trattamento della
crisi di coppia. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

17 marzo 2018
EMDR DI GRUPPO PROTOCOLLI E POSSIBILITA’ APPLICATA. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di
Ricerche e Studi in Psicotraumatologia

11, NOVEMBRE 2017
CONCETTUALIZZAZIONE DEL CASO in EMDR. Associazione EMDR ltalia c/o CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia

Da 10 ottobre a giugno 2016
PNEIFERT: Formazione sull'infertilita di coppia. C/o SIPNEI (SOCIETA di PSICO NEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA)

13-14 Giugno 2014
Corso di formazione in Psico-Neuro_endocrino-Immunologia, Fisiologia, Diagnosi e cure integrate: Le
basi Tenuto dalla SIPNEI, Acitrezza C/o SIPNEI (SOCIETA di PSICO NEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA)

Dal 11 maggio al 6 luglio 2015
Corso di Mindfulness. Tenuto dalla dott.ssa Cecilia Waldekranz

10 gennaio 2015
Corso in valutazione dello stress lavoro correlato c/o
Anfos

Da 22 Novembre 2010 a Gennaio 2011
Corso di Training Autogeno. Presso il Centro IGEA di Pescara

Pagina 8 - Curriculum vitae di
[Pannella Innocenza Silvana]



