INNOCENZA SILVANA PANNELLA
Iscritta all’Albo degli Psicologi del Molise dal 29/04/2010 con il n.
Iscritta all’Elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine del Molise dal 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

In corso
Master “I disturbi di Personalita. Diagnosi e trattamento” con Otto Kernberg c/o Giunti Psicologia.io
Acquisizione di competenze teoriche e pratiche utili alla diagnosi e al trattamento dei disturbi di personalita.

20-24 maggio 2024; 12-15-25 novembre 2024; 13-14 febbraio
Corso di formazione Dialetical Behavioral therapy c/o Asl Roma 5
docenti D. Fiore, I. Riccardi, P. Pazzano

Gestione del paziente con agiti anticonservativi

30 novembre 2019 (durata biennale)

Master universitario di secondo livello in TERAPIA DI COPPIA E FAMIGLIA

c/o Universita Cattolica di Roma organizzato da ISTITUTO NINO TRAPANI E GESTALT
THERAPY con votazione 30 e lode

Acquisizione della metodologia per il trattamento terapeutico della famiglia e della coppia

21-22-23 luglio 2017

Corso di II livello EMDR — Eye Movement Desensitization and Reprocessing
Associazione EMDR Italia ¢/o CRSP — Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia
Acquisizione della metodologia terapeutica

14-15-16 luglio 2017

Corso di I livello EMDR — Eve Movement Desensitization and Reprocessing
Associazione EMDR Italia c/o CRSP — Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia
Acquisizione della metodologia terapeutica

Da Dicembre 2010 a Novembre 2014

Scuola di Specializzazione in psicoterapia Gestalt Analitica Individuale e di Gruppo
C/o CSP Centro Studi Psicosomatica di Stefano Crispino Roma
Acquisizione delle tecniche psicoterapeutiche individuali e di gruppo
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (titolo acquisito il 29.11.2014)

Da Ottobre 2009 a Marzo 2010
Corso Rorschach
presso lo studio del D’ Andreagiovanni Michele

04/09/2009 Corso di psicodiagnostica

Test affrontati: Wais, Wisc-r, Hand test, Matrici progressive, Cubi di Khos, Favole della Duss, ATT (test per
I’attenzione), Scala di Brunet-Lezine, Prova per la Dislessia)

presso lo studio del D’ Andreagiovanni Michele

Aprile-Maggio 2008

Corso sui test grafici: Reattivo dell’albero di K. Koch, Reattivo della casa, della famiglia, della figura umana di
Machover, TFU) con relativo attestato di frequenza

presso lo studio del D’ Andreagiovanni Michele in collaborazione con il Dr. Carlo Semerari

30 Ottobre 2008

Laurea Specialistica in Psicologia con indirizzo Clinico con il voto di 110 e lode

Presso Universita G. D’ Annunzio di Chieti-Pescara

Tesi Sperimentale dal titolo “Il brutto anatroccolo si trasforma: aspetti psicologici riguardanti



cristiana.silvestri
Barra


In un gruppo di adolescenti intervistati mediante I’AICA” Tematica: Attaccamento in adolescenza in un grupp
di 32 adolescenti di un Istituto Commerciale di Chieti con etd compresa tra i 14 e 1 16 anni. Somministrazione
individuale dell’ AICA versione dell’ Adult Attachement Interview.

Relatrice: Carla Candelori Correlatrice: Francesca Zampino

21 Febbraio 2006

Laurea Triennale in Psicologia con il voto di 110 e lode.
Presso Universita G. D’ Annunzio di Chieti-Pescara

Tesi dal titolo “DEPRESSIONE E DEMENZA”
Relatore: ENNIO ESPOSITO.

9 luglio 2002

Liceo Classico “G Perrotta” di Termoli con il voto di 90/100
Acquisizione delle materie classiche

Diploma di maturita

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 06 maggio 2024 e attualmente

Dirigente Psicologo con contratto a tempo indeterminato
Asl Roma 5 via Acquaregna 1/15 Tivoli

SPDC di Monterotondo

Valutazione psicodiagnostica

Supporto psicoterapeutico individuale, conduzione di gruppo
Gestione del paziente attraverso tecniche specifiche
Valutazione diagnostica in ambulatorio ADHD

Dal 16 Ottobre del 2022 al 02 maggio 2024

Dirigente Psicologo con contratto a tempo indeterminato

Asl Roma 5 via Acquaregna 1/15 Tivoli

Consultorio di Olevano Romano

Supporto ai Consultori di Valmontone, Colleferro, Subiaco

Supporto psicologico all’utenza (dai 14 ai 65 anni); Corsi di accompagnamento alla nascita e post parto;
Supporto alla genitorialita anche su richiesta del Tribunale; IVG; Supporto nei casi di violenza; Lavoro d’equipe.

Da settembre del 2020 a settembre 2022

Psicologa con contratto a tempo indeterminato c/o Casa di Cura Villa Domelia in via Arbe 1/3 Roma
struttura privata accreditata.

Reparto di R1; lungodegenza e medicina

Consulenza e supporto psicologico a pazienti e familiari; collaborazione con Assistente sociale, medici e
personale di reparto, lavoro di rete territoriale.

Dal 2014 a meta ottobre 2022

Studio privato di psicoterapia a Termoli e Roma

Percorsi individuali per adulti e adolescenti, terapia di coppia e famiglia, di gruppo
Utilizzo di EMDR

Utilizzo di tecniche corporee: Gestalt, Mindfulness, training autogeno

Utilizzo di test psicologici

Da Ottobre 2018 a meta ottobre 2022
Psicoterapeuta presso Consultorio Antera Onlus sita in Piazza Cesare Cantu n- 19 Roma
Associazione Onlus. Centro di prevenzione e aiuto psicologico

Promozione del benessere psicofisico individuale, di coppia, familiare
Da Dicembre 2018 al 13 dicembre 2019




Psicologa collaboratrice esterna

ICO Salus S.R.L. Struttura Psichiatrica Riabilitativa di Formia

Comunita residenziale psichiatrica reparti: intensiva, estensiva ¢ H24

Gestione del laboratorio espressivo-produttivo con aspetto di integrazione territoriale

Da Agosto 2016- 6 dicembre 2018

Psicologa con Contratto a tempo indeterminato

ICO Salus S.R.L. Struttura Psichiatrica Riabilitativa di Formia

Comunita residenziale psichiatrica reparti: intensiva, estensiva e H24

Attivita clinica attraverso la stesura di progetti terapeutici individualizzati

Attivita Riabilitativa con la finalita di reinserimento dell’ospite nel tessuto sociale lavorativo, attraverso la
gestione di Laboratori (Laboratorio espressivo-produttivo, Cineforum, Disegno Terapeutico) e inserimenti
lavorativi ad hoc.

Da Aprile a Luglio 2012

Psicologa, responsabile del Centro Socio-Lavorativo F. Auciello

Isfol, 1a Regione Molise, Ministero del lavoro e delle politiche sociali: Documento Strategico “Pro.P Molise”
per I’inserimento lavorativo.

Collaborazione nella stesura del Documento

Da novembre 2012 a maggio 2015

Docente

Presso Scuola e Lavoro (Ente di formazione)

Insegnamento Psicologia e Aspetti psico-relazionali del Disagio Mentale per formazione O.S.S (operatore socio
sanitario).

Da Giugno 2011/dicembre 2013
Referente del Centro Socio-Lavorativo “Francesco Auciello” di Termoli per pazienti psichiatrici
Cooperativa il Mosaico, in contratto di convenzione con il Centro di Salute Mentale della ASReM, Termoli
- Responsabile del Centro,
- Referente del gruppo
Organizzazione laboratori e attivita,
Supervisione del personale,
- Formulazione progetti individualizzati, supporto e valutazione pazienti,
Collaborazione con il Centro di Salute Mentale di Termoli,
Inserimenti lavorativi esterni

PUBBLICAZIONI:

Libro AIRSAM “L’inclusione sociale e lavorativa in salute mentale. Buone pratiche, ricerca empirica ed
esperienze innovative promosse dalla rete AIRSaM”. Co-stesura capitolo “La riflessione psicologica al
servizio della riabilitazione: figure professionali a doppia matrice nelle esperienze di inserimento
lavorativo in Basso Molise”.

| COMPETENZE TECNICHE: padronanza del pacchetto Office

COMPETENZE RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE:

Buone capacita comunicative e relazionali sviluppate nel lavoro in equipe. Esperienza nell’organizzazione e
gestione di progetti, con attenzione alla collaborazione e alla definizione dei ruoli per favorire un ambiente
lavorativo efficace e armonioso.

COMPETENZE LINGUISTICHE:
ITALIANO MADRELINGUA
ALTRA LINGUA: INGLESE




La sottoscritta ¢ a conoscenza che le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 1’uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Si autorizza il trattamento dei dati ai sensi della

legge 196/2003

Roma, 15/07/2025
F.to INNOCENZA SILVANA PANNELLA



