Allegato 2

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
DOTT.SSA CRISTIAMA SILVESTRIN

(alle=gato alla domanda di partecipazio ne)

ALL'AVVISO PUBBLICO PER CONFERIMENTO INCARICO QUINQUENNALE

DI DIRIGENTE MEDICO/PSICOLOGO

DIRETTORE UOC DSM Territoriale G1-G2

Al serst @ por gl eletli degli art. 46 2 47 del DR 7. 4452000 Iz sotfoscrifia dichiera quanto segua:

DATI PERSOMNALI

Cognome e nome

Lialta off rasciia

Silvestrini Cristizna

Indirizzo {residenza)

Indinzzo {domiciiio)

Tg-!efam

E-mail FEG |

MNazion aa"rl';ﬁ |

Titoll accademici e df
| studia

| Titole Accademico
 Ente
Anna di conseguimenta

Tifala Accademico
Enta
Anno di conseguimento |

Titelo Accademico
Enfe
Anno di consegquimento

Corso di Perfezionamento

‘La Salte Mentale: Logiche Gesticnali e Performance
Indicators"

SOA Boccori School of Management

12/10/2022

Master Universitario di Ii Livelis

“Direzione & Management delle Aziende Sanitarie (MADIMASY
Universitd LUM Sehoof of Managsment

1810112022

Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia
Universitz Pontificia Salesiana di Roma

231082007

Relatrice: Prof.gsa Mara Scoliere

Voto conseguito: Magna cum Laude - 28/30

Ottenuto in tale data il Cerificate of Compefency dellEATA
(European Association for Transactions! Analysis] coms
Certified Transactional Analyst Specialising in Psychotherspy

| Applicalions




Titoln Accademico
Ente
Anna di consequimento

Titolo Accadermico
Enfe
Anno di conseguimento

Titolo Accademico
Ente
Anno df conseguimento

Titolo Accademica

Ents
Anmno di conseguimento

Legittimazione all'esercizio della  attivita Psicoterapeutica
Consiglio Direttivo dell' Ordine dei Medici
22/01/2002

Specializzazione in Psichiatria

Universita degli studi di Roma “La Sapienza"

231172001

Tesi Sperimentale di dal titolo: "Follow up @ lunge temmine dal
trattamento con clozapina, Dat psicometrici e dimensionali®.
Relatore: Prof. Paolo Pancheri

Voto consequito: 70470 e lodo

Iscrizione all'Albe Professionale del Medici Chirurghi

n. d'Ordine 48179

Ordine Provinciale di Roma del Medici Chirurghi e degli
Cdontoiatr

Dal 10/09/1997

Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli studi di Roma *La Sapienza®

0511111956

Tesl Spedmentale dal titolo: "Swudio quantitativo del Corpo
Calloso in Pazientl Schizofrenici madiants Risonanza Magnetica
Mucleare”. Relatore Prof, Giuseppe Barsani

Veoto conseguito: 110/110 ¢ Lode

Tipologia delle
istituzioni e tipologia
delle prestazioni
erogate

- Istituzions

- Tipologia delle
prastazioni
erogate

Dal 1 Novembre 2022 ad oggi
ASL Roma 5 —Via di Acquaragna, 1/15 — 00019 Tivoli {RM)
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche

Incarico di Dirigente sostituto del Diretiors titolare della struttura
- complessa vacante "UOC DSM Teritoriale G3-G4*

Direzione e organizzazione dei CSM e Centri Diurni dai Distretti
di Tivoli & Subiaco:

- Coordinamento e verifica dell attivita dellArea con

funzioni di gestione, programmazione e stipenvisione

B




Istituzione
Tipologis geile
prestazioni
erogate

Istituzions
Tipologia delle
preastazioni
erogate

Altivita di ricerca, di formazione del personale & di
sviluppo del sistema Informativa e di digitalizzaziona
psichiatrico

- Programmazione, implementazione e coordinamento
intra-dipartimentale {con SPDC - SefD - TSMREE) ed
extra-dipartimentale (con Distretto, Consultoris, Comune
e Agenzie territorialmente competenti);

Implamentazione protocollo collaborazione CSM — SerD
Aftivazions protocollo  di  collaborazione CSM -
Consultorio

Implementaziona protocollo collaborazione CSM — SPRC
Aftivazione protocollo collaborazione CSM - TSMREE per
utent] in transizione all'eta adulta

Coltaborazione nel Progetto per utenti in transizione e
adulti affetti da Disturbi dello Spettro Autistico {Quality of
Life)

Coordinamento Gruppo muftidisciplinare -
multiprofessionale POTA Disturbo Depressivo Maggiore
Progettazione e coordinamento altivita di consulenza ai
MMG, in collaborazione con il Distretto di Tivoli

Dal 1 Agosto 2021 ad oggi
ASL Roma 5 — Via di Acquaragna, 1/15 - 00019 Tivali {RM)
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenzs Patologiche

di Tivoli
- allivila clinica e di supervisione
- attivitd di coordinamento e verfica delle attivitz dal
Servizio e delle diverse figure professionall
attivita di gestione e programmazionsa

- svolgimenta di funzioni di ricerca, formazione del
personale e sviluppa del sistema informative psichiatrico

- elaborazione di progettl organizzativi finalizzati  al
miglioramento dell'efficacia e dell'efficienza del Sernvizio

Dal 26 Settambre 2018 al 31 Luglio 2021
ASL Roma 5 - Wia di Acquaregna, 1/15 - 00019 Tivoli (RM)
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche

 Dirigente Psichiatra Referente della UVM del Dipartimenta di
Salute Mentale e delle connesse atiivita di controlle & di verifica

Dirigente Psichiatra Responsabile UQS/Ceantro di Salute Mentale




Istituzions
Tipalogia delle
praglazioni
grogaile

[sbituzione
Tpafagia delle
prestazioni
grogale

Istituzione
Tipologia delie
prestazion|
erogate

presso le Strutture Residenziali Psichiatriche accreditale
- Attivita di valulazlone dallidoneita o appropriatezza dei
ncoverl par gli utenti del DSM DP ASL Roma 5 prasso
Strutture Residenziali Psichiatriche acoreditats.
- Althvitd  ispeftive  presso  Stutture  Residenziall
Psichialriche accreditate dalla ASL Roma 5 SRSRH12,
SRERH24, SRTRe, SRTRI, STPT,

Dal 13 Gennaio 2020

ASL Roma 5 —Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivali (RM)
Dirigente Psichiatra UOS/Cantro di Salute Mentale di Tivoli
Sosfituto dl Direttore UOC DSM DP G3-G4 - Anna 2021

Dal 09 Dicembre 2008 al 12 Gennaio 2020
ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Digartimento di Salute Mantale & delle Dipendenze Patologicha

Dirigente Psichiatra UOS/Centro di Salute Mentale df Collafarrs
e Palestrina ‘

Sostituto Responsabile del CSM di Collsferro

Sostituto di Direttore UOC DSM DP G5-GE - Anno 2018

]

Attivita Clinlea: impostazione & cura dal Frogeito

Terapeutico Indlviduale, coordinamenta dell'attivitz dj

riabilitazione e rsoclalizzazione dellutente, mediaziona

con caregivers & figure istituzionali coinvolte nel caso.

- Cerlificazioni medico - legal,

- Conduziona di Gruppi Psicoeducativi,

- Componente di gruppi di lavoro ASL per utenti ad alta
carice assistenziale.

- Altivita di ricerca: partecipazions a studi spermentali in

qualitd di sub — Investigator, membro del gruppo di

formazione aziendale, docente in eventi EGIM promaossi

dal DSM DP.

Anni 2002 - 2008

Incarichi di supplenza in qualitda di  Medico Specialista
Ambulatoriale Convenzionats (SUMAI) - Branca Psichiatria
presso la ASL Roma 1 e 2 (ex A e B)

Attivita Clinica.




- [Istituziona

- Tipologia deffe
prestazioni
grogale

- Istituzione

- Tipologia delie
prestazioni
arogale

- Istituzione

- Tipofegia delle
prestazioni
erogata

Dal 1 Gennaio 2005 al 31 Marzo 2006

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 115 — 00010 Tiveli {RM)
Dirigente Psichiatra UOC/SPDC Subiaco

Incarico Libero Professiongle a tempo pieno. Accoglienza,
ricovero, valutazione, impostazions del trattamento e guardia
psichiatrica attiva sia diuma che notturna.

Dal 21 Marzo 2003 al 01 Aprile 2004

Centra Clinico Colle Cesarano. Via Maremmana Inf. Km, 3.200, |

Villa Adriana di Tivali (RM).
Medico Psichiatra

Atlivita di accoglienza, ricovero, valutazione e impostazione del
trattarmento.

Dal € Dicembre 2002 al 6 Aprile 2003

Comunita di Convivenza Villa Adriana, Via Sardegna n. 2, Villa

Adriana di Tivoli (RM),
Reasponsabile della Comunitd di Convivenza
- Produzione e gestione dei progattl terapeuticl riabilitativi e
risocializzanti (PTRI) per gli utenti ospiti della Comunita, di
concerio con il Progetto Terapeutico (PTI) impostato dal
CSM di nferimento.
- Coordinamento  dell'éguipe di  Comunita tinfermieri,
educatar, psicologl) per i servizi e e attivita previste
- Rapporti della Cormunita con 'esterna: famiglie/caregivers
degli utenti o loro legali rappresentanti, Senvizi territariali
SPDC teritorialmente referenti, Medici di Medicina
Generale, Specialisti, Agenzle implicate nel progetto

riabilitativo.
Esperienze lavorative
- neme e indirzzo
dell'Azienda/Enta
04/04/2023
(specificare se ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 - 00018 Tivoli (RM)
pubblica o privala © | Direzione Generale
accreditata con Approvazione de! PDTA del DSMDP denominato *DISTURBO
SSN) DEPRESSIVO MAGGIORE" - Coordinatore gruppo Dott.ssa
- Porods Cristiana Silvestrini

lavorativo

Delibera N. 706 dal 04/04/2023

Ly




—

(da gg.mm.aa —a

gq.mm.aa.)

Qualifica
ricopetia e
fipologia del
rapporta df
lavoro flavoro
subordinsto,
incarico (ibero
profle scc)
Principali
mansioni e
responsabilita
(specificare
Cattribuzione di
eventual
incarichi
managernal.
direzione di
maduh
organizzativi
strutture
semplic,
sirufture
complesse e /g
narmativa oy
riferimento)

I

ASL Roma 6 - Via di Acquaregna, 1/15 - 00079 Tivoli (RM)
UOC Gestione del Personale

Dal 1/11/2022 ad oggi:

Incarico di Dirlgente sostituto del Dirstlore titoiare della struttura
complessa vacante "UOC DSM Territoriale G3-G4”

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patalogiche
Delibera n, 1848 dal 27/10/2022

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00018 Tivel; (RM)
UOC Gestione del Personale

Dal 06/06/2022 al 31/10/2022

Incarico di Dirigente Sostituto del Direttare Titolare, al sensi
dellan. 22, comma 2, CONL 2016-2018 Area Sanita, Anno 2022
“UQC DSM Territoriale G3 G4

Dipariimento di Salute Mentale e dalle Dipendenze Patologiche
Nota Prot. N. 30232 del 24/06/2022

Dal 19/05/2022 al 05/06/2022

DSMDP

CCNL Area Sanitd art. 22 UOC Araa Termitoriale G3-G4
Sostituto di Direttore UOC DSM DP G3-G4 - Anno 2022
Dipartimento di Salute Mentale & dalle Dipendenze Patologiche
Prot, M. 745/90 dal 19/05/2022

Dal 21/03/2022 al 18/05/2022:

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00018 Tivol| (RM)
Direzione UOC AOT Tivoli-Subiaco

Sostituto di Direttore UOC DSM DP G3-G4 —Anno 2022
Dipartimento di Salute Mentale & delle Dipendenze Patologiche
Art. 22 CCNL Area Sanita 2016-2018 - anno 2022

Dal 1/08/2021 ad oggi:

ASL Roma 5 = Via d| Acquaregna, 1/15 - 00019 Tivol] (RM)
Direzione Generale

Responsabile della UOS Territoriale G3, GSM di Tivolj
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche

| Delibera n. 1217 del 20/07/2020




e

18/05/2021

ASL Roma § - Via di Acquaregna, 1/15 - 00019 Tivoli (RM)
Dipartimento di Salute Mentale & dalle Dipendenze Patologiche
Nomina quale Coordinatrice del Gruppo di lavors per
Finlegrazione dei servizi dipendenze/salute mentale/adultiminar
Mota 869/80 del 18.05.2021

| Dal 2/03/2021 al 18/05/2022;

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Direzions UOC AOT Tivoli-Sublaro

Sostituto di Direttors UOC DSM DP G3-G4 - Anno 2021
Dipartimento di Salute Mantale e delle Dipendenze Patologiche
Art. 22 COML Area Sanila 2016-2018 - anno 2021

Dal 1/06/2020 al 31/07/2021:

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00018 Tivoli (RM)
Direzione UOC AQT Tivoli-Subiaca

“Noemina Refarenta Responsabiie CSM di Tivel!”

Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche
Nota prot. N. 205/20 del 28/05/2020

Dal 13/01/2020 ad oggi:

' ASL Roma 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivali (RM)

Dirgents Psichiatra UOS CSM Tivol|
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Palologiche

Dal 09/12/2008 al 12/01/2020:

ASL Roma 5 - Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivali (RR)
DSM DP Dirigente Psichiatra UOS/Centro di Salute Mentals di
Colleferro & Palestrina

Dipartimenta di Salute Mentale e delle Dipandanze Patologiche

Soslituto Responisabile UOS CSM Colleferro:
02/01/2013 — 04/01/2013
22/04/2014-24/04/2014

2/05/2014-8/5/2014

8/05/2016 — 21/05/2016

25/07/2016 — 29/07/2016

-4




1 02/01/2017 —07/01/2017 ' ]

' Dal 23/12/2018 ad oggi

Prot. N. 1479/90 del 23/12/2016

21/08/2017 - 01/09r2017
21/7/2018 - 31/07/2018
28/08/2018

311272018 - 08/01/2019

Dal 12/04/2019 al 31/12/2019:

ASL Roma 5 ~ Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Direzione UOC AQT Colleferro-Palestrina

Sostituto di Direttore UOC DSM DP G5-G6 — Anno 2019
Dipartimento di Salute Mentale e dalle Dipendenze Patologichs
Art. 22 CCNL Arsa Sanita 2016-2018 - anno 2019

Delibera ASL Roerna 5 N. 415 def 12 Aprile 2019,

Prot. IOC G5-G6 n. 89/90 del 28/03/2018.

12M10/2018

ASL Rema 5 — Via di Acquaregna, 1/15 — 00013 Tivoli (RM)
Direzione Generala

Conferimento di Incarico di natura Professionale

Dipartimento di Salute Mentals e dafle Dipendenze Patologiche
Deliberaziona n, 861 dal 12/10/2044,

Dal 26/09/2018 al 1/08/2021

ASL Roma 5§ —Via di Acquaregna, 1/15 — 00019 Tivoli (RM)
Dipartimento di Salute Mentale & delle Dipendenze Paiologiche
Feferenta della UVM dal Dipartimento di Salute Mentale o dellg
connesse aftivita di controllo e di verifica presso |l strutture
residenziali psichiatriche accrediiate

Prot. 1524/90 del 26/09/2018.

ASL Roma § - Via di Acquarsgna, 1/15 - 00018 Tivoll (R)
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche
Momina quale Components del Gruppo Ricerca Scientifica DSM

Dal 20/04/2015 al 26/09/2018
ASL Roma § — Via di Acquaregna, 1/15 - 00019 Tivoli (RM)

8




| Dipartimento di Salute Mentale e dell Dipendanze Patologicha
Componente della UOSD  UVM {(Unita di  Valutaziona
Mullidisciplinare) e Coordinamento 2ia bilitaziona

20/04/2015 - Prot. N. 253/80 .
Sostituto Responsabile della JOSD UVM & Coordinamento
Riabilitazione nel periodi;
15/06/2015 — 19/06/2015
10/08/2015 - 21/08/2015
18/07/2016 - 31/07/2016
311212016 - 05/01/2017
24/04/2017 - 28/04)2017
26/06/2017 — 30/06/2017
17/07/2017 - 28/07/2017
14/08/2017 - 18/08/2017
30/04/2018-04/05/2018
18/06/2018-22/06/2018
16/07/2018-27/07/2018
13/08/2018-17/08/2018.

Dal 01/01/2005 al 31/023/2006

ASL Roma G — Via Tiburtina 22/4, Tivoli (RM)
Dipartimento Salute Mentale

Dirigente Psichiatra UOC/SPDC Sublaca
Incarico Libero Professionale a tempa pieno,

Dal 2002 al 2008
Incarichi di supplenza in Qualta & Medies Specialista
Ambulatoriale  Convenzionato  intemo (SUMAI) - Branca
Psichiatria:
- ASLRomaB
Anno 2008: 159,30 ore
Anno 2007; 210,30 ore
Anno 2006; 93,30 ore
Anno 2005: 106,30 ore
- ASL Roma A
Anno 2002: 260,30 ore

Dal 21 Marzo 2003 al 01 Aprile 2004

Centro Clinico Colle Cesarano. Via Maremmana Inf. Km. 3,200,

G




' Villa Adriana di Tivoli (RM), Accreditato con 88N
Medico Psichiatra
Incarico di Collaborazione Coordinata e Continuativa

Dal & Dicembre 2002 al 6 Aprile 2003
Comunita di Conviverza Villa Adriana, Via Sardegna n, 2, Villa !
Adriana di Tivoll (RM). Accreditata con SSN,

Medico Psichiatra

Responsabile della Comunita & Convivenza
Incarico di Collaborazione Coordinata Continuativa

Dal 2001 al 2002

Studi Privati

Altivita Libaro Professionale
Attivita Clinica

Soggiorni di studio o
di addestramenta

prof.le

Eiencare [  singofe
altivica  aftinentf  |a
disciplina effetiuate in
revanti sfrutture
italiane © eslere of
durata non inferiore g
tre mesi con esclusione
dei tirocini  obbligatori
precisando  struttura,
attivitd  svolta, pedodo
{da  gg.mm.aa &
gg.mm.aa.)

Dal 1 Giugneo 2000 al 31 Agosto 2000

Staccolma, Karolinska University Hospital

CORSO TRIMESTRALE ECTS

Frequenza del Corsa Elattivo in Psichiatria presso il Karofinsks

University Institute! di Stocealma, Dipartimento di Madicina.

Durata: 3 mesi. "
Sistema ECTS (European Community Course Credit Transfer
System) - Punteggio Riportato: A EXCELLENT

Durante tale pericdo ha frequentats il Clinical Elective pressa il

Dipartimento di Psichiatria del Karolinska University Hospital di
Stoceolma.

Attivita didattica

| Elencare  le  singole

allivita didaltiche presso
corsi i studio per if

consaguimento def
diploma universitario, di
faurea o cli

specializzazione ovvero
presso scucle per fa
formazione di personals

sanitaro ey
indicaziona  dell'snno
accademico, della

materia e delle o

Anno Accademico 2010:

Auximon, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Analiticn
Transazionale per Psicologi @ Medici

Docente nella Mataria: Psicopatologia

12 ore annue

Anno Accademico 2018/2019:

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Esichiairica —
Sede Policlinico Umberta |

incarico di insegnamento in qualita di Esperto, pari a 1 CFU

(Credito Formativo Universitario) 10 ore nell‘ar_n-t:itu dell'Attivita

10




-

annue di insegnamento

Anno Accademico 2023/2024:

Seminariale "Interventi Psicoeducativi nel Disturbi Mentali Gravi® |
- 38D MEDV25 - Psichiatria

Anno Accademice 2019/2020:

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza® |
Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica -
Sede Policlinico Umberto |

Incarico di insegnamento in qualitd di Esperlo, pari a 1 CFU
(Credito Formative Universitario) 10 ore nell'ambito dell' Attivita
Seminariale "Interventi Pslcoeducativi nei Disturbi Maentali Gravi®
- 880 MED{25 — Psichiatria

Anno Accademico 2022/2023:

Universitd degli Studi di Roma “La Sapienza”

Corsa di Laurea in Tecnica deila Riabilitazione Psichiatrica —
Sede Paliclinico Umberto |

Incarico di insegnaments pad a 1 CFU {(Credito Farmativo
Universitario) 10 are nelflambito dell'insegnamento dellz sttivita
di Laboratorio relative a “Atthvita Seminarizle "Intervent]
Psicosociali nel Real-world: la psicoaducazione” - MED/?5

Universita degli Studi di Roma “La Sapienzs”

Corso di Laurea in Tecnica della Riablitaziona Psichiatrica —
Sede Policlinico Umberto |

Consiglio di Corso del 21/04/2023

Affidamento di Incarico di insegnamento pari a 1 CFU (Cradita
Formativo Universitario) 10 ore nelfl'ambito deliinsegnamento
delle aftivita di Laboratorio relative a “Interventi Psicoeducativi

nei Disturbi Mentali Gravi® per lAnno Accademics 2023/2024

Corsi, congressi,

convegni e seminari

Elencare le  singole
parecipazioni a corsi,
congressi, convegni e
seminari, anche
effetivati allestero,
purche abbiano in tutto
0 In parte. finalita di
formazions e di
aggiornamento

 professionale e  df
avanzamento df ricercs
scientifica, nonché alle

pregresse fooneita

reteria Scientifica in Corsi, Congr

Anni 2001, 2002, 2003, 2004

Responsablle della Documentazione Scientifica dei Cors
Permanenti Residenziall Post-Universitari Didattici Interattivi
realizzati sotto l'egida dells Fondazione Raliana per lo Studio
della Schizofrenia (F.1.S.).

Anni 2001, 2002, 2003, 2004

Membro della Segreteria Scientifica del Congresso Narzionale
della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPS!).

Responsabile dellz Sessioni Plenarle.

Anno 2010

L



nazionali

Inclicare per ogni evento
il ltolo, fa durata,
cotvsenza esame
finale, Ewvidenziare |a
partacipazione it
qualia o docente o
refatore,

 Anno 2017

« Durata: 4 gg. Z0/03/2000-24/03/2000, Skodsbarg, Danimarca.

Membro della Segreteria Sclentifica del Convegno. “Assistenza |
Psichiatrica Territoriale e di Comunita®, DSM Colleferro, 7 - 8
Ottobre 2010.

Anno 2011

Membro dells Segretleria Scientifica del Corso Nazionale:
‘Gestione temitoriale del paziente schizofrenico complasso”,
realizzato softo P'egida della £y Lilly Italia, Maggio — Ottobre
2011.

Responsabile Scientifica e Moderatrice  del Convegno:
"Cognizione, teorla della mente, endofenotipl e psicosi.
Implicazioni per la pratica clinica”, Colleferro: 10 Giugno 2011,

Anno 2013

Responsabile Sciantifica del Convegnao: "Nuove prospettive nellg
psichiatria territoriale — una sfida obbligata®, Colleferro: 12-13
Dicembra 2013.

Responsabile Scientifica del Convegro: ‘Frogetio Trathion:
Interventi integratl in schizofrenia,” Golleferrn: 16 Maggio 2017

Pariecipazione a Corsi. Congressi, Conveqni

1: Frequenza del Corsa Residenziale realizzato dalls UCLA
(University of California, Los Angeles), Department of
Psychology: NATO Advanced Study Institute: “The rofe of ihe
human corpus callosum in sensory molor integration: anatomy,
physiology and behavior, individual diffsrences and Clinical
Applications”, Durata: 10 ga. 1/091896-10/08/1898, || Ciocco,
Lucca.

2: Frequenza del Corso residenziale; “Evidence Based Medicine
in Schizophrenia™ realizzato dalla Lundbeck Institute Seminar

3: Conseguito I'attestato di partecipazione all'evento formativo:
“‘Audit Clinico nelle strutture per la salute mantale: gestione
clinica della persona con padicolare attenzione alle patologie
psicotiche”. Durata; 30 ore formative (10 gg) con esame finale
(44 crediti ECM). 29/09/2015-1/12/2015, ASL Roma 5
Colleferro,

4: Conseguito I'attestato del CRSP (Centro di Ricerca & Studi in
Psicotraumalologia) di  partecipazione  al Workshop  Eye
Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR), Parte |.
Durata: 3 gg. 8-8-10 Maggio 2015, Roma, Starhotals Metropole.
5: Conseguito I'attestato del Corso di formaziona alla valutazione

del Disturbo Antisociale/Psicopatico di Personalita e alla

|2




| multiprofessionale nelle strutiure oparative per la salute per |

somministrazione della HARE Psychopathy Checklist-Revised |
2nd Ed (PCL-R). Durata: 2 gg, con esame finale. Subiaco, 28-79
Novembra 2016,

&: Conseguito I'sMestato di partecipazione alleventa formativo:
“Audit Clinico qualita multidisciplinare e multiprofessionale nelle
strutture operative del DSM-DP*, Durata: 30 ore formative (10
ag) con esame finale (36,7 craditi ECM). 27/09/2018-6/12/2018,
ASL Roma 5, Colleferro.

T: Conseguito lattestata di partecipazione al'evento formativo:
"Audit Clinico qualitd multidisciplinare e multiprofessionale nelle
strutture operative del DSM-DP*, Durata’ 20 ors formative (10
9g) con esame finale (40,5 craditi ECM). 26/09/2017-28/11/2017,
ASL Roma 5, Colleferro,

8: Conseguito I'attestato di partecipaziona allevento formativo:
‘Documentazicns  clinica.  Percors clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profill di cura"
Durata: 30 ore formative {10 ga} con esame finala (craditi ECM).
25/09/2018-27/11/2018, ASL Roma 5, Colleferro. .
8: Conseguito |'attestato d Parecipaziona allevento formativo:
“Audit Clinico qualita multidisciplinare e multiprofessionale nelle
strutlure operative del DSM-DP". Durata: 30 ore formativa (10
gg) con esame finale (40,5 crediti ECM). 1/10/201 9-10/12/2019,
ASL Roma 5, Colleferro,

Docenza in Carsi, Congressl, Conveqni:

1: Docente all'evento formativo: *Audit clinice multidisciplinare e
multiprofessionale nelle strutture oparative per la salute per |
dipendenti def DSMDP", Durata: 30 ore formative (10 gg) con
attestato finale (30 credit ECM). 1/10/2020 - 3/1 212020, ASL
Roma §, Tivoll,

2: Docente all'evento farmativo: “Audit clinico multidisciplinare e
mulliprofessionale nelle strutture operative per la salule per |
dipendent del DSMDP", Durata: 30 ore formative {10 gg) con
attestato finale (30 crediti ECM), 20.5.2021 - 16.12.2021, ASL
Roma 5, Tivoli,

3: Docerte all'evento formativo: “Audit clinico multidisciplinare e |

dipendenti del DSMDP". Durata: 30 ore formative (10 gg) con
attestato finale (30 crediti ECM). 07/04/2022 - 30/06/2022, ASL
Roma 5, Tivoli,

4: Docente del Corso Nazlonale: “Gestione terriforiale del
paziente schizofrenico complesso™ 24-25 Maggio 2011, Milane:
CSM Sassuolo, 22 Novembre 2011: CSM Vig del Casaletto,
Roma, 28 Ottobre 2011 CSM Montsfiascone, 4 - § Ottabre

(%




| 2011. “La Psicoeducazione " C. Silvestrini.

' 16: Docente al Corso ECM: "DSM-5-TR® Corso Ufficiale. Tra

§: Docenta al “Corso Residsnziale Disturbo Bipolare®, Milzno, 5 -
9 Settembre 2011. "I trattamenti non farmacologici nel Disturbo
Bipolare: la Psicoeducazione.” C. Silvestrini.

6: Docente al Corsa ECM: "Aggressivita auto e etero diretts nei
servizi territorali @ negli SPDC™, ASL 3 Genovese, Genova, 23
Ottebre 2013, *Aggressivild  auto  diretta, Aggrassivita
eterodiretta.” C, Silvestrini, |
7: Docente al Corso ECM: "La gestione teritoriala del paziente
aggressivo”, ASL Roma 5, Colleferro: 1, 10, 15 Aprile 2014,
"Fisiopatologla dei comportament aggressivi.” C. Silvestrini.

8: Docente al Corso ECM: “La Psicofarmacologia®, ASL Roma 5.
Colleferro: 23 Maggio, 3 Giugno 2014. “Linee Guida in
Fsicofarmacologia.” C. Silvestrini.

9: Docente al Corso ECM: “La gestione della violenza nai
confronti degli operatori della salute mentale®, ASL Roma 5,
Colleferro: 20/08/2016: “Variabili Ambisntali nalla gestione della
violenza." C. Silvestrini. |
10: Docantz al Corso ECM: "La psicoeducazione ne Sarvizi |
Termitoriali', ASL Roma 6, Frascatic 13 Ollobre 2018; "Lg
psicoeducazions dalla storlz alls metodologle applicative.” C.
Silvestrini.

11: Docentz al Corso ECM' "Lg psicoeducazione nel Senvizl
Teritoriali', ASL Roma 6, Frascati: 3 MNovembre 2016: "
Trattamenti integrat.” C. Silvestrini,

12: Docentz al Corso ECM: 7| gruppl di psicoaeducazione:
I'applicazions nei SerD". ASL Roma 6, Ciampino: § ~ 16 - 23
Novembre 2017. “La Psicoeducazione, Dalia storia ai modelli di
trzttamento”, C. Silvestrini.

13: Docente al Corsa ECM: "Percorsi dal mondo reale™ Webinar
13 Luglio, 28 Seftembre, 26 Oftohre 2021, ‘Modulo (1
organizzazione interventi nel territorio - La Psicoeducazione nel
senvizi territariall”. C. Silvestrini,

14: Docente al Corso ECM: "Prevenziona dei comportamenti
aggressivi e tecniche di difesa personale’. Colleferro,
04/10/2018. “De Escalation, Debriefing.” C. Silvestrini.

continuitad e innovazione. Coordinato dal curatori della nuova
edizione itallana del manuale”. Webinar 7-14.21 Marzo 2023
"Nuovi strumenti diagnostici; Disturbi parafilici e disturbi sessuall,
conferme e novita". C. Silvestrini

Relatrice in Corsi, Congressi, Convegni;

1: Relatrica al VIl Congresso Nazionale della Societs aliana di
Psicopatologia (SOPSI) “Curare per guarire in pﬁichiatﬁa".:
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| Roma, 18-23 Febbraio 2002 "PTSD & Abuss di Sostanze.” C. |
Silvestrini.

' 21 Moderatrice  al Canvegno “Lo  spettro depressivo:
neurobiologia, aspetti clinici & implicazion della sfera sessuale”,
Colleferro 30 giugno — 2 otiobre - 30 otiobre 2009 C. |

| Silvestrini.

3: Relatrice al Convegno: “L'esito de trattamenti in psichiatra:

valutazione ed outcomes®, Casa di Cura Colle Cesarano, Tivoli:

2-3 Dicembre 2009, “Lg terapia a lungo termine dai disturfi |

depressivi.” E. Pompili, N, Dj Sarro, F. Fellini, C, Silvestrini.

4: Relatrice al Convegno: *Il Trattamento Integrato Dallg Psicosi:

! Prevenire Le Ricadute, Promuovere La Remissione, Condurre Al

Recupero®, Roma: 17-18 Giugno 2010. “Intervent Intagrati dj

Comunitd nelle psicosi: risultati nel Real World. || contributo al

recupero sociale e Inferpersonale.” E. Pompili, C. Silvestrinj.

5. Relalrice al Convegno; “Ls psichiatria sul territorio:

dallambulatoric di medicina generale al Cenlro di Salute

Mentale. Esperienze a confrontn®, Colleferra: 25 Seftembre - §

Otwbre  2010. "Il pazisnte psichiatico  dal  trattamentn
farmacologico all'invie.” C. Silvestrini.

B: Relatrice &l Convegno: *Gestione dellemerganza e
dell'urgenza psichiatrica nel pronto soccorso®, Colleferro, 16
Aprite 2010 - 15 Novembra 2010, || trattamente dellacuzie in
pazientl ad alto rischio; doppia diagnosi, intossicazione acuta di
sostanze psicotrope, gravidanza, minor." C, Silvastrini.

7: Relatrice al Convegno: “Assistenzs Psichiatrica Territoriale e
di Comunita”, Colleferro, 7 - 8 Oftabre Z2010. "La storia naturale
delle psicosl: miglioramenti e ricadute.” G. Nicold, E. Pompili, C.
Silvestrini.

8: Relatrice al Convegno: "Assistenza Psichiatrica Territoriale e
di Comunita®, Collefarro, 7 - & Ottabra 2010. "Workshop; Case
Management.” C. Silvestrini, R. Sinibaldi, O. Lucei, R. Prata.

8: Relatrice al Convegno: ‘Risposte In Mente”, Universita
Cattolica del Sacro Cuore, 10 Novembre 2010, Presentazione di
Casl Clinici interattivi con problematiche di funzienaments
globale e di definizione degli outcomes. “Caso Clinico," €.
Silvestrini,

10: Relatice al Convegno "Depressions e dimensioni
psicopatologiche nei disturbi dell'umore", GlaxoSmith, Callefarro:
16 novembre 2010. *Depressione comorbidita neurologica,” C,
Silvestrini.

11: Relatrice al Convegno: "Medicina Generale e Psichiatria:
nuove prospettive nel trattamento dal paziente con disagio

psichico”, Colleferra 13 Ottobre 2012. "La gestiong del paziente

13




e

complesso. ruolo del Medico di Medicina Generale” C.

Silvestrini,

i
12: Relatrice al Convegno: “Nuove prospettive nella psichialria
| territoriale — una sfida obbligata”, Colleferro: 12-13 Dicembre

2012, "interventi assertivi di comunita: Case Management e
ACT.” C. Silvestrini.

13: Relatrice al Convegno: *Nuove prospettive nella psichiatria
terriforiale — una sfida obbligata”, Collaferro: 12-13 Dicambre
2012, "Organizzazione di un servizio con Case Managemeant
integrato.” C. Silvestrini, R. Sinibaldi.

14! Relatrice al Convegno: "La gestione del trattamento con
antipsicotici long-acting nel paziente schizofrenico®. Roema, NH
Vila Carpegna, 5 Novembre 2013, “Modell di Case
Management per ls gestione dei pazienti gravi: aderanza e
compliance.” C, Silvestrini,

15: Relatice al Convegno: “Sonno.  Percorsl chnici,
Farmacologici, Psicologici e Riabilitativi®, IRC Santa Lucia,
Roma; 3-4 Ottobre 2014, “Disturbi del sonno in psichiatria.” G,

' Nicold, C. Silvestrini,
16: Reiatrice al Convegno: "‘Progette  Triathlon; interventi

integrafi in schizofrenia, Riabiltazione Cognitiva", Calleferro: 12
Settembre 2016. “Percorsi di cura a confrontn (PDTA)" C.
Silvestrinf,

17: Relatrice al Convegno: “Disturbi mentali gravi: modelli di
trattarento”, Colleferro: 16/17 Dicembre 2016, “La gestions
terrtoriale dei disturbi gravi e delle comorbidita tra interventi
sirutturati e parcorsl di cura.” C. Silvestrini.

18; Relatrice al Convegno; ‘Progetto  Triathlon:  Interventi
integrati  In  schizofrenia." Caollefarro: 18 Magglo 2017,
‘Psicoeducazione.” C. Silvestrini.

18! Relatrice al Convagno “Contemnporaneamente”, 25
settembre 2018, Colleferre, "Comortilita e mortaliia nej pazienti
affetli da schizofrenia.” C. Silvestrini.

20. Relalrice al Convegno: *“Esordi Psicotici”, Tivell 17 Giugno
2018 - 19 Settembra 2019, "Trattamenti psicosociali EBM". C.
Sllvestrini.

21: Relatrice al Convegno: "Medicina di base e servizi di salute

mentale: gruppo di lavore per una gestions integrata dei
pazientl.” Colleferro, Sala Kenver, 26/10/2019. "Elementi per la

diagnosi precoce e principali strategie psicofarmacologiche”, C, |

Silvestrini.

22: Moderatrice al Convegno: “Muovi orizzonti, obisttivi e
opportunita nel tratiamento della schizofrenia”. Rema, Sheraton
Hotel, 18/10/2021.

23: Relatrice al Convegno: “Amministrazione di sostegno:

16




| | proteziane giuridica, metodologic e strumanti’. Tivall, 2/12/20271 |
"l punto di vista dello psichiatra." C. Silvestrini,

24: Relatrice al Convegno: “Dal buio alla luce: analisi dai
fenomeni della violenza di genere, Aspatti psicologlei e
psicopatologici degli autor di femminicidio. Malattia, crimine,
recidiva e trattamento”, Palombara Sabina, 15-18 oftobre 2022.
“Odio e disturbi psichiatrici." C. Silvestrini.

Produzione scientifica
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| pubblicazions}

' 7) G. Bersani, A. lannitelli, C. Zucca, C. Silvestrini, P. Cipriano,

Articoli € Pubblicazioni Scientifiche edite 3 stampa |

1) lannitelli, G. Bersani, C. Sllvestrini, P. Cipraro, C. Zucca,
G.F. Gualdi, C. Di Biasl, G. Trasimeni, P. Pancherl. "Corpus
caflosum area (CCA), superor tempaoral girus volume (STGV)
and hafiucinations in schizophrenia®, Biclogical Psychiatry, Val.
42, N.AS. July 1; 66S; 1997, Poster

2) G. Barsani, C. Silvestrini, A. lannitelli, P. Cipriano, C. Zucca,
P. Pancheri “Midline carsbral struclures in  schizophrenic
patients: a MR study”. APA (American Psychialtic Association)
Annual Mesting. May 17-22, 1997 Program and Abstracts: 214;
1997, Poster

3) C. Silvestrini, A, lannitslli, P, Cipriano, C. Zucca, G. Bersani
"Il Corpo Calloso nalla schizofrania negli studi di Risonanza
Magnetica Nuclears". Rivista di Psichiatria, vol 32, N°5: 219-238,
1987,

4) B, Cipriano, C. Silvestrini "Le anomalic del loba limbico nella
schizofrenia negll studi post-mortem”. Rivista Europea
Psichiatria, anno IX, n®2, 93-100: maggio-agosto 1997,

5) F. De Palma, C. Silvestrini, F. Pacitli, G. Eersani, P, Pancheri
“Trattamento fammacologico econ clozapina: un'analisi della
risposta clinica in un gruppa di pazienti schizofrenici’, Giemale
Italiano di Psicopatologia 1998: val 451,04-95. Alti di Convegno
6) G. Bersani, A. lannitelli, C. Zucca, C. Slivestrini, P. Cigriang,
G.F. Gualdi, P. Pancherl. “Smaller corpus callosurm brain ratio
(CCBR) and absence of comelation with linear measdre of
corpus callosum (CC) in schizophrenic patients: a magnetic
resonance imaging (MRY) study". Sehizophrenis Resesarch, vol
29:79, 1933, At di Convegna

C. Di Blasi, G. Trasimeni, P. Panches. "Alterazioni qualitative e
quantitative della midiine cersbrale e dai giro temporale
superiore In pazienti schizofrenici investigate mediante RMN®. 8°
Congresso NMazionale della Societd Itaiana di Psichiatria
Biologica - Napoli, 29 setternbra-3 ottobre 1998: 122, 1998. Atti
di Convegno

8) C. Silvestrini, P. Cipriano, M. Pzronti, "Anomalia della mida'inij
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W

' 16) C. Silvestrini, . Taddai G, Tanfanl, G. Bersani "Studio TC

' della clozapina: remissiona sintomatologica completa in un caso

cerebrale come possibile indice di zharalo neurosviluppo in un
caso di Disturbo Schizoaffettivo associato ad Epilessia Parziale
di origine Occipitale”. Rivista di Psichiatria, vol 33, N° 6: 290-
303, 1998,

9) P. Cipriano, A. lannitelli, C. Silvestrini. "Le anomalie del Lobo
Temperale nalla Schizafrenia negli studi di Risonanza Magneties
Nucleare”, Rivista di Psichiatris. 33, 4 1 45-169, 19398,

10) C. SiHlvestrini, P, Cipriano, C. Zucca. ‘Fuga psicogana e
disturbo dissaciativo d'ldentitd in un soggetlo con agenesia
callosale focale”, Rivista d Psichiatria, 33, 5: 241-251, 1908,

11} A. Ricciardi, C. Silvestrini, G, Zisa "U'agranulocitosi nel
trattamentc  con tlozapina: epidemiologia, patogenssi,
prevenzione e terapia". Psichiatriz e Psicoterapla analitica,
17.1.75-93, 1998

12} P. Cipriano, C. Silvestrini, M. Peronti. ‘Disturbo ossessivo-
commpulsivo e Sindrome i Gilles de fa Tours#2 in un caso chnico
con pregressa Corea di Sydenham. Un modello dj associazione
tra patologia reumatica autoimmuna e disturbi dello speitro
0ssessivo”. Rivista di Psichiatrig, 34, 3 145-161, 1909,

13) P. Cipriano, C. Silvestrini, A. lannitelll. "Dati atiuali sulla |

neuropatologia della schizofrenia®. Minerva Psichiatrica, vol 40,
N2 :B1-107, 1949,

14} C. Silvestrini, A. lannitelli, G. Barsani. "I Corpo Calloso: dal
"carvello divisa" alle implicazioni nefla psicopatologia e nella
patogenesi  della  schizofrenia”, Giomale Hallano  di
Psicopatologia N°5 (2): 174-187, 1995,

15) C. Loredo, |, Pacchiaretti C, Silvestrini. *I nuovi

antidepressivi: criteri di scelts e utilizzazione clinica”. Glomale di
N&umpslcnfamaculagia 21: 134-149, 1099,

del setito pellucido in pazienti con schizofrenia”. Giomale ltaliano
di Psicopatologia Val.5 Suppl1:188; 1099, Poster

17) C. Silvestrini, A, lannitelll, G,F. Gualdi, C. DiBlas!, G. Bersani
"Studio RMN di anomalie qualitative della midiine cerebrale in
pazienti con schizofrenia". Giomale ltaliano di Psicopatologia,
Vol.5 Suppli1:189-190; 1999, Poster

18} C. Silvestrini, T. Arcangeli, M. Biondi, B, Pancheri “A
second tnal of clozapine in a case of granulocytopenia®, Human
Psychopharmacology 1 5, 275-279; 2000.

18) T. Arcangeli, C. Silvestrini M. Biondi, P. Pancheri *Efficacia

di schizofrenla disorganizzata® Rivista di Psichiatria, 35, 5:241.

246, 2000,

20) C. Silvestrini, I. Taddei, G. Tanfani G. Bersani "Anomalie |
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Pancheri "Follow-up a lungo termine del trattaments caon

| Psychopathology, Vol 83, 275; 2002. Poster

! "Indagine conoscitiva su un campiona di psichiatri italiani. Come,

| "Fisiopatologia dei comportamenti aggressivi: valutazione e
| gestione dellaggressivita patologica®, La Clinica Terapeutica,

' 31) E. Pompili, C. Carlone, C. Silvestrini, G, Nicold. "Foeus on

del setto pellucido e variabili ciiniche in un campione di pazienti |
schizofrenici indagati con tomografia compulerzzata”. Giomale |
ltaliana di Psicapatologia, Vol.6 Suppt1,256: 2000, Poster

21) C. Silvestrini, T. Arcangeli, M. Biond. P, Pancheri
"Reintroduzione di clozapina dopo agranulecitosi®. Giornale
ltalizno di Psicopatologia, Vol 6 Suppl1,256-257; 2000.

22) M. Biondi, A. Picardi, C. Silvestrini "Psicoterapia breve
integrata con farmaci  antipanico:  follow-up e anafisi di
sopravvivenza a 1-4 anni". Giomale ltaliano di Psicopatologia,
vol7: 93, 2001. Atti di Convegno

23} C. Silvestrini, M, Caredda, V. Pescosclido, M. Biondi, P,

clozapina. Dati psicometrici @ dimensionali’. itafian Joumal of
Fsychopathology, Vol 8 5, 208. 2002. Poster

24) V. Pescosalido, C. Silvestrini, M. Biondl, P. Pancher|
“Responder e non responder nelia terapla della schizofrenia con
clozapina. indagine preliminare a un anno”. lalian Joumal of

25) C. Silvestrini "PTSD e Abuso di Sostanze”. Il PTSD: dal
Vietnam all'uso d| sostanze. Quaderni di Psicopatologia, Vol. 4, |
n*1; 3-8; 2002. Atti di Convegno

26) R. Brugnoli, C. Silvestrini. L. Tarsitani, P. Pancheri

quando e perché una terapia anlidepressiva®. flalian Joumnal of
Psyctiopathology, 9 S$1:1-14; 2003,

27) C. Silvestrini, M. Biondi, P. Pancheri "Efficacia dimensionale
della clozapina nella schizofrenia resistente”, ltalian Joumal of
Psychopathology, Vol10 S,147; 2004,

28) E. Pomplli, C. Silvestrini, G. Nicold, A Pitino, L. Bermabei:
"Il case management psichiatrico. Esperienza di applicazione dei
modelii di Chronic Disease Managesment allintamo di un Centro
di Salute Mentale™. Rivista di Psichiatria. 49(6):247-52; 2014,

28) E. Pompili, C. Carlone, C. Silvestrini, G. Nicola,

167(2):42-48; 2016.

30) C. Carlene, E. Pompil, C. Silvestrini, G. Nicolo,
“Aripiprazole Once-Monthly as treatment for psychosis in Tumer
Syndrome; case report and litersture review’. Rivista di
Psichiatria, 51(4):129-134; 2016.

aggressive behaviour in mental iiness”. Rivista di Psichiatria,
52(5):175-179; 2017.
32) M. Curto, E. Pompifi, C. Silvestrini, P. Bellizzi, S. Navari, P,
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. Baldessarini. A novel SCL-80-R 6-itam facior to identify subjects

| 8141-5452; 5392 (PWO0729); 2018. Poster.

| Nigold. “Studio osservazionale retrospettiva dei nuovi accessi al

Pompill, A. Manzi, V, Bianchini, C. Carlone, S. Ferracuti, G. |
Nicold and R.J. Baldessarini. "A nove! SCL-90-8 6-itam factor fo
identify subjects al risk of early sdverse oulcomes in public
mental health seoffings". 12° Congresso Nazicnale Sociola
ltaliana di Psichiatria Sacizle, SIPS. Napoli, 25-27 Gennaio
2018. Abstract Boolk: PB; 2018, Poster.

33) 5. Navard, M. Curto, C. Siivestrini, A. Manzi, V. Blanchini, P.
Pompili, G. Nicold, E. Pompil. “Terapia con paliperidone
palmitafo in formulazione trimestrale: preferenze dei pazient,
consensa informato e decisioni cliniche”. 12° Congrasso
Nazionale Socletd Haliana dl Psichiatria Sociale, SIPS. Napoli,
25-27 Gennaio 2018. Absiract Book: PT8: 2018. Poster,

34} M. Curla, C. Silvestrini, E. Pompili, P. Bellizzi, S. Navari, P,
Pompili, A. Manzi, V. Bianchini, S. Feracuti, G. Nicols, R..

at nsk of eady adverse oufcomes in public mental health
seftings”. 26" European Congress of Psychiatry / European
Psychialry, 485: 5141-8452; S180 (PW0113); 2018. Poster,

35) 5. Navari, M. Curio, C. Silvestrini, A. Manzi, V. Blanchini, P.
Pompil, G. Nicold, E. Pompil. “Three-manth injechion of
palipendone palmitate (3MPE), for whom? Informed cansent,
patienls prefergnces, and clinical decision making". 2%
European Congress of Psychialry / Eurapean Fsychiatry, 488:

36) M. Curto, E, Pompili, C. Silvestrini, P, Ballizzi S, Navan, P,
Pomplli, A. Manzi V. Bianchini, C. Carlone . S. Ferraculi G.
Micold, RJ Baldessarinl. “A novel SCL-80-R six-item factar
identifies subjects at risk of early adverse outcomes in public
menial health setfings". Psychiatry Research, 267.376-381;
2018,

37} V. Bianchini, V. Cofini, M. Curto, B. Lagrotteria, A Manz, S.
Mavar, R. Ortenzi, G. Paoletti, E. Pompil, P. FPompili, C.
Silvestrini, G, Nicald. "Diafectical Behavior Therapy for forensic
patients: an italian pilof study", Criminal Behaviour and Mental
Heailh, 2019;1 -9,

38) A. Musceltala, C. Silvestrini, A. Bonifazl, G. De Bellis, T. Di
Fonzo, G. Nicold, A. Mastrocola. “La riabilitazione psicosociale
oltre le bariere del distanziamento. L'esperienza  d
Telepsichiatria del CSM e CD di Tivali*, VI Cangresso Nazionals
WRAP Italia: La salute mentale di comunita oggi: soggettivita,
modelll, evidenze. Perugia 6-7- maggio 2022. Abstract Book,
Pag. 28-28, Comunicazione Qrale.

39) A. Muscettola, A. Bonifazi, P. Delli Paoli, C. Silvestrini, G. |
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Senvizio Psichiatrico Temitorlale di Tival ASL Roma & durante

femergenza pandemica da Sars-Cov2" Congresso  SIFS
"Mental health for alf, Napofi 26 - 28 settembra 2022. Abstract
Book, Pag. 32, P27: 2022. E-Poster.

Manuali, Capitoli e Capitoli in libri

40) C. Silvestrini, P. Pancher "La Fobia Sociale®, Edizioni
Madizenve, Napoli, 2000,

 41) C. Silvestrinl "La Doppia Diagnosi e il Disturbo Post

Traumatico da Stress”, In: P. Pancheri {ed) Il Punto su — Lg

Doppia Diagnosi, Disturbi psichiatrici e dipendenza da sostanze.

| 327-371. Scientific Press, Firenze 2002,

42) P. Pancher, C. Silvestrini “L'lmpiego dei farmaci SSR oltre
la depressions”. Momeanto Medico Editore. Salerno, 2003,
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Tipologia guantitativa

e __ gualitativa __ dealle
prestazion| effettuate

Concere

| tativita‘casisilica
misurabife in terming of
volume e complossits
riferita al quinguennio
precedente alla dats di
pubblicazione
dellavviso sulla
Gazzella Ufficiale.

Al sensi dell'art, 8 -
comma 5 del DPR n.
484797 tala altivita non
puS essers
aulocichiarata ma deve
esserg cerfificata dal
Direftora Sanifario sulla
base dellattestazione
del dirigente o 11* fveilo

S! allega Relazione Quali-Quantitativa per partecipazione
allavviso  Pubblico per il conferimento di a1 Incarico
quinguennale di Dirigente Medico Dirstiore  di Strutiura |
Complessa per I'Unitd Operativa Complessa DSM Tarritoriale |
G1-GZ - Dott.s=a Cristiana Siivestrini

a firma del Direttore Sanitario Aziendale ASL Roma 8, Dott.ssa
Velia Bruno e del Dott. Giuseppe Nicold, Diretora Diparimenta
Salute Mentale e delle Dipendenze Patalogiche ASL Roma 5.

responsabile asl
competents
dipartimenta o unila
operativa della USL o
defl'Az. Ospedaliera
| fart, 6 — comma 2 -
DFR n. 484/37)

Attivita di ricerca

Elencare e
atfivita di
perlinenti svolte,

singoles
ricerca

E attivaments coinvolta in attivita di ricerca, sia per la stesura
di progetti che per la rezlizzazione degli stessi
E membro del Gruppo di Formaziens Aziendala del DSM DP

X3




| ASL Roma 5

Dal 231212016
ASL Roma 5 - Viadi Acquaregna, 115 - 00012 Tivoli (RM)
DSM DP

Nomina quale Components del Gruppo Ricerca Scientifica DSM
Prot. M. 1479/90 del 23/12/2016

Ha condotio pit studi Sperimentali presso la ASL Roma 5.
2008 — 2010
Partecipazions in gualitd di Sub Investigater allo Studio
Sperimentale F1J-CR-HMGM: "4 fase 4 8-week, doubla-blind
randomized study comparing swilching 1o dujoxeline or
escitalopram i patients with major depressive disorder and
residual apathy in the sbsence of depressed mood”. Studio
Sperimentale di Fasg IV, randomizzata, in doppio cisco,
Rezlizzato presso la ASL Roma § sotto legida della Ely Lifly.
2012
Patecipazione in quaiita di Sub Investigator aflo Studio
Sparimentale HIP-MC-LNBN: "L ¥2218684 campared lo placebo
gz adjuniive therapy fo SSRI in the pravention of Symptom
reemergence  in Major  Depressive  Disorder”.  Studio
Sperimentale di Fase IIl, Multicentrico. randomizzato, contro
placebo.
Realizzato presso la ASL Roma & sotto I'egida della £4 Lilly,
2012-2013
| Partecipazione in qualita di Sub Investigator nallo Studio
OSTER: “Observational Study to evaluale factors predicting
remission in Bipolar | pationts expenancing manic episode”,
Studio Sperimentale di Faszs |V,
Realizzalo presso la ASL Roma 5 sotto l'egida dalla Lundbeck.
2011-2016
Partecipazione in qualitd di Sub Investipator allo Studio
Sperimentale  F1D-MC.B034, “Paost-Infection  Sindrome
Patients with Schizophrenia Receiving Olanzapine Long-Acting
Injection”. Studio Osservazionals di Fase IV, Multicentrico.
Realizzato presso la ASL Roma 5 sotta l'egida della Efy Lilty.
2018 - 2021

Partecipazione in qualitd di Sub Investigator allo  Studio |
Sperimentale 17354N: ‘Real-life effectivensss of vortioxstine in
patisnts with major depressive disorder and cognitive symptoms.
Non-interventional, prospective cohiort study to assess real-life
effectiveness of vortioxetine i four countries.”

Realizzato presso Ia ASL Roma 5 softo l'egida della Lundbeck

2023
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| Partecipazione al Progetto di Ricerca: “Disturbi d ares bipolare e
| funzioni cognitive: I'utilizza della Sereen for Cognithee Impairmert
i Psychialry (SCIP) come  strumento di  screening
neuropsicologico breve in psichiatria”,

In realizzazione prasso la ASL Roma 5 — CSM Tivoli in
collaborazione con I'Universita di Ferrara, Coordinatore Prof,
Luigi Grassi, In corso

Capacita &
compefenze
personali, capaciti ¢
compelenze
organizzative,
relazionali, tecniche,
manageriali

Descrivera tal|
competenze e indicars
dove sono state
achuisite

Capacita e competenze personali;

Buona capacitd comunicativa: oftimismo, capacita di ascoito,
atteggiamento assertivo, empatia, comprensione, perseveranza.
Capacita e competonze organizzative, relazionali, tecniche o
manageriali;

Attitudine al lavoro in gruppo, con ottima grado di collaborazione
con i colleghi & gli operatori dei Senvizi con i quali interagisce;
Capacita di lavorare in autonomia:

Flessibilita;

Capacitd di gastione det tempe e oftima atitudine nelig
pianificazions;

Capacild di gestione di progatti e rspetto delle scadanze dei
progetti;

Predisposizione al perseguimento degli abielthv stabili:
Capacitd di lavorare solto stress e ottima pradisposizions
fronleggiare eventuali problematicha imminenti;

Buona capacita di gestione dal gruppo di lavoro e di leadership

=]

Ha acquisiio le descritte competenze organizzative, ralazionali e
tecnico - manageriall attraverso specifici percorsl Post —
Universitari (Master di Il Livello & Corso di Perfezionamanto).

Ulteriori informazioni

Ha aftenuto il punteggic massimo di rendimento in tutti gli anni
della carriera in ASL Roma 5, dal 2008 ad oggi,

Data DB /05 /70 2 ES

Il sottoscrilto & consapevole che in caso di
Cadiice Penale secondo quanio prescritto

5 |
Firma W/U\

dichiarazione mendace sarg punito ai sensi del
dall'art. 76 del succitato DP.R. 445/2000 e che,

inoltre, qualora dal controllo effetfuato smerga la non veridicita del contenuto di talune
delle dichiarazioni rese, decadra dai benefici conseguent! al provvedimento eventualmente
emanafo suila base delia dichiarazione non veritiera (art. 75 D:P.R. 445/2000).

E informato ed autorizza I3 raccolla

dei dall per femanazione del provedimanto

amministrativo ai sensf delfart. 13 del D L.vo 198/03

DatalLO5/0 5

Firma (a;gc’\j f'/j/?r—_/ {;l‘*




