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Dépistage

En Italie, le cancer du sein est la néoplasie la plus 
fréquente chez les femmes. Environ une tumeur 
maligne sur trois est une tumeur du sein (AIOM, 
2020). A partir de 50 ans, c’est bien de faire la 
mammographie régulièrement (tous les deux ans). 
Toutes les personnes concernées sont rappelées à la 
fin de la période de deux ans. En attendant, il est 
toujours bon de vérifier périodiquement ses seins par 
l’autopalpation et, en cas de doute, de contacter son 
médecin ou le numéro vert du programme de 
dépistage. Si vous n’avez jamais reçu d’invitation de la 
part de l’Asl ou si vous n’avez jamais adhéré au 
programme, vous pouvez appeler le numéro vert de 
l’Asl de référence pour demander un rendez-vous. Les 
citoyens étrangers ou de l’UE possédant une carte 
STP ou ENI peuvent également demander un 
rendez-vous.

Toutes les données personnelles collectées sont 
soumises aux règles de confidentialité et de 
protection des données. Pour ceux qui en ont besoin, 
un justificatif médical d’absence du travail sera délivré 
le jour de l’examen. Pour plus d’informations ou pour 
reporter un rendez-vous, appelez le numéro vert de 
votre Asl.

*AIOM 2020

En résumé...

PROGRAMME DE DÉPISTAGE
ONCOLOGIQUE DE LA MAMMELLE

GRATUIT POUR LES FEMMES
DE 50 À 74 ANS 

www.salutelazio.it
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800 536 693

800 405 051

800 634 634

800 539 762

800 894 549

800 430 264

800 160 622

800 840 359

800 646 999

800 065 560

800 003 422

da Lun a Ven
8:00-17:00

da Lun a Ven
8:30-17:00

da Lun a Ven
8:00-18:00

da Lun a Ven
9:00-13:00

da Lun a Ven
9:00-13:00

e 14:00-17:00

da Lun a Ven
15:00-19:00

da Lun a Ven
9:00-13:00

da Lun a Ven
9:00-13:00

da Lun a Ven
9:00-13:00
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15:00-17:00

da Lun a Ven
9:30-13:30

Roma 2

Roma 3

Roma 4

Roma 5

Roma 6

Viterbo

Rieti

Latina

Frosinone

ABITUATI A CURARE
TE STESSA

Per prenotare gli esami di 
screening scansionare il QR code
prenotascreening.regione.lazio.it

Traduzione in Francese curata da 
Medici Senza Frontiere nell’ambito 
del protocollo d’intesa con la
Asl Roma 2.



Les mammographies sont évaluées séparément par 
deux radiologues expérimentés qui interprètent des 
milliers d’examens chaque année, comme l’exigent les
recommandations européennes.

Les radiologues travaillant dans les programmes de 
dépistage doivent participer à des programmes de 
formation continue, ils doivent se consacrer à la 
sénologie pour au moins 50 % de leur activité et 
interpréter au moins 5 000 mammographies par an.
Toutes les procédures suivent les directives nationales 
et européennes et sont soumises à un contrôle de 
qualité

Puis‐je avoir confiance?

Pour rappeler à toutes les femmes âgées de 50 à 69 
ans que la détection précoce du cancer du sein est 
possible grâce à des mammographies régulières et 
gratuites tous les deux ans. L’objectif est de mettre en 
évidence la présence de tumeurs, même très petites, 
de préserver l’intégrité du sein et, dans de nombreux 
cas, de sauver des vies.

Aussi les femmes âgées de 45 à 49 ans peuvent 
bénéficier d’une mammographie gratuite tous les 
deux ans. Elles ne recevront pas de lettre d’invitation 
mais peuvent demander à leur médecin traitant une 
prescription spécifique avec dispense. Les femmes 
âgées de 70 à 74 ans peuvent appeler le numéro vert 
de leur Asl pour demander de continuer à faire 
gratuitement la mammographie dans le cadre du 
programme de dépistage.

Le programme de dépistage est proposé 
gratuitement, et prend en compte la mammographie, 
les examens de suivi et les éventuels traitements 
nécessaires.

Si vous n’avez jamais reçu d’invitation de l’ASL ou si 
vous n’avez jamais adhéré au programme, vous 
pouvez appeler le numéro gratuit de votre Asl pour 
demander un rendez-vous.

Pourquoi recevez‐vous une invitation 
de votre Asl ?

En cas de résultat dans les normes, le centre de 
dépistage envoie par courrier, directement au domicile 
de la concernée, la notification du résultat négatif de la
mammographie. Après deux ans, le centre de 
dépistage adressera une nouvelle invitation pour 
répéter l’examen. Toutefois, lorsqu’un autre examen 
(une échographie par exemple) est nécessaire pour 
établir un diagnostic définitif, l’Asl contacte la 
concernée par téléphone pour fixer rapidement un 
rendez-vous.
Si la radiographie est positive et que des examens 
complémentaires sont nécessaires, la femme est 

Après avoir effectué la 
mammographie?

La mammographie est une radiographie des seins et 
constitue le test le plus spécifique, le plus sensible et le 
plus efficace pour le diagnostic précoce du cancer du 
sein.

Qu’est‐ce que la mammographie?

Non, mais chez certaines femmes, la compression 
nécessaire du sein peut être inconfortable pendant 
quelques minutes.

Est‐ce douloureux?

Non! Pour le dépistage, il est fait usage de 
mammographe numérique utilisant de très faibles 
doses de rayons X.

Est-ce un examen risqué?

contactée par téléphone pour l’inviter à faire, toujours 
gratuitement, une échographie approfondie. Si 
nécessaires, les éventuels examens et traitements 
complémentaires sont effectués directement et 
gratuitement par l’Asl de référence.


