
 

Carolina Chialastri  

 Dirigente Psicologo 

    

    

ESPERIENZA LAVORATIVA   
 

 

 

 

[ 01/04/2023 – Attuale ]   

Dirigente Psicologo 

ASL Roma 5 UOSD DNA 

 

 [ 01/06/2020 – 31/03/2023 ]  
Operatore Screening oncologico  

ACAPO, Società Cooperativa Sociale Integrata (ex Cooperativa Capodarco)  

 

 [ 01/10/2015 – 31/05/2020 ]  

Psicologa, Coordinatrice di persone con disabilità  

ACAPO, Società Cooperativa Sociale Integrata (ex Cooperativa Capodarco)  

- Coordinamento delle attività lavorative di un Area formata da 25 persone con disabilità psichica e 

fisica e con residue capacità lavorative; 
- Selezione delle attività lavorative per ogni persona in base alla patologia e alle competenze, in modo 

da facilitare il loro inserimento lavorativo; 
- Colloqui di contenimento e supporto psicologico; 
- Rendicontazione delle ore lavorate, ferie, permessi e malattie; 

 

[ 01/09/2004 – 30/09/2015 ]  

Psicologa, con mansioni di supporto nella gestione delle risorse umane  

Cooperativa Sociale ed Integrata Capodarco (oggi ACAPO)  

- Colloqui di selezione del personale; 
- Colloqui di valutazione e di bilancio delle competenze; 
- Focus group per rilevare problemi di inserimento lavorativo; 
- Supporto psicologico ai Coordinatori nella gestione dei casi il cui inserimento lavorativo presenta 

delle difficoltà; 

 

[ 01/04/1999 – 30/08/2004 ]  

Impiegata  

Unicab spa Ricerche di Mercato  

- operatrice telefonica 
- data entry 

[ 1996 – 1998 ]   
Segretaria  

Macchingraf Spa  

  



 

 

[ 1991 – 1992 ]   

Agente assicurativo  

Alleanza Assicurazione  

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
 

[ 19/12/2007 ]   

Annotazione come Psicoterapeuta presso l'Albo degli Psicologi del Lazio  

[ 25/06/2005 ]   

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Clinica Scuola Superiore 

in Psicologia Clinica IFREP-93   

 [ 25/06/2005 ]   

Certified Transactional Analyst Specialising in Psychotherapy applications  

 The European Association for Transactional Analysis   

[ 29/05/2001 ]   

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Lazio  

[ 24/02/1999 ]   

Laurea in Psicologia, indirizzo Sviluppo ed Educazione. Voto 110/110 Università "La 

Sapienza di Roma"   

[ 1990 ]   

Diploma di Ragioneria e Perito Informatico  

 Istituto Tecnico Commerciale "Sandro Botticelli"   

[ 15/03/1999 – 14/09/1999 ]  
Tirocinio post-lauream di 450 ore  

 ASL RM C Centro di Salute Mentale di via Casilina   

- Prima accoglienza: 
- Colloqui di consulenza psicologica; 
- Discussione in equipe dei vari casi clinici 

[ 15/09/1999 – 15/03/2000 ]  

Tirocinio post-lauream di 450 ore  

 ASL RM B Consultorio Familiare di via Rizzieri   

 

- Consulenza psicologica con le gestanti; 
- Training Autogeno; 
- Corsi di Educazione alla Sessualità nelle scuole superiori, in collaborazione con ilginecologo e 

l'ostetrica; 
- Colloqui con le coppie adottanti e affidatarie; 
- Colloqui di Consulenza psicologica; 

[ 15/03/2000 – 15/09/2001 ]  

Psicologa Volontaria  

 ASL RM B Consultorio Familiare di Via Rizzieri   

- Colloqui di Consulenza psicologica con le gestanti; 



- Training Autogeno; 
- Corsi di Educazione alla Sessualità nelle scuole superiori, in collaborazione con ilginecologo e con 

l'ostetrica; 
- Colloqui con le coppie adottanti e affidatarie; 
- Colloqui di Consulenza psicologica; 

  

[ 15/10/2002 – 06/12/2004 ]  

Tirocinio per la Scuola di Specializzazione di 400 ore  

 ASL RM E Centro di Salute Mentale di via Innocenzo IV   

- Prima Accoglienza; 
- Colloqui di Consulenza Psicologica; 
- Supervisione e discussione in equipe dei vari casi clinici; 

[ 2002 – 2004 ]   

Tirocinio per la Scuola di Specializzazione  

 Scuola Superiore di Psicologia Clinica SSPC-IFREP   

- Colloqui di Consulenza Psicologica; 
- Supervisione; 

[ 2004 ]   

Workshop di due giorni "tecniche e procedimenti di intervento riguardanti i casi difficili 

usando la Terapia Ricostruttiva Interpersonale" Lorna Smith Benjamin   

Indirizzo: Roma  

[ 2003 ]   

Workshop sulla Narrazione  

Università Pontificia Salesiana 

 [ 2002 ]   

Corso "Gli interventi psicologici nella scuola. Esperienze a confronto"  

 Ordine degli Psicologi   

 [ 2001 ]   

Corso "Handicap e famiglia"  

 Università Pontificia Salesiana   

 [ 1999 – 2000 ]   

Corso "Psicoterapia breve e d'urgenza"  

Corso della Scuola Medica Ospedaliera presso l'I.R.E.P.  

 [ 1999 – 2000 ]   

Corso "Emergenza, urgenza e crisi"  

Corso della Scuola Medica Ospedaliera, presso l'I.R.E.P.  

COMPETENZE LINGUISTICHE 

  
Altre lingue:  

inglese  

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 PRODUZIONE ORALE B1 

INTERAZIONE ORALE B1 francese ASCOLTO B1 LETTURA B1 

SCRITTURA B1 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1  

ALTRE COMPETENZE   

 Altre competenze  



Buona conoscenza del pacchetto Office. 

TRATTAMENTO DEI 

DATI PERSONALI   

 Trattamento dei dati personali  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. 

Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche 

con riguardo al trattamento dei dati personali. 

ROMA, 19/05/2023  

 Roma, 16 luglio 2025  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.  

 

 

 

 

 

       f.to Dott.ssa CAROLINA CHIALASTRI 


