
Ore 6,00: esecuzione dei prelievi ematici e 

apertura del box fumo 

Ore 6,45/7,15 consegne tra gli infermieri 

Ore 7,15/8,15 cure igieniche, somministrazio-

ne terapia, valutazione dei parametri base dei 

pazienti 

Ore 8,15/8,30: Briefing di tutti gli operatori 

Ore 8,30: colazione e eventuale uscita dal 

reparto (se consentito dalle condizioni clini-

che 

Ore 8,45: visita medica  

Ore 10,30/11,30 attività ludiche o psicoedu-

cazionali 

Ore 11: nei festivi, visita parenti 

Ore 12: pranzo ed eventuale uscita dal repar-

to (se consentito dalle condizioni cliniche) 

Ore 14,00: somministrazione terapia e brie-

fing 

Ore 14,30/16 attività ludiche o psicoeduca-

zionali 

Ore 16/17,30 Visita parenti/ colloquio con 

pazienti, familiari, equipe 

Ore 18,00 Cena ed eventuale uscita dal re-

parto (se consentito dalle condizioni cliniche) 

Ore 18,30/19,30 Attività ricreative 

Ore 20 e 22 somministrazione della terapia 

Ore 23 chiusura box fumo 
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Da lunedì a domenica 
Dalle ore 16 alle ore 17,30 

 
Nei giorni festivi 

anche dalle ore 11 alle ore 12 
 
 
 

L’ingresso è consentito solo ai maggiorenni. 
 
 
 
 
 

Il personale medico riceve i parenti tutti i giorni dalle  
Ore 16 alle ore 17,30 

Per contatti: 
spdc.monterotondo@aslroma5.it 
 
tel. 06 90075845 

Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura 
Responsabile Dr A. Manzi 

 
Dipartimento Salute Mentale  

e Dipendenze Patologiche  
Direttore Prof. G. Nicolò 



 

 Al momento del ricovero gli opera-

tori prendono visione, insieme al 

paziente, degli effetti personali, 

prendendo in consegna quelli che 

possono rappresentare un perico-

lo. Quelli di uso quotidiano vengo-

no forniti su richiesta, quelli non 

necessari vengono restituiti subito 

ai familiari o appena possibile. 

 Gli oggetti ritenuti di valore, non 

indispensabili al ricovero e di cui il 

paziente non è in grado di prender-

sene cura, vengono immediatamen-

te consegnati ai familiari, con l’as-

senso del paziente: qualora non 

possibile (assenza di familiari o 

mancato assenso da parte del pa-

ziente) sono tenuti nella cassetta 

personale con chiusura a chiave 

posta nella medicheria per quanto 

necessario. 

 Anche quando i familiari e gli amici 

portano oggetti per il paziente, gli 

operatori si accertano che siano 

adeguati. 

 In particolare si chiede ai pazienti 

di non tenere con sé forbici, lamet-

Attività e regole 
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te, specchi, oggetti taglienti, cinture, lacci, fili, 

elastici, accendini, sciarpe, oggetti metallici 

taglienti o potenzialmente contundenti, buste 

di plastica… 

Il paziente tiene con sé l’occorrente per la degen-

za: shampoo, docciaschiuma, spazzolino e dentifri-

cio, pettine, occorrente per la rasatura, ciabatte 

per la doccia, vestiario, pigiama ecc.. Il paziente 

viene invitato, per facilitare la tenuta in ordine 

della stanza e l’espletamento delle pulizie, a rispet-

tare alcuni orari per l’espletamento dell’igiene 

personale: doccia o nella fascia oraria 7,30/8 o 

16/18. 

Alle ore 22 i telefoni cellulari vengono messi in 

carica e tenuti in custodia dagli operatori, sia per 

facilitare il riposo notturno che per evitare situa-

zioni di pericolo (uso improprio del filo del carica-

batterie). Se necessario il paziente può ricevere e 

effettuare chiamate con il telefono di servizio. 

I pazienti sono invitati a non utilizzare le funzioni di 

registrazione vocale e video se queste violano la 

normativa sulla privacy. 

Nel corso della degenza, in accordo con le valuta-

zioni dell’équipe e nel rispetto delle condizioni 

cliniche, i pazienti possono uscire dal reparto (da 

soli o accompagnati) in orari concordati e prestabi-

liti. Per i pazienti in via di dimissione possono esse-

re programmati permessi di uscita con i familiari 

per facilitare il reinserimento nella vita ordinaria. 

Come regola, per motivi igienico-sanitari, non è 

consentito portare pasti preparati a domicilio: per 

situazioni particolari ne è richiesta l’autorizzazione 

dell’équipe del SPDC. 

Il salone multifunzionale è lo spazio in comune per 

la vita di reparto dove si consumano i pasti e si 

effettuano le attività ludiche e informative di grup-

po (psicoeducazione, riunione di gruppo con pa-

zienti e familiari). 

Il televisore in comune verrà utilizzato anche per la 

visione di film scelti dagli operatori per affrontare 

tematiche inerenti la sofferenza psichica. 

Sono forniti giochi di società da tavolo e occorren-

te per il disegno. 

Ogni paziente ha a disposizione una cassetta per-

sonale con chiusura a chiave presente nella medi-

cheria, per il deposito degli oggetti personali. 

Il box fumo è utilizzabile dalle 6 alle 23. 

Per i pazienti che non hanno il sostegno di familiari 

e amici sono a disposizione la lavatrice e vestiario.  

 


