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PROFILO PROFESSIONALE

Medico specialista in Ortopedia e Traumatologia.
Laurea in medicina e chirurgia con il punteggio di 110 e Lode
ed ha conseguito la specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia con il massimo dei voti presso l'Università degli
studi di Roma - Tor Vergata.
Durante il percorso formativo ha trattato ed approfondito
competenze nei settori di traumatologia dello sport, chirurgia
di spalla-ginocchio-anca e nelle patologie cronico-
degenerative dell'apparato muscolo-scheletrico, grazie anche
alle esperienze maturate in centri di eccellenza in Italia e
all'estero, come il Centre Hospitalier - Clinique Eich in
Lussemburgo con il Prof. Romain Seil.
Ha pubblicato diversi articoli scientifici e partecipato a
congressi nazionali ed internazionali e corsi di aggiornamento
professionali compresi cadaver-lab.
Attualmente ricopre l'incarico di dirigente medico presso la
ASL Roma 5 e lavora principalmente nei presidi ospedalieri di
Colleferro, Palestrina e Monterotondo.
La cura del paziente in ambito ortopedico è di massima
importanza al fine di migliorare la qualità della vita, sia negli
sportivi che negli anziani. Ciò si raggiunge tramite diverse
tipologie di approccio, sia conservativo (farmaci e
fisioterapia) che invasivo, ove indicato (infiltrazioni e
chirurgia).

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

12/2021 - Attuale

Asl Roma 5 | Roma
Ortopedico-Traumatologo Dirigente medico I livello

11/2016 - 11/2021

Università degli studi di Roma Tor Vergata | Roma
Medico specializzando in ortopedia e traumatologia

01/2020 - 03/2020

CHL Luxembourg | Lussemburgo
Specializzazione extra-rete formativa

Competenze medico-legali•
Capacità relazionali e di
coordinamento

•

Propensione al lavoro
d'èquipe

•

Competenze specialistiche in
chirurgia di arto superiore,
arto inferiore e
traumatologia

•

Diagnosi e cura della
patologie principali del
metabolismo osseo

•

Iscrizione all'Albo degli
Ordini dei Medici di Roma
n°61930 - settembre 2015

•

Abilitazione alla professione
- settembre 2015

•

Franz Federico
Sesti

Esperienze di chirurgia ortopedica traumatologica e•

cristiana.silvestri
Rettangolo
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Italiano: LINGUA MADRE

Inglese:

Avanzato

Spagnolo:

Intermedio superiore

Francese:

Intermedio superiore

05/2018 - 07/2018

Istituto ortopedico Gaetano-Pini | Milano
Specializzazione extra-rete formativa

ricostruttiva inerenti spalla, gomito, anca e ginocchio
Ampia conoscenza di patologie muscolo-scheletriche
degenerative, nello specifico osteoporosi, osteoartrosi e
tendinopatie dei principali distretti anatomici

•

Esecuzione di più di 500 interventi chirurgici (tra primo
operatore ed aiuto) sia in anestesia totale che locale.

•

Pubblicazione di diversi articoli su riviste medico-
scientifiche.

•

Partecipazione a congressi nazionali ed internazionali•
Aggiornamento costante in merito a nuovi protocolli
sperimentali in campo ortopedico e traumatologico.

•

Collaborazione con pazienti e familiari nell'elaborazione di
piani terapeutici adeguati.

•
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